Haromhetente két 6raban
szakavatott segit6k varjak

az igényldket.

Cim: Budapest, XIlII. ker.
Visegradi u. 17. lll. em.
Jelentkezés:
info@lelekbenotthon.hu

Akut jogi segély itt talalhato:
www.jogorvoslap.hu/oht.jogsegely
Amennyiben slirg6s segitségre
vagy csak egy kis beszélgetésre
van szukséged, aktivistank
egyeztetett id6pontban
meglatogathat. Ha ezt kéred,
hivd a kdvetkez6 telefonszamot:

Lelki-segélyvonalak a
kdvetkezbk:

Fiatalok, gyerekek: 116-111
(bdrhonnan, el6tag és
korzetszam nélkiil hivhato)

Csak vezetékes telefonrol
hivhato szamok:

Feln6ttek: 06-80-505-505
Id&sek: 06-80-200-866
(csak 18 és 21 dra kozott!)

Mobilrdl is, 24 ordban
hivhatd szamok:

06-88-422-205
06-66-441-330

Interneten a KEK VONAL:

www.kekvonal.hu

Uivil sszefogds, ha
ongyilkos lett valaki, aki
nagyon kzel allt hozzink.

Hirtelen rank szakad az ég.
Irtozatos, mindeddig csak
mdsokat sujto villdm csap belénk.
Eletiink

azon nyomban,
visszavonhatatlanul, mindérokre
megvadltozik.

Azt szeretnénk, hogy tudd:

gondolunk Rad.

Tedd el ezt a papirt, hatha a
temetés utan el6 fogod venni, bar
talan most gondolni sem tudsz a
holnapra, mert megallt az idé.



Azt szeretnénk, hogy tudd, nem vagy egészen egyediil.

A tavolsag most mérhetetlen, de kapcsolatba léphetsz
veltink, a hozzad hasonld helyzetben levék tarsasagaval, és
ha talalkozunk, megtapasztalhatod: a tulélés igenis
lehetséges — még akkor is, ha ez a szorny( esemény
bekovetkeztekor elképzelhetetlennek tinik.

Egy szeretett csaladtagunk vagy baratunk énk, s inkabb hallgatasba burkoldznak. =2 C) RIS
ongyilkossagatdl végtelan mélységbe Gyakran kezruln ml,nk s mi nge o értink, hatrahagyottgkért is van;
zuhanunk, s ez/a borzalfflas szakadék vagyunk kep€sek masokiigz fordulni. S partpolitikailag és vall@i vonatkozasban

képes mindengstél elnyel enninket. Maskor pifeg éppensé otromba elkotelezetlen, civil szervezet;
Az ‘elsé sokk bénitéan hat,"s altaldban megjegyZéseket teszne &l . mindazokért van, akil csaladtagjukat,

rokonukat, tarsukatwagy baratjukat
ssag révénVeszitették el y
o tevékenységét két szinten fejti ki; egyré

nehezebb tfljutni rajta, mint mas tova
haldleseteken. Azonnal elkezdjiik az mi rintettek,ist djuk, |
iért?"-re adhatd valaszokat tovabb", Csa¥0 ezm

okok? a'"
. kereshi, igy prébalva megérteni, hogy élet. Uj, élhetének & A .
lefonos lelkisegély-
jlatot, 0sszejoveteleket és énsei[

mindez hogyan is kovetkezhetett be. kialakitanunk, Gj k
g i va illetjd E ¢ g kiépiteniink = hiszén 2 ,,
_Ezernyi vaddal illetjuk magunkat: mi [EP! ' "5 < csoportokat ajanlunk, tovabba !
mindent kellett volna megtenntink - vagy megfogyatkozhatnak életiink egy: fontos §= felvilagosito- és kozvéleményformalo
"Utitarsanak" kivalasaval - de felejteninem " munkajaval mindent megtesziink a
felejtiink soha. Sziikségiink van egymdsra - megelozesert.

éppenséggel meg nem tennitnk. Az
ongyilkossagrol nehéz beszélni' - néha | y W 7 e ! ' 4 isrferctaRet tallBssitink a2
Iszen leginkabb mi tudjuk megertent €s ongyilkossagrol, mint tarsadalmi és

még csaladon belll is. A kornyeze-

ossztarsadalmi szinten
aradottaknak te)

tinkben lév6k j6 része nem is tudja, mi = tamogatni egymast, fliggetlenil attol, hogy kdzegészségligyi problémardl, valamint
ilyenkor a teend6, s emiatt gyakran jut a torténtek 6ta hany év telt el. Mi a sajat dolgozik az elGitéletek és tabuk ellen.
osztalyrésziinkil, hogy barataink, |étezésiink valdsdgaban éltiik meg a gyaszt, o celkitlizese: Magyarorszag 6ngyilkossagok

d - i . .. , . nélkal.
ismerdseink nem mernek |épéseket tenni az Urességet s afajdalmat.



