Szkizofrén Betegek Hozzatartozéinak Erdekvédelmi Szervezete

Mi, akik felel6sséget érziink szkizofréniaval diagnosztizalt hozzatartozonkért,
létrehozzuk érdekvédelmi szervezetiinket, melynek céljai a kovetkezok:

Egymads segitése

A szkizofrénia mint betegség megjelenése komoly préobatételt jelent szimunkra. Tudjuk és atérezziik azt, mennyire nehéz
helyzetet jelent a betegséggel valo taldlkozas. Készek vagyunk arra, hogy tapasztalt hozzatartozok segitséget nyujtsanak
azoknak, akik kétségbe esve kapaszkoddt keresnek szeretteik betegségének kitorésekor.

Korszertl pszichiatriai rehabilitdcios eljarasok, gyogyszerek, wjfajta szocidlis mddszerek és hosszu évek kitarté munkdja révén
sokunknak sikeriilt elésegiteni hozzatartozonk visszailleszkedését a kozosségbe, hozzasegiteni ahhoz, hogy munkdja, emberi
kapcsolatai, sajat csaladja legyen. Készek vagyunk tapasztalatainkat egymassal megosztani.

Tdrsadalmi fellépés a megbélyegzettség csokkentésére

Sajnos a jelenleg sokszor kirekesztd tarsadalmi kozhangulatban nem csupan beteg hozzatartozénknak kell megkiizdeniiik a
tarsadalmi megbélyegzettséggel, hanem nekiink, a veliik egyiitt él6knek is. Mindent megtesziink azért, hogy ez a
megbélyegzettség (stigmatizacid) cs6kkenjen. Ennek fontos eszkdze a média, mint a tdrsadalmi kozvélemény pozitiv
befolyasolasanak kiemelt szereplGje.

Ennek érdekében kiilfoldi mintdk nyomdn, hazai szakemberek kozremiikodésével irdnyelvet készittetiink az elektronikus és
nyomtatott sajté szdmadra, amely a pszichidtriai betegek és a pszichidtriai betegségek médidban vald redlis, és emberi
méltésagukat megvédé dbrazolasat szolgalja. A tarsadalmi tolerancia javuldsa megkonnyiti a betegek rehabilitacidjat,
visszailleszkedésiiket a munka vildgaba.

Sok beteg hozzatartozénk sikeres, emberhez mélté életet él. Koziiliik tobben készek arra, hogy arcukat adjak ahhoz, hogy a
tarsadalmi megbélyegzettség csokkenjen. Radiomusorokban, televizioban és interneten megjelenve szerepiik fontos lehet az
elfogadottsig novelésére. Elni szeretnénk az internet nytjtotta kozvélemény-formélas lehet8ségével a pszichiatriai betegeket,
hozzatartozoikat Gsszefogo civil, illetve a szakmai és az egészségiigyi szervezetek bekapcsoldsaval.

Az elérhet6 kezelések mindségének és mennyiségének novelése

Azt tapasztaljuk, hogy az utébbi években elérhetd gydogymodok és rehabilitacios terdpiak elérhetdsége olyannyira lesziikiilt,
hogy elmarad a sziikségest6l. Konzultéciot kezdeményeziink az Orszagos Egészségpénztarral, a Nemzeti Eréforras
Minisztériumaval, a Magyar Pszichidtriai Tarsasaggal, a Pszichitriai Szakmai Kollégiummal stb. arrdl, hogy a pszichiatriai
betegek a lehetd legjobb és legkorszer(ibb terapidban részesiiljenek. Sziikségesnek tartjuk, hogy az orvosi és a szocidlis
szakteriiletek kozotti egytittmiikodés, szakmai konzultdci6 javuljon. Szeretnénk ezeket a koordinal6 informaciokat
(allaskeresés és -megtartas, rokkantositas, apolasi segély, lakhatas, intézeti elhelyezés stb.) megismerni, ezekrdl az érintett civil
szervezeteket és rajtuk keresztiil a betegek hozzatartozdit tajékoztatni.

Célunk tovabba a sikeres kiilf6ldi rehabilitacids programok tanulményozdsa, és azok hazai viszonyokra vald atiiltetésének
elGsegitése és szorgalmazasa.

Biztositokkal valé kapcsolattartds a pszichidtriai betegek jovdje érdekében

Szeretteink biztonsagardl, méltésagukat megtartd életkorillményeir6l akkor is gondoskodni szeretnénk, ha mi mar nem
élunk. Sziikségesnek tartjuk az olyan, 6ngondoskoddsra épiil6 biztositasi formdkat, melyek jiradék fizetését, vagy ellatast
biztositd lakhatast tesznek lehetévé jelenlegi vagyoni lehetségeink szerint. Ehhez az ellatott betegek utani egészségbiztositoi
tdmogatas nélkilozhetetlen, emiatt konzultaciot kezdeményeziink maganbiztositékkal is annak érdekében, hogy megfelels
biztositdsi konstrukciét ajanljanak szamunkra.

Osszefogds a tdrsszervezetekkel

Keressiik a kapcsolatot és készek vagyunk egytittmiikddni a hazai és nemzetkozi szakmai tarsszervezetekkel. Fontosnak
tartjuk a civil szervezetek Osszefogasat, részvételét a kozosségi rehabiliticidban, a hozzatartozok segitésében és a
tajékoztatasban.

Jogi segitségnyiijtds

A betegek és hozzatartozdik szamara jogi segitségnyujtast biztositunk. Igény esetén kozremiikodiink a jogszabalyi
tajékoztatok osszedllitdsaban és kozreadasaban.

Ha egyetért a céljainkkal, csatlakozzon! Egyiitt kinnyebb - segits, hogy segithessiink!
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