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Hany pszichoterapeuta van Magyarorszagon?

Szamitasaim szerint 500-600 kozé tehetd a szakvizsgaval rendelkezd pszichoterapeutak szama,
de lehet, hogy ez mar eléri a 700-at, és kb. 2000 folott van azoknak a szama, akik valamilyen

pszichoterapias képzésben részesiiltek, de nem szerezték meg a pszichoterapeuta szakvizsgat.
Egy idoben on szerint hanyan jarnak pszichoterapiaba Magyarorszagon?

Ezt csak megbecsiilni lehet, de olyan harminc-harmincotezer emberre tippelek.

A magyar lakossag mennyire tudja, mire jo a pszichoterapia?

Ez nagyon vegyes. Sok esetben az orvosoknak van alapvet6 beallitodas-problémaja a ,,pszicho
tigyekkel” szemben — jelentsen ez akar pszichoterapeutat, pszichologust, szaktanacsadot,
nevelési tanacsadot stb. —, hiszen 6k csak a biologidra koncentralnak. Emiatt sokszor nem
kiildik el, nem orientaljak a pacienseket a pszichologia iranyaba. Fontos emellett, hogy nincsen
egy rendes pszichoterapids ellatorendszer. Nagyon sok allami pszichoterapids rendelés volt a
pszichiatriai osztalyok és gondozdok mellett, azonban a klinikai szakpszichologusok jelentds
része eltlint a rendszerbdl, mert az OEP egy pszichoterapids oraért olyan keveset fizet, amibdl
még a bériiket sem lehet kifizetni. Ez a leépiilés oOriasi egy atrendezddéssel jart egyiitt, hiszen
megndtt a maganpraxist folytatd pszichoterapeutdk szdma és kinalata. Természetesen ez azt
jelenti, hogy ez valakinek elérhetd, valakinek pedig nem elérhetd, hiszen sajat zsebbdl kell
fizetnie a paciensnek. Azonban ez az ellatasi szint elég jol miikddik, megfeleld paciensszammal
¢s komoly gyakorlattal rendelkezd terapeutdkkal. Ezen kiviil van szamos, parhuzamosan
miikodd ellatohdlozat, ahol pszicholdgiai munka folyik, mint a nevelési tandcsadok, a
csaladsegitok, emellett tobb helyen, mint pl. a gydmhatosagnal is van mar mentalhigiénés
szakember, ha szélesen veszem a pszicholdgiat. Sajnos a klinikailag indikalt, szakszeriien
végzett, ingyenes, tehat allami eszk6zokbdl finanszirozott €s szervezett pszichoterdpias

ellatasban nagy hianyossagaink vannak.
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Mik ezek a hianyossagok?

Nincsen kialakitva egy rendeléstipus. Ki kéne alakitani egy olyan, allamilag finanszirozott, tobb
szakemberbdl allo teammel rendelkez6 terapias rendeld tipusanak kritériumrendszerét, amit
lehetne terjeszteni. Sziikség lenne emellett még olyan pszicholdgiai minikdzpontokra, amelyek
kiilonb6z6 specidlis problémékra szakosodnak. Ezek nélkiill nem tud Osszpontosulni az a
megszerzett tapasztalat és szaktudas, ami az ilyen ligyekben a leghatékonyabb. Olyanokra
gondolok, mint a bantalmazasi tligyek, a kiilonbozdé krizisallapotok, a veszteség- ¢és
gyaszfeldolgozads, nagyon fontos lenne belemenni a jaték- és szamitdégép-szenvedély,
internetfliggéség kérdésébe, nagyon jo volna hazassagi tanacsadas, szexualterapia is. Es persze
fontos annak a mentalis felfogésnak a l1étrehozésa, hogy pszichoterdpiaba jarni nem szégyen,
nem megbélyegzés, nem a sajat gyengeségiik megcimkézése, hogy valaki ilyen szolgaltatast

vesz igénybe.

Ez részben anyagi kérdés is. Miért fizet olyan keveset az OEP egy pszichoterapias oraért?

Ezt annakidején a német pontrendszer szerint allapitottdk meg, azonban 20 éve nem nyultak
hozza a pontrendszerhez. Székely Tamés minisztersége idején az OEP foglalkozott ezzel, €s
belatva a helyzetet javasoltak, hogy 4000 Ft legyen az 6rankénti timogatas, de azutdn nem lett
beldle semmi. Koriilbeliil ez lenne ma is az a minimalis 6sszeg, amibdl legalabb a béreket fizetni

lehetne.

Folyamatosan jelennek meg evidenciak, hogy adott betegség kezelésére milyen
pszichoterapia a legalkalmasabb. Kinek a dolga lenne ezeket eljuttatni az OEP-hez, hogy

ndjon a tamogatas?

Minden OEP-ar valtozatlan 20 éve, ez nem csupan a pszichoterapiaval van igy.

Azt gondolom, vannak olyan traumatikus allapotok, amikor mindenképpen fel kell
kinalni az egészségiigyi segitséget, pl. amikor valakinek egy hozzatartozoja ongyilkos lett,
vagy valaki szexualis abtizus aldozata lesz stb. Talan a traumat elszenvedé ember azért
sem fordul szakemberhez, mert nem is tud rola, hogy van segitség, ill. ezt hol kaphatja

meg.
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Természetesen. Most a helyzet teljesen esetleges. Lehet, hogy egy pszichiatriai gondozoban
nincsen pszichologus és nem kap segitséget, mig egy csalddsegitében értenck az adott
problémahoz ¢és megkapja azt. Ezért kellenének specifikus ellatohelyek. Most pl.
kényszerbetegség esetén a Nyird Gyula Korhdzba lehet menni, mert miikodik ott egy erre

specializalédott ambulancia.

Van-e még valami, amirol nem volt sz6, de fontosnak tartja elmondani?

A pszichoterapiahoz magas képzettség sziikséges, a pszichoterapiaval artani is lehet, a

barkacsolas nem pszichoterapia.
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