Kérésére mellékelten megkiildom a kozfinanszirozas keretében igénybe vehetd
pszichoterapias eljarasokat tartalmaz6 tablazat pontszamokkal kiegészitett valtozatat. A
jarobeteg-szakellatas teljesitményegységének (1 pont) forintértéke a hatalyos miniszteri
kozlemény alapjan 1,5 forint. A finanszirozas meghatarozasanak mértéke nem az OEP
hataskore, az OEP a hataskorébe tartozo jogszabalyokat koteles végrehajtani.

Az OEP altal finanszirozott egészségiigyi szolgaltatdsok minden esetben a vonatkozo
jogszabalyok alapjan keriilhetnek elvégzésre, illetve dijazasra. Az ellatdsok sziikségességét
az egészségligyi szolgaltatok nem tehetik a finanszirozastol fiiggdve.

Az ellatasrol a kezelé szakorvos a beteg allapotanak, a beteg allapotat befolyasolé minden
koriilmény mérlegelésével a szakma szabalyai szerint koteles donteni.

Ahogy azt korabban is megirtuk, az egészségiigyi szolgaltatok a felsorolt eljarasok mellett
egyeb, a 9/1993. (IV. 2.) NM rendeletben nevesitett, pszichiatriai kompetenciaba tartozé
tevékenységeket is jelenthetnek (pl. diagnosztikai modszerek, tesztek, egyéb terapids
eljarasok), tekintettel arra, hogy a betegek - a kezel6 szakember dontése alapjan - egyénre
szabott kezelési terv alapjan keriilnek ellatasra.

Tajékoztatom, hogy a kdzfinanszirozott pszichoterapids ellatasok elérhetdségével
kapcsolatban jogszabaly nem hataroz meg indikécioval 6sszefliggd feltételeket.

Hivatkozva a korabbi leveliinkben foglaltakra tajékoztatom, hogy a jaro-beteg- és
gondozdintézeti ellatason tl a pszichoterapids eljardsok az aktiv fekvobeteg-szakellatas és
pszichiatriai rehabilitacio keretében is igénybe vehetdk.

Tajékoztatom tovabba, hogy a kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szol6 1997. évi
LXXXIIL. torvény (Ebtv.) 9/B. § értelmében a finanszirozasi szerzddéssel rendelkez6
egeészseégligyi szolgaltatok a kotelezd egészségbiztositas keretében az Egészségbiztositasi
Alap terhére igénybe vehet6 egészségiligyi szolgaltatasért - az Ebtv.-ben kiilon nevesitett
ellatasok kivételével - a biztositottdl téritési dijat nem kérhetnek.

Tovabbi kérdésére tajékoztatom, hogy kizarolag csak azok az egészségiigyi szolgaltatok
részére utalunk finanszirozasi dijat, akikkel finanszirozasi szerz6dést kotottiink, a
finanszirozas utalvanyozasa nem a betegek részére torténik, hanem az egészségiigyi
szolgaltatok részére. Amennyiben a biztositott olyan egészségiigyi szolgaltatast vesz igénybe
amely nem kozfinanszirozott, ugy azért kérhet téritési dij, illetve amennyiben olyan helyen
veszi igénybe az egyébként kozfinanszirozott ellatast, aki nem kdzfinanszirozott, gy ebben
az esetben is fizetnie kell az ellatasért. Nincs arra jogszabalyi lehetdség, hogy ez esetben is
finanszirozzuk az egészségligyi ellatast.
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Alap Pszichiater szakorvos, illetve klinikai
96023 pszichoterapias szakpszichologus altal végzett tiinet- allapot- és 745
iilés, rovid (min. 30 | élménykorrekcids pszichoterapias eljarasok
perc) alkalmazdsa minimum 30 perc idétartamban.
Alap Pszichiater szakorvos, illetve klinikai
96024 pszichoterapias szakpszichologus altal végzett tlinet-, allapot- 945
iilés, kozéphosszi | és élménykorrekcids eljarasok alkalmazasa 30-
min. 40 perc 40 perces id6tartamban.
( p p
Alap Pszichiater szakorvos, illetve klinikai
96025 pszichoterapias szakpszichologus altal végzett tiinet-, allapot- 1187
iilés, hosszt (min. | és élménykorrekcios eljarasok alkalmazasa
50 perc) minimum 50 perc idétartamban.
Pszichoterdpids Pszichoterapeuta vizsgaval rendelkezo
96026 iilés, rovid (min, 30 | $7akember dltal végzett tinet-, dllapot- & 914
erc) ¢lménykorrekcios eljarasok alkalmazasa
P minimum 30 perc idétartamban.
Pszichoterinids Pszichoterapeuta vizsgaval rendelkez6
1r 1w s P . | szakember altal végzett tiinet-, allapot- és
96027 iilés, kozéphossza |7, A X 1114
(min. 40 perc) ¢lménykorrekcids eljarasok alkalmazasa
40P minimum 40 perc iddtartamban.
Pszichoterdnids Pszichoterapeuta vizsgaval rendelkezd
12 b1as szakember altal végzett tlinet-, allapot- s
96028 iilés, hosszi (min. |, Lo . 1399
50 perc) ¢lménykorrekcids eljarasok alkalmazasa
minimum 50 perc iddtartamban.
Szakpszichoterdnids Modszerspecifikus vizsgéaval rendelkezd
Szakpszi TaPIas | o/ akember altal végzett, a specialis szaktudast
96029 iilés, rovid (min. 30 o . L, . . 999
erc) fe!hgsznalo pszichoterapias tevékenység
P minimum 30 percben.
Syakpszichoterdnids Modszerspecifikus vizsgéaval rendelkezd
o, ps: . p’ szakember altal végzett, a specidlis szaktudast
96030 iilés, kozéphosszu e L . . 1241
(min. 40 perc) felhasznal6 pszichoterapias tevékenység,
40P minimum 40 perc id6tartamban.
Szakpszichoterdnids Modszerspetikus vizsgaval rendelkez6
>2akp OLeTAPIAS | o akember 4ltal végzett, a specialis szaktudast
96031 iilés, hosszu (min. e o . . 1611
50 perc) felhasznal6 pszichoterapias tevekenység,
minimum 50 perc id6tartamban.
Ala A betegek 5-10 f6s csoportjanak két szakember
sziF():ho (erADids (az egyik képesitése legalabb pszichiater
96034 Eso ortban P szakorvos vagy klinikai szakpszichologus) altal 318
részpvé tel vezetett, csoportdinamikai folyamatokkal
dolgozo, pszichoterapias gyogyeljarasa.
Pszichoterdnids A betegek 5-10 f6s csoportjanak két szakember
96035 csoportban P (az egyik képesitése legalabb pszichoterapeuta) 379
részvitel altal vezetett, csoportdinamikai folyamatokkal
dolgozd, pszichoterapias gyogyeljarasa.




A betegek 5-10 f6s csoportjanak két szakember

Szakpszichoterapias | (az egyik képesitése legalabb
96036 csoportban modszerspecifikus pszichoterapeuta) altal 440
részvétel vezetett, csoportdinamikai folyamatokkal
dolgozo6, pszichoterapias gyogyeljarasa.
Alannszichoterdnids A csaladi kapcsolatrendszer modositasara
iiléspgsalé dnak (5 iranyulo pszichoterapias tevékenység, a
. csaladdtagok egyidejii részvételével. Két
96421 vagy tobb A . , 1383
csaladtag, ideje 45- szakember végzi, akik koziil az egyik legalabb
90 perc) ’ pszichiater szakorvos vagy klinikai
P szakpszichologus.
Pszichoterdnias iilés A csaladi kapcsolatrendszer modositasara
csaladnak (5 va iranyul6 pszichoterapias tevékenység a
96422 5bb csaladia &Y csaladtagok, egyidejii részvételével. Két 1 566
et 45-00 g;c) szakember végzi, akik koziil az egyik
J P képesitése legaldbb pszichoterapeuta.
Szakoszichoterdpids A csaladi kapcsolatrendszer mddositasara
iilés S saladnak (5 iranyulo pszichoterapias tevékenység a
. csaladtagok egyidejii részvételével. Két
96423 vagy tobb A . 1747
csaladtag, ideje 45- szakember végzi, akik koziil az egylk
90 perc) ’ képesitése legalabb mddszerspecifikus
P pszichoterapeuta.
A krizisben 1év0 beteg problémara centralt
96002 Krizisintervencid | exploracioja, a specifikus pszichoterapiaja, 1157
fokalis krizis terapidja, diplomas segitdvel.
Ongyilkossagi kisérlet folytin mérgezett
. ., betegek pszichologiai tamogatasa. A beteg
anls'lnt’ervencm betegségével valo szembesiilés (pl. HIV
91630 (intoxikalt i 1A , . . , 531
betegnél) fertdzés), korképe stilyossaga vagy egyéb okbol

valo krizise elharitasara szolgald pszcholdgiai
tamogatasa.
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A pszichoterdpia finanszirozdsardl szold6 megkeresésével kapcsolatban a kovetkezOkrol
tajékoztatom.

Az egészsegiigyi felsofoku szakiranyu szakképesités megszerzésérol szolo 22/2012. (IX. 14.)
EMMI rendelet 1. és 9. sz. melléklete alapjan alap pszichoterapias tevékenység végzésére azok
az orvosok, valamint klinikai szakpszichologusok, neuropszichologusok és alkalmazott
egészségpszichologusok jogosultak, akik pszichoterapeuta raépitett szakvizsgat tettek.

A pszichoterapeuta szakvizsgaval rendelkezOk - a fenticken tul - szakpszichoterapeuta
(moédszerspecifikus pszichoterapeuta) képesitést is szerezhetnek. A képzést az adott modszert
gondozo szakegyesiiletnél végezhetik el.

A pszichoterapeuta szakvizsgakat Egészségiigyi Nyilvantartasi és Képzési Kozpont tartja
nyilvan, mig a mddszerspecifikus képzettségekrol a képzést vezetd szakegyesiiletek vezetnek
nyilvantartést.

Az egészségligyi szolgaltatok a tarsadalombiztositds terhére végezhetd pszichoterapids
eljarasokat az alabbi ellatéas tipusokban jelenthetik:
jarobeteg-szakellatas;

gondozointézeti ellatas;

aktiv fekvibeteg-szakellatas;

kronikus fekvobeteg-szakellatas.

Az egyes ellatasi tipusok keretében igénybe vehetd kozfinanszirozott pszichoterdpias
eljarasokat az egészségiigyi szakellatdas tarsadalombiztositdsi finanszirozasanak egyes
kérdéseirdl szolo 9/1993. (IV. 2.) NM rendelet (tovabbiakban: R.) 2., 3. és 15. sz. mellékletei
tartalmazzak.

Az egészségiigyi ellatdsok finanszirozéasi mértékének meghatarozéasa szakmapolitikai kérdés,
amelyben az Emberi Eréforrasok Minisztériuma rendelkezik illetékességgel.

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, mint az Egészségbiztositasi Alap kezeldje,
alkalmazza a jogszabalyokban meghatarozott finanszirozési szabalyokat és ellendrzi azok
végrehajtasat.

Az egészseégligyi ellatasok finanszirozasaval kapcsolatos javaslatokat az egészségligyért felelds
miniszter tanacsadd szervezeteként mikodd Finanszirozasi Kodkarbantartd Bizottsag
(tovabbiakban: Munkabizottsag) részére kell megkiildeni, aki a benyujtott finanszirozasi
javaslatokrol nyilvantartast vezet.
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