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Magyarazza el, mik a fejl6-
dési teriletek!

Magyarazza el, mi a szexu-
alis fejlédési szakasz mint fejlédési terulet!

Sorolja fel a szexualis fejl6-
dés allomasait!

Magyarazza el a szexualis
fejl6édés és mas fejlédési teruletek kapcso-
latat!

Tanar

Tajékoztato jellegl

A3-as lapok, filctollak,
gumiragaszto, a fejlédési terlletnevekkel el-
latott kartyak, szOovettaska/boriték/doboz

,KOszontok minden résztvevot! Ma az em-
ber fejlédési terlleteit fogjuk tanulmanyozni.
Mit gondolnak, mi a fejl6dés?”

Atevékenység a fenti kérdéssel veszi kez-
detét. Elismerve a tanarok valaszait, a fejl6-
dés meghatarozasa, hogy ,Egy rendszeres
és egymast kovetd, az életkor fliggvényében
lathaté folyamat, amely a fogantatastél a ha-
lalig tart”.

Kés6bb megkérdezi: ,Mik a fejl6dés teri-

letei?” A valaszok meghallgatasat kovetéen
megallapitja, hogy ,A fejlédési terlletek a
kovetkezék: fizikai fejlédés, kognitiv fejlédés,
nyelvi fejlédés, egyéni fejlédés, érzelmi fej-
I6dés, szocialis fejlédés, erkdlcsi fejlédés és
szexualis fejlédés. Mint Iathato, a szexualis
fejlédés egy a fejlédési terliletek kozul”.

Az ismeretetést kévetben a ,Mit gondol-
nak, mi jellemzi ezeket a fejlédési terulete-
ket?” kérdés hangzik el. Ezutan az oktaté
nyolc csapatra osztja a résztvevéket. Min-
den csapat huz egy el6re elkészitett fejlédé-
si teriiletnevet a dobozbdl (2. FUGGELEK).
A tréner megkéri a résztvevéket, hogy a ki-
osztott kisméret(i papirlapokra irjak 6ssze
az altaluk huzott terdlet jellemzéit.

Erre a feladatra a résztvevék 5 percet kap-
nak. Ekézben az oktato jél lathatdéan felirja
a tablara a nyolc fejlédési terilet nevét. Az
id6 lejartaval megkéri a csoportokat, ragasz-
szak fel az elkészilt kisméretl papirlapokat
a tablara, a fejlédési terlleteik ala. Miutan a
papirokat minden résztevé felragasztotta, a
fejlédési teruleteket és az alattuk [évé infor-
maciodkat felolvassak nekik.

A fejlédési szakaszok jellemzéirél be-
szélve az elnevezéseik alkalmassagat is
megvitatjak. Végul a tréner megkérdezi a
résztvevoket, hogy ,Van-e olyan fejlédési
sajatossag, amit még fel kellene irni?”. Erté-
keli a valaszokat, a kapcsoldddakat felirja a
tablara a papirok ala.



A kimaradt valaszokat a tréner maga pé6-
tolja. Ehhez az Utmutat6 a mentalisan sérilt
személyek részére az elhanyagolassal és
abuzussal szembeni védekezéshez, felke-
szités a maganéletre kerul felhasznalasra.

Az eljarast minden fejlédési terlletnév jel-
legeztességével megismétli, ezaltal az elsé

tevékenység a résztvevokkel teljestil.

Az oktatasi terlletekre és az oktatoi titulu-
sokra ramutatva, ,A szexualis fejlédés azon
fejlédési teruletek egyike, amely az egyén
szamara egy élethosszig, sziletéstdl a hala-
lig tarto folyamat. Az egészséges szexualis
fejlédés tovabbi fontos kdvetelménye a men-
talisan, fizikailag, érzelmileg és szocialisan
egészseges személyiség kialakulasanak.
A szexualitas az emberi |ét egy fontos ele-
me.” — mondja el a tréner. Ezutan felhivja a
figyemet a szexualis fejl6dés teruletére, el-
magyarazza, hogy a szexualis fejl6édés egy
életen at tart, 6sszefonddva mas fejlédési
teruletekkel; a résztvevék szamara kifejti,
hogyan all kapcsolatban a tovabbi fejlédési
teruletekkel.

E célbdl a tréner elkészit egy power-

point-prezentaciot, 6sszeegyeztetve az Ok-

tatoknak és tanaroknak az elhanyagolas
és abuzus elleni védekezéshez szant kézi-
kényvvel, melyen keresztul ismerteti magya-

razatat.

A test serdul6kori valtoza-

sainak magyarazata
Tanar

Tajékoztato jellegl

a néi és a férfi testet
abrazolo, kiegészitehetd vazlatrajz, gumira-

gaszto, filctollak és ceruzak, ragasztopapir

Az esemény a résztvevok kdszontésével
veszi kezdetét. Utana a kdvetkez6 kérdés
hangzik el: ,Ezek az allitasok mennyi id6s

gyerekekre emlékeztetnek benneteket?”

* Ma nincs jékedvem.

* Senki sem ért meg!

* Tulajdonképpen nagyon okos vagyok, még-

sem boldogulok, mert nem teszek érte.

* Nagyon csunya vagyok.

» Utalom magam.




A résztvevok valaszait meghallgatva a
magyarazatra kerll sor, kihangsulyozva a
serdul6kort. Az allitdsok kamasz szUl6k-
tél, illetve ebben a korban lévé gyerekektdl
szarmaznak. Megallapithatd, hogy ezeket
a kifejezéseket a dolgoz6 egyénektdl lehet
gyakran hallani. Ezt kdvetéen a kérdés altal,
hogy ,Ha egy széval kellene jellemezni a ka-
maszkort, melyik volna az?”, a résztvevoket
felkérik, hogy valaszaikat irjak le a kiosztott
Ontapadd papirlapokra. A leirt kifejezéseket
egy, a tréner altal kijelolt, mindenki szamara
jol lathato helyre kell felragasztani. A tréner
a valaszokat egyenként és hangosan olvas-
sa fel. Megkérdezi a résztvevéket, ,Mi len-
ne, ha kicsit jobban megismernénk a ser-
duldkort?”. A kinyomtatott, emberi testeket
abrazol6 képen egy férfi és egy né lathato,
felakasztva egy mindenki szamara jol lathaté
helyen. A résztvev6ket megkérik, irjak fel a
nyomtatott képre a kamaszkorban bekovet-
kezb valtozasokat vagy rajzzal jel6ljék meg
azokat. A hianyzo vagy helytelen kifejezése-
ket a tréner javitja. A folyamat soran a kovet-

kezo6k alkalmazandodk:

\ Pattanasok nének, mert a faggyumirigyek
mikodése feler6sodik, mitesszerek jelen-

nek meg a béron.

\ Testred6k megjelenése.
V' A mell névekedése a lanyoknal.
\ Aférfi ivarszervek névekedése.

\ SzOrosodés. A nemiszervek korili és

a honaljsz8ér hosszabbra né.

V' Aszakall és a bajusz megjelenése

a fitknal.
v Afitk hangja valtozik és erésddik.

V' Alanyok elkezdenek menstrualni és meg-

jelenik a huvelyvaladék.
\' Elkezdédik a fitk spermatermelése.
V' Novekszik a magassag és a testsuly.

\' Fokozddik a verejtékezés, érezhetd az iz-

zadtsag szaga.
\' Fejlédnek az izmok.

V' A fitknal megnd a gégefé pajzsporc

(ddamcsutka).

A prezentaciot kdvetben a témat attekintik,
majd a foglalkozas egy kérdéseken és vala-
szokon keresztul megfogalmazott, altalanos

kiértékeléssel ér véget.
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2. A SZEXUALIS FEJLODES TAMOGATA-
SA, VALAMINT A GONDOZO SZEREPE
ES FELELOSSEGE A SZEXUALIS FEJLO-
DES SORAN

Célkitiizes 2.1: Magyarazza el a szexualis
fejlédési terulet tamogatasanak jelentéségét!

Celkitiizes 2.2: Magyarazza el a szexualis
fejlédés tamogatasanak jelentéségét!

Célkitiizés 2.3: [rja 6ssze a szexudlis fejl6-
dés tdmogatasanak szerepeit és felel6ssé-
gét!

Célcsoport: Tanar
Tevekenyseg tipusa: Tajékoztato jellegl
1. tevékenység:

Eszkozok, anyagok: A3-as papirok, filctol-
lak, éntapadé papirok, 2. FUGGELEK

,Mit jelent 6ndk szamara a szexudlis fejl6dés
mint kifejezés?”, teszi fel a kérdést, majd a
résztvevék valaszait végighallgatva a kovet-
kez6képp foglalja dssze: a szexualis fejlédési
tertletet, csakugy mint mas fejlédési terlletet
tanulmanyozni kell; a szexualis képességek
velink sziletettek és nélkildzhetetlenek, fej-
lesztésik épp annyira fontos, mint amennyire
az izmokeé a fizikai, vagy az irni-olvasni tudas
a kognitiv fejlédési terlleten.

A szexualis fejlédés kildnbdsen az érzelmi
fejlédésre van hatassal: a személyiségfej-

I6dést kdzvetlenll befolyasolja a szexualis
identitas kialakulasanak folyamata, melynek
megfelel6en adaptalédnak szerepek és jel-
lemvonasok.

Kovetkezésképpen a fejlédé személyisé-
gek szexualis felkészitése az életkoruknak
megfelel§ korai szakaszban kihatassal van
az Osszes tobbi fejlédési terlletre, a sze-
xualis mellett kildnosképp az érzelmire és
egyeénire.

A mentalis egészség javitasat szolgalja,
ily médon megkdnnyitve az egyén alkal-
mazkodasat a tarsadalomhoz. Ezek a fo-
lyamatok ramutatnak, hogy a szexualis fej-
I6dés tamogatasa minden egyén szamara
jelentés. Ugyanakkor elengedhetetlen e fej-
lesztési terllet segitése azoknak, akik ne-
hézségekkel kiizdenek az elvont fogalmak
elsajatitadsaban, illetve olyan értelmi fogya-
tékossaggal éléknek, akik nem is képesek
megérteni azt. Az értelmi fogyatékossaggal
el személyek szexualis fejlédése feldleli
a szexualis vagyakat, viselkedést, készsé-
geket és meggy6z6déseket. Ez a folyamat
szorosan kapcsolodik az 6nallé élet kész-
ségeihez, ugy mint a mindennapi élet; in-
terperszonalis, biztonsagi, egészseégugyi
készségek, képesség az Onellatasra és
onrendelkezésre (amelyek magukban fog-
laljak az 6nallésagot, dntudatossagot, 6n-
menedzselést, felelésségtudatot és az élet-
hosszig tarto felel6sségvallalast).



A tréner megkérdezi a résztveviket, hogy
»Véleményuk szerint milyen el6nyokkel jar a
szellemi fogyatékossaggal él6k szexualis fej-
I6désének eldmozditasa?” majd felakasztja
a fat abrazolé képet a tablara. Ezutan szi-
nes, ontapado papirokat oszt szét, hogy a
résztvevdk leirhassak gondolataikat.

Miutan gondolataikat leirtak a papirlapok-
ra, felragasztjak azokat a fa agaira. A tréner
egyenként felolvassa az allitasokat, majd a
kovetkez6ket fogalmazza meg:

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
szexualis fejlédésének segitése:

» kisgyermekkortdl legyenek tisztdban a
nemekkel,

» Ovodaskorban észleljék a sajat nemuket
és masokét is, meg tudjak fogalmazni
kozos és eltérd jellemzbiket;

» altalanos iskolaban a specialis részeket
tanuljak meg, megkulénbdztetve az el-
lenkezb nemek fizikai adottsagait;

» altalanos és kozépiskolaban a nemuk-
nek megfeleld modon 6ltdzkddjenek és
érintkezzenek tarsaikkal;

» kodzépiskola elsé éveiben tudatositsak a
kamaszkor jellegzetességeit;

+ ismerjék meg a kamaszkornak megfele-
|6 étrendet;

tudjak meg, mire kell odafigyelni a testa-
polas soran;

figyelijenek oda a mestruacios ciklusra;

a kozépiskola késbébbi éveiben a nem
kivant sz6ér eltavolitas és egyéb testa-
polasi kézségekeket sajatitsanak el;

tudatosodjon, mi a kikapcsolédas, mi-
nek az dsszefiggésében, mikor, milyen
gyakorisaggal és hogy hogyan kell csi-
nalni, mi a szexualis oldottsag;

kamaszkor alatt és azt kdvetben saja-
titsak el a szocialis kézségeket a tarsa-
dalmi kapcsolatok megfelel6 kialakita-
séhoz;

ismerjék meg az alapvetd biztonsagi
tudnivaldkat és fogalmakat, mint példaul
a maganélet, illetve védelem a zaklatas-
sal és visszaélésekkel szemben,;

sajatitsa el az dnrendelkezés, vagyis az
onkontroll, dontéshozatal és a helyzet-
fugg6 kivalasztas képességét, ugy, mint
az ellenkez6é nemmel valé megfelel in-
terakcio vagy a nem kivant viselkedés
megakadalyozasa;

ez lehetbvé teszi a megfeleld viselke-
dést kuldonboz6 tarsasagi helyzetekben
és a feln6ttkorban is.




Osszefoglalva: a szexualis fejlédés elése-
gitése a tarsadalmi elfogadast és részvételt
szolgalja, biztositva az alapvet6, élethosszig
tarté készségek elsajatitasat.

Atréner megkérdezi a résztvevéket, hogy
,Mit gondolnak, ki vallalja a legnagyobb sze-
repet és felel6sséget ebben a helyzetben?”,
majd a kdvetkez6 megfejtéseket adja, miu-
tan megkapta a résztvevék valaszait.

A szexualis fejlédés segitésében a 6 fele-
I6sség a csaladra harul. Mivel a kézeli hozza-
tartozok kulcsszerepet jatszanak a szexualis
fejlédés elémozditasaban, a trénekereknek
elészor szamukra kell képzéseket szervez-
nilk, és részletesen elmagyarazniuk, mit
tehetnek, valamint hangsulyozniuk a szlléi
szerepek fontossagat.

A szexualis nevelés bizonyos elemeit a
csalad végzi otthon. A kézségek megtanita-
sa soran nélkulozhetetlen, hogy a trénerek
egyuttmikdodjenek a csaladdal, elmondjak
nekik, mi a feladatuk és szorosan kdvessék
a folyamatot. Rendkivil fontos, hogy a csa-
ladi nyelvet beszélve vezessék 6ket, figye-
lembe véve a téma érzékenységéet és ma-
ganjellegét.

Mivel azonban a szexualis fejlédés dssze-
tett terllet, biolégiai, pszicholdgiai, élettani,
tarsadalmi, kulturalis, erkdlcsi, vallasi, antro-

poldgiai, gazdasagi és politikai kiterjedéssel,
a tanarok is alakitjak a szexualis fejlédést.

A tamogaté tevékenységek soran hata-
rozottan figyelembe kell venni ezeket a di-
menziokat. A csalad felépitését és kulturajat
jol ismerd és veluk egyuttm(ikodé tanarok a
csaladok tarsadalmi és kulturalis sajatossa-
gaikhoz igazitjak az oktatast, nem feledkez-
ve meg arrol, hogy kulonféle értékekkel és
meggy6zédésekkel rendelkezé egyénekrdl
van sz6.

Alapvetd szabalyai a szexualis fejl6dés
tdmogatasanak és felvilagositasnak a vé-
dettség, a leplezés és a titoktartas. En-
nek okan az oktaté végig modellek és mas
szemléltetbeszkozok segitségével dolgozik,
anélkul, hogy megérintené a specialis test-
tajakat. Ugyancsak fontos, hogy a megfele-
16 szinten a megfelel6 id6ben beszéljenek
a szexualitasrol. A részinformacié nem elég
a diak szamara, a tul sok informacié pedig
zavart okozhat és félrevezetd lehet. Tovabba
a tanuldkat fel kell késziteni arra, ami mar
tulmutat a szexualitason, és magyarazatot
kell adni tarsadalmi tévhitekre (mint példaul
a ,golya hozta” térténetre). A tanitas soran
a tudomanyosan megalapozott médszereket
(oktatéfilm, ,Social Story”, szerepjaték stb.)
szlikséges elényben részesiteni.



2. FUGGELEK: ABRA
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1. TAMOGATO ERTEKEZES A MAGAN-
ELET KIALAKITASAHOZ

Célkitlizés 3.1: Magyarazza el, miért fontos
a maganélet!

Ceélkittizés 3.2: Sorolja fel az els6dleges
gondozok alapvetd szerepét a felvilagosito
jellegl oktatasban!

Célkitlizés 3.3: Mutassa be azokat a visel-
kedésformakat, amelyek a maganélet kiala-
kitasat segitik!

Célcsoport: Tanar
Tevékenyseég tipusa: Tajékoztato jellegl

Eszkozok, kellékek: A3-as papirok, filctol-
lak, gumiragasztd, boritékok, lapfécimek,
kulénb6zd ujsagok és magazinok

1. tevékenység:

A résztvevok koszontését kdvetden elhang-
zik a megallapitas, miszerint ,Amikor a gye-
rekekkel dolgozunk, tisztdban vagyunk a
maganszféra, a k6zdsségi tér, az intim te-
rulet, a hatarok, a »nemet mondas«, a visz-
szautasitas és az elutasitas elfogadasanak
fogalmaval, és ezeket az ismereteket a min-
dennapi életiikben télink veszik at”. Majd
Iétrejon két csoport, A és B.

.,Ma egy ujsagot teszlink k6zzé, aminek
cime »A gyermek hangja«. Van két bori-

tékom, amik azokat az lapf6cimeket tar-
talmazzak, amelyekkel a szerz6k dolgozni
fognak. Szeretném, ha valasztanatok ma-
gatok kozul egy-egy felel6s szerkesztét!” —
részletezi a tréner. Magahoz hivja a felel6s
szerkesztbket és megkéri 6ket, valassza-
nak egy-egy boritékot.

A feladat egy Ujsag létrehozasa, amely
olyan szakaszcimekbdl all, mint fé¢cim, ro-
vat, magazin hir, torténelmi tartalom, kari-
katura, beszélgetés stb. Az értekezés soran
a résztvevlk képeket is felhasznalhatnak a
régi ujsagokbol és magazinokbdl. Az ujsag-
gal kapcsolatos tevékenység befejeztével a
felel6s szerkeszték megosztjak az alkotaso-
kat a tobbi résztvevével. A prezentacidkat
kovetben szemlézik a két lapot, majd kérdé-
seken és valaszokon keresztll Iétrehoznak
egy altalanos értékelést, mellyel véget ér az
ulés.

Atémakkal kapcsolatos elIméleti kérdése-
ket lefedi a folyoirat, amely az Utmutatd tré-
nereknek. Az utmutatdé kényvben elérhetd
a forrasanyag, melynek cime A mentalisan
sérilt személyek oktatasa az elhanyagolas-
sal és abuzussal szembeni védekezésrél,
felkészités a maganéletre. Az esemény so-
ran ez a résztvevéket is érinti. A fenti anya-
got szikséges alapul venni a kiértékelés,
illetve az esetleges kiegészitések és kiiga-
zitasok soran.



KEP:

,A” BORITEK

Melyek az elsédleges gondviselé fébb feladatai a felvilagosito jellegi oktatasban?
Mit jelent a maganszféra és mit a nyilvanossag?

Mit jelent a maganszféra?

Mi a maganélet?

,B” BORITEK
Milyen tevékenységekkel segithetjiik tanarként a maganélet kialakitasat?
Hogyan tehetjiik hatékonyabba a nemet mondas képességét?

Hogyan fejleszthetjiik az elutasitas elfogadasanak képességét?

Célkitlizés 3.4: Ismertesse az egyénnel a Ismeretterjeszté anyagok/Ismeretter-
test intim terdleteit! jeszté technolégiak és anyagok: kép

Tanitasi moédszerek és technikak: egy alsénadragos fiurdl és egy alsénemis
egyidejl tanitas lanyrol










Felkésziilés a tanitasra:

A tanuldja készen all a képesség elsajati-
tasara? Vannak el6zetes ismeretei?

»A tanuléja képes legalabb 5 percig odafi-
gyelni arra, amit mond és mutat neki?”, ,Tud
ertékelhetéen reagalni a kérdésekre és uta-
sitasokra?”, ,Képes utanozni?” Ha a kérdé-
sekre a valasza ,lgen”, elkezdhet dolgozni
a képességeken, és ha ,Nem”, el6szdr biz-
tositania kell a tanulét ezekrdl az alapkész-
ségekrél. Figyeljen oda, hogy a csaladdal
egyuttmikddjon a folyamat soran!

A tanulé aktualis teljesitményének felmé-
rése/El6zetes tanitasi értékelés

Uljén le a tanuldjaval szemben vagy L alak-
ban! Tegye a képeket vele szemben az asz-
talra! Kérdezze meg, hol talalhaték az intim
tertiletek! Ha tanuléja kifejez6 nyelvi kész-
séggel rendelkezik, hagyja, hogy a tertle-
teket neviikdn nevezze, vagy mutassa meg
neki azokat! Rogzitse a valaszokat!

A kornyezet elrendezése

A helyet, ahol tanit, a tanulé személyisége
mentén rendezze be! Tavolitsa el azokat a
targyakat és eszkdzoket, amelyek elvonhat-
jak a figyelmét! Készitse el a megerdésitést
szolgalé és tananyagokat, amelyeket hasz-
nalni fog és tartsa maganal!

A figyelem felkeltése

A foglalkozas inditasakor a figyelem meg-
ragadasahoz olyan mondatokat hasznalhat,
mint ,Készen allsz a munkara?/Szeretnél
velem dolgozni?/Ha készen allsz, kezdjunk
neki!/Ugy néz ki, készen allsz, kezdjik el!”.

Motivacio

Annak érdekében, hogy tanuldjat aktivitasra
sarkallja, példakkal magyarazza el neki, miért
szikséges megtanulnia ezeket a terlleteket:
.Ma a kulénleges tajainkrél fogunk tanulni
veled. Fontos, hogy megismerjuk az intim te-
ruleteinket, hogy testlink egészségesebb és
tisztabb lehessen. Tudni réluk a biztonsagunk
miatt is Iényeges”. Ugyanakkor jutalmazhato
a tanulok részvétele a foglalkozason olyan
szobeli dicséretekkel, mint ,Nagyszeri!/Szu-
per!//Nagyon jo!”. Ezutan elkezdheti a munkat
az altal, hogy azt mondja ,Rendben, most mar
elkezdhetlnk dolgozni!”.

Attekintés és a foglalkozas megkezdése

Miutan a motivacios fazisban magyarazato-
kat adott, tartson egy rovid eligazitast, a ta-
nuld szintjén az 6 elézetes tudasa alapjan.
Ha a tanuld nyelvileg képes kifejezni magat,
kérdezze meg, ,Milyen részei van vannak a
testiinknek?”. Kérje meg, hogy beszéljen a
témardl az ,Emlékszel, mit tanultunk korab-
ban a testlinkrél?” kérdésen keresztul.



Ugyanakkor, ha tanuléja nem rendelkezik
kifejezd nyelvi készséggel, mutassa be
neki a testrészeket, példaul a fejet vagy a
labat el6zetesen el6készitett, szemléltetd
képeken. Ezt kovetéen kezdje el az orat
a ,,Rendben, most mar elkezdhetiink dol-
gozni!” felszdlitassal.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Atanuldjaval lljenek le egy
kényelmes asztalhoz egymassal szemben,
egymas mellé, vagy L alakban, és kezdje el
mondani, hogy ,Most az intim tertleteinkrdl
fogunk tanulni. Kezdjik is el!”. Vonja magara
a tanulo figyelmét és fogjon bele a tanitas-
ba! Az elbre elkészitett, gyerekeket abrazolo
képeket tegye fel a tablara, jol lathato helyre.
Kérdezze meg, ,Hol vannak az intim terule-
tek?”, majd egybdl mutassa is meg az emli-
tett specialis részeket a képen, ,A szank, a
csipd kdrnyéke, a nemi szervek és a fenék a
kuldnleges teruletek a n6k és a lanyok eseté-
ben.” Varjon 3-5 percet a tanuld reakciojara.
Ha szdban vagy ramutatassal helyes valaszt
ad, azt er6sitse meg. Ha nem reagal vagy
rossz valaszt ad, mutassa meg a helyes va-
laszokat. Osszegezzen a kdvetkez&képpen:
LAz intim tertletek azok, ahol senki mas nem
érintheti meg a testedet”. A tanitasok vegeén,
a tanulo egyuttmikodése alapjan erdsitse
meg 6t dicsérettel vagy nassolnivaléval.

Magyarazat

1. Amikor az intim teruletekkel foglalkoznak,
magyarazza el, hogy ,a nemi szerveket va-
ginanak, illetve pénisznek hivjuk (valassza ki
a résztvev6k nemének megfelelét)”! Hagyja,
hogy ezeket a fogalmakat az orvosi nevikdn
tanuljak meg!

2. Magyarazza el nekik, hogy az intim teru-
letek immunitasat veszélyeztetheti az olyan
személy is, akiben megbiznak, példaul ha
orvosi vizsgalatra mennek egészségugyi
okokbdl! (Dolgozzon az ,Intim testtajak” Gr-
lapon az ,Ismerem az intim testtajaimat” (r-
laphoz hasonlé médon a diakjaival!).

Altalanositas—monitorozas:

Miutan a tanulé elsajatitotta a kivant maga-
viseletet a kritériumnak megfelel6 szinten,
gy(jtsoén altalanosithaté adatokat kiilénb6z6
kornyezetben, kulonb6z6 emberektdl, ku-
16nb6z6 eszkdzOk és anyagok felhasznala-
saval. Példaul: a szulbével vagy egy masik
tanarral, otthon vagy az iskolaban, az 6ssze-
rakos fejtorét hasznalva kérje meg a tanulot,
hogy kezdjen el dolgozni.

Annak érdekében, hogy a tanulé ne felejt-
se el, mit sajatitott el, és eldonthesse, mire
emlékszik a mindennapi életbdl, vezessen
kovetési adatokat! Amennyiben a tanulo el-
sajatitotta a kivant magaviseletet, karakter-




jegyei és korulményei 6sszhangban lesznek
a rendszeres id6k6zdnkeént elvégzett medfi-
gyelési adatokkal. Végezzen megfigyelése-
ket példaul az 1., 2., 4. és 8. hét utan!

Felmérés és értékelés:

Ha az egyidejl tanitasi folyamat alatt nincs
mod a fuggetlen valaszadasra, 6t alkalmat
kovetéen szervezzen értékeld (valaszado)
Ulést annak érdekében, hogy felmérje, a ta-
nuld vajon elsajatitotta a kivant magavise-
letet vagy sem.

Az értékelést végezze egyénileg! Tegye
fel a kérdést: ,Hol talalhaték az intim teru-
letek?”. Osztonzéleg ismertesse a nyomtat-
vanyon a célt, hagyja, hogy a tanul6 sz6-
ban valaszoljon, vagy mutasson ra a képre.

»Ismerem az intim testrészeimet” Grlap
A tanulo kereszt- és vezetékneve:

A tanar kereszt- és vezetékneve:

Utasitas: Hol talalhaték az intim tertleteink?

Hatarozza meg teljesitményét az ,Ismerem
az intim testtajaimat” Grlapon. A helyes va-
laszokat szoban erdsitse meg!

*A szamokkal jeldlt oszlopok az On, illet-
ve a gondoz¢6 altal végzett foglalkozasok
szamat jelzik. A szdmok csak hozzavetéle-
gesek. Novelheti vagy csdkkentheti az osz-
lopok szamat az el6zetes tanitas, a tanitas
alatt és a megfigyelés soran is a gyerek kép-
zettségi szintjétél fliggéen. Példaul, ahogy
az a tablazatban is lathato, az alkalmazas
soran a gyerekkel ne értékeljen kétszer, és
ne zarja le a folyamatot. Ha biztos benne,
hogy a gyerek elsajatitotta azt a képesseé-
get, amelyen épp dolgozik vele, folytassa a
munkat egészen addig, amig nem gy6zédik
meg rola teljesen.

Célzott intim teriiletek

Tanitas elott

Medfi-
gyelés

Tanitas kozben

1. sz3j

2. n6i mellkas

3. nemiszervek

4. far

* Novelje az Ulések szamat a tanulé teljesitményének megfeleléen. A helyes valaszokhoz plusz (+)
jelet, a helytelen valaszokhoz minusz (-) jelet tegyen.



Célkitlizés 3.5: Mutassa be a maganszférat
mas-mas koérnyezetben!

Tanitasi modszer: egyideji tanitas

Ismeretterjeszté anyagok/tanitasi tech-
nolégiak és anyagok: a konyvinkben

szerepld privat helyek: WC, fird6észoba, a
gyerekszoba, a szul6k halészobaja, a bolti
prébafilke, az 6ltéz6kabin a parton és kép-
anyagok az iskolai orvosi szobarol és mas,
a privat helyeken kivil esé teruletekrol.
Ellenérizze a képek értelmezhetdségét!

PRIVAT HELYEK




PRIVAT HELYEK




PRIVAT HELYEK




PRIVAT HELYEKEN KiVUL ESO TERULETEK




PRIVAT HELYEKEN KiVUL ESO TERULETEK




Felkésziilés a tanitasra:

* A tanuléja készen all a képesség elsa-
jatitasara? Rendelkezik az ehhez sziiksé-
ges eléfeltétellel?

»A tanuldja képes legalabb 5 percig odafi-
gyelni arra, amit mond és mutat neki?”, ,Tud
ertékelhetdéen reagalni a kérdésekre és uta-
sitasokra?”, ,Képes utanozni?” Ha a kérdé-
sekre a valasza ,lgen”, elkezdhet dolgozni
a képességeken, és ha ,Nem”, el6szor biz-
tositania kell a tanulét ezekrél az alapkész-
ségekrél. Figyeljen oda, hogy a csaladdal
egyuttmikddjon a folyamat soran!

* A tanulé aktualis teljesitményének fel-
mérése/Elozetes tanitasi értékelés

Uljén le a tanuldjaval szemben vagy L alak-
ban! Tegye a képeket vele szemben az asz-
talra! Kérdezze meg, hol talalhatdk a privat
helyek! Ha tanuléja kifejez6 nyelvi kész-
séggel rendelkezik, hagyja, hogy a helye-
ket megnevezze vagy megmutassa! Ehhez
hasznaljon képeket privat helyekrdl és a
privat helyeken kivul esé teruletekrél! Paro-
sitson egyet-egyet a két tipusbdl! Tegyen fel
olyan kérdést a tanuld szintjének megfelel6-
en, mint ,Mutass ra a privat helyre!/Melyik a
privat hely?”. Rogzitse a valaszokat!

* A kornyezet megteremtése

Ahelyet, ahol tanit, a tanulé személyisége men-
tén rendezze be! Tavolitsa el azokat a targyakat
és eszkozoket, amelyek elvonhatjak a figyelmét!
Készitse eld a kellékeket, amelyeket hasznalni
fog és tartsa maganal! A jutalmazashoz hasz-
nalt anyagokat tegye el a gyermek szeme el6l!

* A figyelem felkeltése

A tanulo figyelmének felkeltéséhez hasznal-
jon olyan figyelemfelhivo kifejezéseket, mint
JKészen allsz a tanulasra?/Szeretnél velem
tanulni?/Ha készen allsz, kezdjiink bele!/Ugy
latom, készen allsz. Kezdjink!”!

* Motivacié

Magyarazza el a tanulonak, hogy miért
fontos megtanulni, melyek a privat helyek.
A motivalashoz hasznalja a kévetkezd ki-
jelentéseket: ,A mai napon a magénszféra
helyeit fogjuk megismerni mas-mas koérnye-
zetben. Nagyon fontos, hogy ismerjuk eze-
ket a helyeket, mert itt biztonsagban érez-
zUk magunkat”. Dicsérje meg a tanulét az
egyuttmikoédé magatartasaért: ,Nagyon j6!”
,Nagyszerd!”. Majd kijelentheti: ,Rendben,
most mar elkezdhetlnk dolgozni!”.

« Attekintés és a foglalkozas megkezdése

Miutan a motivacios fazisban magyarazato-
kat adott, tartson egy rovid eligazitast, a ta-
nulo szintjén, az 6 elézetes tudasa alapjan.

Amennyiben a tanul6 nyelvileg képes ki-
fejezni magat és elmondani a véleményét a
témaval kapcsolatban, tegyen fel neki kér-
déseket, mint ,Az otthonodban melyek a
privat helyek? Az iskolaban melyek a privat
helyek?”. Azonban ha a tanul6 nyelvileg nem
képes kifejezni magat, a szobak korbejarasa-
val vagy iskolai képek hasznalataval kezdje el
magyarazni a helyeket mas-mas kornyezet-
ben. Ezt kovetden kezdje el az érat: ,Rend-
ben, most mar elkezdhetlink dolgozni!”.



Alkalmazas:

1. tevékenység: Mas-mas kornyezetben is
tudom, mi a privat hely

Miutan a tanuléval lelltek egymassal szem-
ben vagy egymas mellé egy kényelmes
asztalhoz, hivja fel a figyelmét azaltal, hogy
azt mondja: ,Most a privat helyekrdl fogunk
tanulni mas-mas koérnyezetben. Lassunk
neki!”. Rakja le a tanul6 elé, szamara jol lat-
hat6é helyre a kdvetkez6 helyeket abrazolo
képeket: WC, firdészoba, gyerekszoba, a
szUl6k halészobaja, bolti probafilke, Olto-
zB8kabin a parton és az iskolai orvosi szoba.
Kérdezze meg, ,Melyek a privat helyek?”,
majd azonnal valaszolja is meg: ,A WC, fiir-
dbszoba, a gyerekszoba, a prébaflilke, az ol-
toltozékabin, valamint az iskolai orvosi szoba
privat helyek.”. Majd fejtse ki: ,A privat hely
az, ahol egyedul tudsz lenni és eldontheted,
hogy azt megosztod-e massal vagy sem”. Ha
a tanulé helyesen reagal, erésitse meg azal-
tal, hogy azt mondja: ,Bravd, nagyon ligyes
vagy!”. Amennyiben nem vagy helytelenul
teszi azt, mutassa meg a helyes valaszt! Ha
nem rendelkezik megfeleld nyelvi kifejezdké-
pesseggel, beszélgetés helyett alkalmazzon
olyan modszert, amely soran a tanulé képes
elsajatitani a privat helyeket. Ehhez képek-
re van szuksége, amelyek a privat helyek-
hez tartoznak, illetve nem tartoznak. Tegyen
egymas mellé egy privat helyet jeldl6 képet

és egyet, ami nem tartozik ahhoz. A tanul6
szintjének megfeleléen kérje vagy utasitsa
6t: ,Mutasd meg a privat hely képét!/Melyik
a privat hely?”. Majd azonnal mutasson ra a
helyes megfejtésre. Adjon 3—-5 masodpercet
a tanulénak arra, hogy reagaljon — ami alap-
jan adjon visszajelzést On is! Minden egyes
tanulasi szakasz végén dicsérje meg a ta-
nuld egyuttmikodését: ,Milyen nagyszer(,
hogy dolgoztal velem! Nagyszeri vagy!”.

Altalanositas—monitorozas

Miutan a tanulé elsajatitotta a kivant maga-
viseletet a kritériumnak megfeleld szinten,
gy(jtson altalanosithaté adatokat kiilénb6z6
kdrnyezetben, kilonb6z6 emberektdl, kulon-
b6z6 eszk6zok és anyagok felhasznalasaval.
Példaul készitsenek dsszevagott képeket,
ahol a tanulé szlléje vagy egyik tanara nem
a privat helyet abrazol6 otthoni vagy iskolai
foton van, hanem épp forditva.

Annak érdekében, hogy ne felejtse el a ta-
nuld, mit sajatitott el és elddnthesse, mire
emlékszik a mindennapi életbdl, vezessen
kovetési adatokat! Amennyiben a tanulo el-
sajatitotta a kivant magaviseletet, karakter-
jegyei és korulményei 6sszhangban lesznek
a rendszeres id6kdzonként elvégzett megfi-
gyelési adatokkal. Végezzen megfigyelése-
ket példaul az 1., 2., 4. és 8. hét utan!




Felmérés és értékelés:

Ha az egyidejl tanitasi folyamat alatt nincs
maod a fuggetlen valaszadasra, 6t alkalmat
kovetéen szervezzen értékeld (valaszado)
ulést annak érdekében, hogy felmérje, a
tanuld vajon elsajatitotta-e a kivant maga-
viseletet vagy sem. Az értékelést végezze
egyénileg! Tegye fel a kérdést, ,Melyek a
privat helyek?”. Ha a tanulé nem rendel-

kezik megfelel nyelvi kifejez6készséggel,
fektessen elé egy, a privat helyet abra-
zol6 és egy azon kivul es6 képet, majd a
szintjének megfelel6 médon utasitsa, hogy
,Mutasd meg, melyik a privat hely!/Me-
lyik a privat hely?”. Rogzitse a valaszokat
a ,Mas-mas kdérnyezetben is tudom, mi a
privat hely” Grlapon. Ha a tanuldja helyes
valaszokat ad, dicsérje meg!

,Mas-mas kornyezetben is tudom, mi a privat hely” lrlap

Tanulé vezeték- és keresztneve:
Tanar vezeték- és keresztneve:

Utasitas: Hol vannak a privat helyek?/Mutasd meg a privat helyeket!/Melyek a privat

helyek?

Privat helyek

Tanitas elott

Megfi-
gyelés

Tanitas kozben

.WC

. Fird6szoba

. Gyerekszoba

. Szulék szobaja

. Probafilke

. Oltdz6kabin a strandon

N O b WIN| -

. Iskolai privat helyek (orvosi
szoba, 61t6z6 stb.)

* Az Ulések szama valtozhat a tanul6 teljesitményétdl fliggéen. A helyes valaszokat (+) jeldli, a

valaszok hianyat vagy helytelen valaszt (-) jeloli.



Ceélkitiizés 3.6: Mutassa be a helyes és a
helytelen magatartast privat helyeken és
nem privat helyeken!

Tanitasi modszerek és technikak: Kozvet-
len tanitas

Hasznalati eszk6zok/Tanitasi technolé-
giak és anyagok: Képek a konyvbél a ko-
vetkezd helyekrél: WC, furd6észoba, gyerek
sajat szobaja, szUl6k szobaja, 6ltdz6kabin a
strandon, prébaflilke, iskolai orvosi szoba,
valamint helytelen és helyes magatartaso-
kat abrazol6 vizualis anyagok privat helye-
ken és nem privat helyeken.

Felkészilés a tanulasra

e Készen all a tanulé, hogy megtanulja a
készséget?/Rendelkezik a tanulé a képes-
ség elsajatitasahoz sziikséges feltételes

képességekkel?

.Képes a gyermek legalabb 5 percig arra
figyelni, amit On mond vagy mutat?”, ,A
gyermek képes megkuldnbdztetve reagalni
utasitdsokra és kérdésekre?”, ,Tudja Ont
utanozni?” Amennyiben a valasz ,lgen”, el-
kezd6dhet a munka. Amennyiben a kérdé-
sekre a valasz ,Nem”, el6sz0r sajatitsa el a
gyermek a kérdésre vonatkozo alapkészsé-
geket. Ebben a folyamatban figyeljen arra,
hogy a csaladdal egyuttmikodve dolgozzon.

A tanul6 jelenlegi teljesitményének meg-
hatarozasa/Tanitast megel6z6 kiértékelés

Helyezkedjen el a tanuldval szemben vagy
L alakban. Tegye le a képeket a tanulé elé
az asztalra ugy, hogy jol lassa azokat. Kér-
je meg a tanulét, hogy mondja el, melyek
a helyes és helytelen viselkedési formak a
privat helyeken és nem privat helyeken. Eh-
hez tegye fel a kdvetkez6 kérdést: ,Mondd
el, hogyan viselkedink privat helyen/privat
helyen kivul!”. Amennyiben a tanulé nem
rendelkezik megfelel6 nyelvi kifejezéképes-
séggel, készitsen eld képeket oly médon,
hogy a tanulénak egy megfelel§ valaszt
kellien meghataroznia. ,Mutasd meg a pri-
vat helyen kivuli viselkedést!”. Jegyezze fel
a valaszait. Jutalmazza meg a helyes vala-
szokat.

* A kornyezet megteremtése

A gyermek jellegzetességeinek megfeleléen
alakitsa ki a tanulasi kornyezetet. Tavolitsa
el azokat az eszkdzoket és kellekeket, ame-
lyek elterelhetik a tanuld figyelmét. Készit-
se el az 6ran hasznalt kellékeket és tartsa
azokat a koézelben.

* Figyelem felhivasa

A tanul6 figyelmének felkeltéséhez hasz-
naljon olyan figyelemfelkeltd kifejezéseket,
mint ,Készen allsz a tanulasra?/Szeretnél
velem tanulni?/Ha készen allsz, kezdjink
bele!/Ugy latom, készen allsz. Kezdjiink!”.




* Motivacioé

Magyarazza el a tanulénak, miért tanul-
manyozza ezt a viselkedésmodot és miért
fontos, hogy elsajatitsa ezeket a képessé-
geket. Hasznalja a kdvetkezd kijelentése-
ket: ,A mai napon arrdl fogunk tanulni, hogy
melyek a helyes és helytelen viselkedési
formak privat helyeken és nem privat he-
lyeken. Az ezeken a helyeken vald helyes
viselkedés hozzajarul ahhoz, hogy bizton-
sagban érezzik magunkat és tiszteletben
tartsuk az embertarsainkat.”. A tanulas alatt
jutalmazza a tanulét szébeli dicsérettel, pl.
.Nagyszerl vagy! Bravé!” vagy valamilyen
kis édességgel, amit a gyerek szeret.

« Attekintés és az 6ra megkezdése

Roévid bevezet6ként elevenitsik fel a tanuld
jelenlegi tudasat. ,Ismételjik at, melyek a
privat helyek (fird6szoba, WC, sajat szoba,
szUl6k szobaja, 6lt6z6kabin a strandon, proé-
baflilke, az iskolai orvosi szoba)!”. Az atte-
kintés soran hasznalja az el6zé Ulés soran
megismert képeket. ,Most megtanuljuk, mi
a helyes viselkedés ezeken a helyeken”.
Majd kezdje el a tanitast: ,Rendben. Most
elkezdhetjik a munkat”.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Megtanulom a privat he-
lyen valé megfelel6 viselkedést

A vizualis anyagok alapjan ismertesse, me-

lyek a megfelel§ és helytelen viselkedési
formak a privat helyeken. Minden esetben
el6szor modellezze le a privat helyeken valé
helyes viselkedést. A kiemelendd viselkedé-
sek listaja alabb talalhato.

1. Fiirdészoba: A zuhanyzas, tisztalkodas,
szbrtelenités és testink apolasa céljabdl érin-
teni a testinket helyes magatartasi forma.

2. WC: Pisilésre és kakilasra hasznaljuk,
zarjuk az ajtét magunk utan.

3. Sajat szoba: Ha egyedul vagyunk a szo-
bankban, valamint ha az ajtok zarva és a
figgonyok behuzva vannak, viselhetlink ru-
hat, de le is vehetjilk azt. Ugy érhetiink a
testlinkhdz, ahogyan szeretnénk.

4. Szilék szobaja: Elfogadhatd, hogy
amennyiben engedélyt kapunk ra, kinyissuk
a fidkot, szekrényt.

5. Oltéz6kabin a strandon: Az uszodaban
és a tengerparton hasznalhatjuk a kabino-
kat atoltézésre, miutan becsuktuk magunk
mogott az ajtét.

6. Probafiilke: A probaflilkét hasznalhat-
juk ruhak felprébalasara. Miutan beléptink,
zarjuk be magunk mogott az ajtét.

7. Iskolai orvosi szoba: Helyes megkérni
a névert, hogy hagyja el az orvosi szobat,
amig atéltézink ott. Miutan egyedil marad-
tunk, zarjuk be az ajtét.



Amikor mar gyakorlatban tanuljak a megfe- ravezetéssel segitse 6t. Mindig adjon lehet6-
lel viselkedést, mindig hagyjon id6t a tanu- séget a tanuldnak, hogy dnalléan dolgozzon.
I6nak, hogy valaszoljon. Szdbeli dicsérettel Minden tanulasi szakasz utan jutalmazza meg
jutalmazza a tanuld helyes valaszait. Ameny-  a tanulét, amiért egyittmikaddik Onnel. ,Nagy-
nyiben a tanulé nem vagy helyteleniil valaszol, szer(i, hogy egyitt dolgozunk! Ugyes vagy!”

ELFOGADHATO VISELKEDESI FORMAK PRIVAT HELYEKEN

FURDOSZOBA wWC

GYEREKSZOBA SZULOK HALOSZOBAJA




ELFOGADHATO VISELKEDESI FORMAK PRIVAT HELYEKEN

OLTOZOKABIN A STRANDON

ORVOSI SZOBA




ELFOGADHATO VISELKEDESI FORMAK PRIVAT HELYEKEN

PROBAFULKE

2. tevékenység: Megtanulom a privat he-
lyeken kivuli helyes viselkedést

A vizualis anyagok alapjan ismertesse, me-
lyek a megfelelé és helytelen viselkedé-
si formak a nem privat helyeken. Minden
esetben el6szo6r modellezze le a nem privat
helyeken valo helyes viselkedést. A kieme-
lendé viselkedések listaja alabb talalhato.

Firdészoba: Amennyiben a firdészoba aj-
taja zarva van, ne kopogjunk be. Amennyi-
ben hangokat hallunk a firdészobabdl, ne
menjunk be.

WC: Amennyiben a WC ajtaja zarva van, ne
kopogjunk be. Amennyiben hangokat hal-
lunk a WC-bél, ne menjlnk be.

Sziilék szobaja: Ne menjink be a szulék
szobajaba, ha zarva van az ajté. Helyénvalé
kopogni és megvarni a valaszt, miel6tt be-
[éplnk.

Oltézékabin a strandon: Ha uszodaba
vagy strandra megyunk, atoltézéshez ko-
telez6 az 6ltéz6kabint hasznalni. Amennyi-
ben zarva van az ajto, el6szér kopogjunk.
Amennyiben hangokat hallunk kiszGrédni,




ne nyissunk be. Amennyiben foglalt a kabin,
a varakozas a helyes magatartas.

Prébafiilke: Ha egy boltban fel akarunk
prébalni egy ruhadarabot, kbtelezd a proba-
fulkét hasznalni. Ha zarva van a probaflilke
ajtaja, elészor kopogtassunk. Amennyiben
hangokat hallunk kisztrédni, ne menjunk
be. Amennyiben a prébafilke foglalt, a va-
rakozas a helyes magatartas.

Iskolai orvosi szoba: Kopogjunk, mi-
el6étt belépnénk az iskolai orvosi szobaba.
Amennyiben van bent valaki, varjuk meg,
amig az illet tavozik. A helyiség hasznala-

tahoz szikséges, hogy a tanarunktél enge-
délyt és tamogatast kapjunk.

Amikor mar gyakorlatban tanuljak a meg-
felel6 viselkedést, mindig hagyjon id6t a
tanulénak, hogy valaszoljon. Szébeli dicsé-
rettel jutalmazza a tanulé helyes véalaszait.
Amennyiben a tanulé nem vagy helytelendl
valaszol, ravezetéssel segitse 6t. Mindig ad-
jon lehet6séget a tanuldnak, hogy 6nalléan
dolgozzon. Minden tanulasi szakasz utan
jutalmazza meg a tanulot, amiért egyuttma-
kodik Onnel. ,Nagyszer(i, hogy egyiitt dol-
gozunk! Ugyes vagy!”

ELFOGADHATO VISELKEDESI FORMAK A PRIVAT HELYEKEN KivUL

wcC




ELFOGADHATO VISELKEDESI FORMAK A PRIVAT HELYEKEN KivUL

FURDOSZOBA




ELFOGADHATO VISELKEDESI FORMAK A PRIVAT HELYEKEN KivUL

OLTOZOKABIN A STRANDON

ORVOSI SZOBA

SAGLIK BiRiIMi

GIRILMEZ

Altalanositas—monitorozas:

Figyelje meg, hogy a tanulé megfeleléen alkalmaz-
za-e a helyes és helytelen viselkedési formakat a
privat helyeken. Végezzen hasonlé gyakorlatokat
kildnb6zd kdrnyezetekben kildnb6zd személyekkel.
Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a gyermek elsajati-
totta a tanultakat és képes azokat a mindennapi élet-

ben hasznositani. Miutan a tanulé
elsajatitotta az elérni kivant ma-
gatartast, a tanul6 sajatossagait
és allapotat figyelembe véve bizo-
nyos id6k6zonként, példaul 1, 2, 4
és 8 hetente végezzen ellenbrzést.

Felmérés és értékelés
1. tevékenység:

Ahhoz, hogy megitélje a tanulé tel-
jesitményét, hasznaljon kiilénb6zé
privat és privat helyeken kivili ké-
peket. Helyezzen két kartyat a ta-
nuld elé, melyek kdzll az egyik a
privat helyeken valé helyes visel-
kedést, a masik pedig a helytelen
viselkedést mutatja. Kérje meg a
tanulot a kovetkezére: ,Nézd meg
ezeket a képeket! Mutasd meg ne-
kem, melyik a helyes viselkedés
privat helyen!”. Majd kérje meg a
tanulét, hogy nevezze meg a vi-
selkedést. Jutalmazza a tanul6 he-
lyes valaszat. A tanulo teljesitmé-
nyének értékeléséhez hasznalja
a ,Megtanulom a privat helyeken
valé helyes viselkedést” Grlapot.



»Megtanulom a privat helyeken valo helyes viselkedést” (irlap

Tanulé vezeték- és keresztneve:
Kivant inger/utasitas: Mutasd meg a privat helyeken elvarhato viselkedési formakat! Mi a
helyes viselkedés ezen a képen? Nevezd meg!

Helyes
valasz

Helytelen
valasz

Magyaraza-

Megfelelé viselkedés privat helyeken tok

1. Flirdészoba: A zuhanyzas, tisztalkodas, sz6r-
telenités és testunk apolasa céljabdl érinteni a tes-
tinket helyes magatartasi forma.

2. WC: Pisilésre és kakilasra hasznaljuk, zarjuk az
ajtét magunk utan.

3. Sajat szoba: Ha egyediil vagyunk a szobank-
ban, valamint ha az ajték zarva és a fliggényok
behuzva vannak, viselhetiink ruhat, de le is ve-
hetjiik azt. Ugy érhetiink a testiinkhdz, ahogyan
szeretnénk.

4. Sziill6k szobaja: Elfogadhatd, hogy amennyi-
ben engedélyt kapunk ra, kinyissuk a fiokot, szek-
rényt.

5. Oltdézékabin a strandon: Az uszodaban és a
tengerparton hasznalhatjuk a kabinokat atolt6zés-
re, miutan becsuktuk magunk mogoétt az ajtot.

6. Prébafiilke: A probafilkét hasznalhatjuk ruhak
felprobalasara. Miutan beléptiink, zarjuk be ma-
gunk mogott az ajtot.

7. Iskolai orvosi szoba: Helyes megkérni a n6-
vért, hogy hagyja el az orvosi szobat, amig atol-
toézlnk ott. Miutan egyedil maradtunk, zarjuk be
az ajtot.

Felmérés és értékelés helytelen viselkedési formak. Kérje meg a ta-
nulét a kdvetkezdre: ,Nézd meg a kartyakat
és mutasd meg, melyik a privat helyen kivuli

helyes viselkedés!”. Majd kérje meg a tanu-

2. tevékenység:

A tanulo teljesitményének megitéléséhez

hasznaljon olyan képanyagokat, amelyeken
privat helyeken kivuli helyes és helytelen vi-
selkedési formak lathatok. Helyezzen le a
tanuld elé kartyakat, amelyeken vegyesen
talalhatok privat helyeken kivili helyes és

I6t, hogy nevezze meg azokat. Amennyiben
a tanuld helyesen valaszol, jutalmazza meg
6t. A tanulo teljesitményének értékeléséhez
hasznalja a ,Megtanulom a privat helyeken
kivuli helyes viselkedést” Urlapot.



»,Megtanulom a privat helyeken kivili helyes viselkedést” (irlap

Tanulé vezeték- és keresztneve:
Kivant inger/utasitas: Mutasd meg a privat helyeken kivil elvarhaté viselkedési formakat!
Mi a helyes viselkedés ezen a képen? Nevezd meg!

Helyes Helytelen | Magyaraza-

Megfeleld viselkedés privat helyen kiviil X ;
valasz valasz tok

1. Flirdészoba: Amennyiben a fiirdészoba ajtaja
zarva van, ne kopogjunk be. Amennyiben hango-
kat hallunk a furdészobabdl, ne menjtink be.

2. WC: Amennyiben a WC ajtaja zarva van, ne ko-
pogjunk be. Amennyiben hangokat hallunk a WC-
b6l, ne menjunk be.

3. Sziilék szobaja: Ne menjlink be a szuldk szo-
bajaba, ha zarva van az ajté. Helyénval6 kopogni
€s megvarni a valaszt, miel6tt beléplnk.

4. Oltézékabin a strandon: Ha uszodaba vagy
strandra megyunk, atoliézéshez kotelez6 az 6lto-
zB6kabint hasznalni. Amennyiben zarva van az ajto,
elészor kopogjunk. Amennyiben hangokat hallunk
kiszlrédni, ne nyissunk be. Amennyiben foglalt a
kabin, a varakozas a helyes magatartas.

5. Oltozékabin a strandon: Az uszodaban és a
tengerparton hasznéalhatjuk a kabinokat atélt6zés-
re, miutan becsuktuk magunk mogott az ajtot.

6. Probafiilke: Ha egy boltban fel akarunk probal-
ni egy ruhadarabot, kodtelez6 a probaflilkét hasz-
nalni. Ha zarva van a prébafililke ajtaja, el6szor
kopogtassunk. Amennyiben hangokat hallunk ki-
szlrédni, ne menjink be. Amennyiben a probafil-
ke foglalt, a varakozas a helyes magatartas.

7. Iskolai orvosi szoba: Kopogjunk, miel6tt be-
Iépnénk az iskolai orvosi szobaba. Amennyiben
van bent valaki, varjuk meg, amig az illet6 tavozik.
A helyiség hasznalatahoz szikséges, hogy a ta-
narunktol engedélyt és témog_;atést kapjunk.

Magyarazatok és megfontolasok: Amennyiben a tanulé rendelkezik a fentieken kivli
egyeb privat helyekkel, folytassuk a tanulasi folyamatot, amelyben elsajatitja a helyes
viselkedési formakat az adott privat helyen.




Célkitlizés 3.7: Tanitsa meg a tanul6t ma-
sok intim szférajanak tiszteletben tartasara!

Tanitasi modszerek és technikak: Kozvet-
len tanitas

Hasznalati eszk6zok/tanitasi technolégiak
és anyagok: Olyan képek, amelyek a kdvet-

kezd helyiségeket abrazoljak: WC, furdészo-
ba, szll6k szobaja, prébaflilke, 6lt6zEkabin
a strandon és az iskolai orvosi szoba. (Alkal-
mazhatja a 3.6-os célkitlizéshez hasznalt ké-

peket is.)




A SZULOK SZOBAJA




OLTOZOKABIN A STRANDON




PROBAFULKE




Elokésziiletek a tanitashoz:

» Készen all a tanulé, hogy megtanulja a
készséget?/Rendelkezik a tanulé a képes-
ség elsajatitasahoz sziikséges feltételes
képességekkel?

.Képes a tanuld az olyan magatartasok meg-
kilonboztetésére, amelyek a maganszféra
kivivasat, a privat helyeket, a kilonb6zé kor-
nyezetekben 1évd privat helyeket és a privat
helyeken és azokon kivul esé megfeleld és
helytelen magatartasokat tamogatjak?”, ,Keé-
pes a gyermek legalabb 5 percig arra figyel-
ni, amit a tanar mond vagy mutat?”, ,Atanuld
képes megkllonboztetve reagalni utasita-
sokra és kérdésekre?”, ,Tudja utanozni a ta-
nart?” Amennyiben a valasz ,lgen”, elkez-
dédhet a munka. Amennyiben a kérdésekre
a valasz ,Nem”, el6szor sajatitsa el a gyer-
mek a kérdésre vonatkozo alapkészségeket.
Ebben a folyamatban figyelni kell a csaladdal
val6 egyuttmikddésre.

* A tanul6 jelenlegi teljesitményének meg-
hatarozasal/Tanitast megel6zd kiértékelés

Dolgozzon egyénileg a tanuléval. A maga-
tartas tanulasahoz hasznaljak a megneve-
zett viselkedést bemutaté képeket maga-
zinokbdl, ujsagbadl stb. Legyen kdztuk WC,
furd6észoba, a tanul6 sajat szobaja, a szulék
szobaja, 6ltéz6kabin a strandon, probafil-
ke és iskolai orvosi szoba. Gy6z8djon meg
arrol, hogy a képek a tanulé szamara értel-

mezheték. Mikzben megmutatja a tanulo-
nak a privat helyet bemutaté képet, tegye
fel a kovetkez6 kérdést: ,Hogyan viselked-
junk ezen és ezen a helyen?”. Az (rlapon
jegyezze le a tanulé valaszait. Jutalmazza
meg a helyes valaszokat.

* A kornyezet megteremtése

A gyermek jellegzetességeinek megfeleléen
alakitsa ki a tanulasi kérnyezetet. Tavolitsa
el azokat az eszkozoket és kellékeket, ame-
lyek elterelhetik a tanuld figyelmét. Készit-
se el az 6ran hasznalt kellékeket és tartsa
azokat a kézelben.

* Figyelem felhivasa

A tanulo figyelmének felkeltéséhez hasz-
naljon olyan figyelemfelkeltd kifejezéseket,
mint ,Készen allsz a tanulasra?/Szeretnél
velem tanulni?/Ha készen allsz, kezdjlink
bele!/Ugy latom, készen allsz. Kezdjiink!”.




A tanulasi folyamat alatt dicsérje a tanulot:
.Nagyszerl vagy! Nagyon jo!”, majd tegye
hozza: ,Rendben. Megkezdhetjik a mun-
kat”.

« Attekintés és az 6ra megkezdése

A motivacios szakaszban tett kijelentések
utan réviden elevenitse fel a tanuld tudasat
a témardl. Amennyiben a tanulé rendelke-
zik megfelelé nyelvi kifejez6képességgel,
kérje ki a véleményét a témardl. Felteheti a
kovetkez6 kérdéseket: ,Milyen szobak van-
nak az otthonodban? Ki hasznalja ezeket a
szobakat?”, ,Fel tudsz sorolni olyan szoba-
kat, amelyek az iskolaban vannak? Ki hasz-
nalja ezeket a szobakat? Mit kell tenniink,
miel6tt beléplink ebbe a szobaba?”. Ameny-
nyiben a tanulé nem rendelkezik megfeleld
nyelvi kifejez6képességgel, ugy helyezziink
le elé iskolai és otthoni kdrnyezetben lévé
kulénb6zd helyszineket abrazolo képeket,
és azok mentén magyarazzuk el neki, hogy
ki és mire hasznalhatja az adott életteret.
Majd kezdjuk meg a tanitast: ,Rendben.
Megkezdhetjik a munkat”.

Alkalmazas

1. tevékenység: Tiszteletben tartom
masok intim szférajat

Helyezkedjenek el egymas mellett, egy-

massal szemben vagy L alakban. Hivja
fel a tanulo figyelmét: ,Most megtanuljuk,

hogyan tartsuk tiszteletben a veled egyutt
él6k maganszférajat”. EI6szor mutassa meg
a vizualis anyagot, amelyek a helyes visel-
kedésre vonatkoznak. ,Ez a szul6k szobaja
(egyeduilallé szl esetén ez a szlil6 szoba-
ja). Ha a szulék szobdjanak az ajtaja zarva
van, akkor a gyerekeknek nem szabad be-
menni. Ha zarva van az ajto, kopogni kell,
és meg kell varni anya vagy apa valaszat:
»Bejohetsz!«. Miutan hallottad ezt a valaszt,
bemehetsz”. Azonnal demonstralja a hely-
zetet. Késbébb a tanuléval mindezt szerep-
jaték formajaban jatssza el. Amennyiben
szukséges, ravezetéssel segitse a tanuloét.
Az 6nallé alkalmazas fazisaban mutas-
son képi anyagot a tanulénak és kérdezze
meg: ,Mit tegyunk, ha hasznalni akarjuk
alaz ..... -t?”. Adjon lehet8séget, hogy a ta-
nulé megfeleléen cselekedjen.

Ismételjik meg a tanulasi folyamatot a
WC, a flird6észoba, a probaflilke, a strandon
Iévd Oltoz6kabin és az iskolai orvosi szoba
esetében. Szdbeli dicsérettel jutalmazza a
tanulo helyes valaszat! Amennyiben a tanu-
16 nem vagy helytelendl valaszol, ismételjék
meg az el6z6 részt! Minden egyes tanulasi
szakasz végén jutalmazza meg a tanulét:
,Milyen nagyszerien dolgozol velem! Nagy-
szer(i vagy!”. Epitsen fel hasonlé tanulasi
helyzetet egy masik személy szobajat, ha-
zat vagy kertjét hasznalva.



Altalanositas—-monitorozas

Amikor a tanulé az elére meghatarozott
kritériumnak és szintnek megfeleléen el-
sajatitotta a képességet, a képesség alta-
lanositasahoz gyijtson képeket kilonbozé
helyszinekrél, emberekrél. Keverjék a privat
helyeket oda nem ill6 személyekkel. Példa-
ul tegyék a tanart a gyerek szobajaba. Ezt
kovetéen kérje meg a gyereket, hogy tegye
megfelel helyre az embereket.

Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a gyer-
mek elsajatitotta a tanultakat és képes azo-
kat a mindennapi életben hasznositani. Mi-
utan a tanul6 elsajatitotta az elérni kivant
magatartast, a tanulé sajatossagait és alla-
potat figyelembe véve bizonyos id6kézdén-
ként, példaul 1, 2, 4 és 8 hetente végezzen
ellenérzést.

Felmérés és értékelés

A tanulo teljesitményének értékeléséhez
készitsen el6 kilonb6zé képeket a WC-rdl,
furdészobardl, a szil6k szobajardl, probafl-
kérdl, a strandon lévé 61tdz8kabinrdl, iskolai
orvosi szobardl. A képek felmutatasa kdz-
ben kérdezze meg a tanulé6tél: ,Mit tegylnk,
ha hasznalni akarjuk a/az ........ -t?”. Ameny-
nyiben a tanulé nem rendelkezik megfeleld
nyelvi kifejez6képességgel, mutassunk egy
képet és tegylk fel a kdvetkez6 kérdeést:
,Hogyan viselkedjunk, ha hasznalni akarjuk
alaz ........... -t?”. A tanulo valaszait jegyez-
zuk fel a ,Tiszteletben tartom masok intim
szférajat” Urlapon. A tanuld helyes valaszat
dicsérjik meg.




»Tiszteletben tartom masok intim szférajat” (irlap

Tanulo vezeték- és keresztneve:
Tanar vezeték- és keresztneve:

Kivant inger/utasitas: ,Mit tegylnk, ha hasznalni akarjuk a/az ......... -t?”/,Hogyan csele-
kedjunk, ha hasznalni akarjuk a/az ......... -t? Mutasd meg!”

Megfelel6

viselkedés Helyes valasz Helytelen valasz Magyarazatok

a privat helyeken

1.










ONALLOSAG TAMOGATASA
AZ ONELLATO KESZSEGEK
GYAKORLASA SORAN



Magyarazza el az 6nellatas-
ban valé tamogataskor felmerilé szerepeket
és felelésségi koroket!

Tanar
Tajékoztato jellegli

4. figgelék, résztvevénként 1 toll,
irasos informacioét tartalmazo papirok (vegyes
informaciokat tartalmazo levél (a foginy apo-
lasardl sz6l6, ujonnan kifejlesztett technoldgia
és tudomanyos magyarazat))

A foglalkozas a kovetkezd, a résztvevok felé
intézett kérdésekkel kezd6dik.
1. Mit gondolsz, mi az dnellatas?

2. Melyek az 6nellato készségek?

3. Mit értesz a fogyatékossaggal élék dnella-
tasa alatt?

4. Mit gondolsz, melyek azok az alapvetd onel-
lato készségek, amelyeket a fogyatékossaggal
éléknek meg kell tanulniuk?

5. Mely onellatd készségeket kell ismernie a
specialis igényl gyermekek csaladjainak?

A tréner meghallgatja a csoport tagjainak vala-
szait, majd a valaszokbdl a kulcsszavakat meg-
ragadva felirja azokat a tablara, megkdszonve
a valaszokat a csoportnak. El6készitett tapados
jegyzetlapokat (postit) ad a résztvevéknek. Mi-
utan a résztvevék megosztottak valaszaikat, a
kovetkezd magyarazat hangzik el:

»A mindennapi készségek, amelyek sza-
munkra megszokottak és kdnnyen Kivite-
lezhetbk, a fogyatékossaggal él6k szamara
kihivassa valnak és korlatozzak éket. Ezen ne-

hézségek miatt nem realis az az elvaras, hogy
a fogyatékossaggal élék ugyanugy végezzék
a mindennapi 6nellaté feladataikat, mint a nor-
mal fejlédésl egyének”. Ezért fontos hangsu-
lyozni, hogy az dnellatasi folyamatok elsaja-
titasanak vezetett tamogatasa olyan helyzet,
amely megkonnyiti a szellemi fogyatékossag-
gal élé egyén életét. A foglalkozas a kovetke-
z6 rovid kijelentéssel ér véget: ,A szdrtelenités,
az atoltdézés, a furdés, a ruhadarabok 6ssze-
valogatasa mind olyan képesség, amelyre
a szellemi fogyatékossaggal él6 egyénnek
szert kell tennie. Szellemi fogyatékossaggal
elé egyének esetén szikséges, hogy a kész-
séget rész-készségekre bontsuk le, ilyen mo-
don tamogatva az 6nellaté készségeiket. Ezen
készségek teszik lehetévé az egyén fliggetlen-
ségét”. A csaladi kényvben olyan gyakorlatok
talalhatok, amelyek segitik a fogyatékossaggal
élé csaladjat a fogyatékossaggal él6 tanuld
ezen képesseégek elsajatitasaban. Amennyi-
ben sziikséges, az iskolaban az alabbi tanitasi
folyamatminta felhasznalhaté.

Mutasson be olyan tanulma-
nyokat, amelyek tdamogatjak az dnallésagot az
onellaté készségek gyakorlasakor! (Az 6nella-
t6 készségek tobb, killdnbdz6 rész-készségbdl
allnak. Alabb talalhaté néhany olyan onellatd
készség tanitasi folyamatmintaja, mint az al-
sonemd viselése, zuhanyzas és szértelenités.)

Alsdnem(it viselek

egyidejl
ravezetd utasitas

Egy alsénemd a trénernek és/
vagy a tanulénak. Uszddressz, bikini, harisnya



stb. Ugy, hogy az a tréner és a tanulé intim testré-
szeit fedje. Aképek a készségek elsajatitasanak
Iépéseit mutatjak be (az Alkalmazas részben).

A tevékeny-
ség els6dleges célja, hogy a gondozdét felru-
hazza azon képességgel, amely egy szelle-
mi fogyatékossaggal él6 egyén filirdetéséhez
szikseéges.

Amennyiben szlikséges, a feladat értelmi
fogyatékossaggal él6kkel foglalkozok tanita-
sahoz is alkalmazhato.

A készség lépései példaként az Alkalmazas
részben szerepelnek, a gondozo otthon hajtja
végre azokat.

A fizikai kérnyezetet alapul véve a készség
Iépéseit szakeért6k tamogatasaval kell végre-
hajtani.

A feladat végrehajtasa kdzben a gondozé
bikinit, Uszéruhat vagy harisnyat visel az intim
testrészek eltakarasa érdekében.

Nagyon fontos biztositani, hogy a gyakorlat
végrehajtasa soran az egyén intim testrészei
eltakarasra keruljenek.

Ezen készség elsajatitasa egy babun is gya-
korolhato a készség lépéseinek megfeleléen.

Gy6z8djon meg arrdl, hogy a sajat és a gyer-
mek intim testrészei eltakarasra keruljenek a
munka soran (bikini, uszéruha, harisnya stb.
viselése altal). ,A gyermeke képes megkuilon-
boztetve reagalni utasitasokra és kérdések-
re?”, ,Tudja Ont utanozni?”, ,Képes a gyermek

legalabb 5 percig arra figyelni, amit On mond
vagy mutat?” Amennyiben nem, szakért6 be-
vonasaval kezdjék meg a kivant viselkedések
elsajatitasat. Amennyiben a valasz ,lgen”, el-
kezdédhet a munka. Amennyiben a kérdések-
re a valasz ,Nem”, el6szor sajatitsa el a gyer-
mek a kérdésre vonatkozo alapkészségeket.
Figyeljen arra, hogy a folyamat alatt a csalad-
dal egyuttmikodve dolgozzon.

Atanulé alsonemdi viselésével kapcsolatos tel-
jesitményének meghatarozasa iranyadé lesz
a tekintetbdl, hogy melyik szinten kezdédjon a
tanitas, valamint hogy milyen ajanlasokat lehet
tenni. Mivel ez a készség rész-készségekbdl
all, igy a kiinduld helyzetben a tanulé a gyakor-
lashoz hasznalt alsonem(it nem fogja viselni.

A készség teljesitéséhez az egyszeri, vala-
mint a tébbszdords lehetéség technikaja alkal-
mazhato a képességet elemz6 Urlap felhasz-
nalasaval.

Ez az Urlap a ,Mérések és kiértékelés” cim-
sor alatt talalhato. A kiértékelési folyamatot lé-
pésenként kell végrehajtani. Mondja a kdvet-
kez6t: ,Vedd fel az alsonemiidet!”, és segitsen
a tanulénak Iépésenként végrehajtani a felada-
tot az alsénemd felvétele kdzben.

A tanulé teljesitményének kiértékeléséhez
az Urlap hasznalandd. A készség végrehaijta-
sat a megfeleld lépésnél jelezni kell: (+) képes
kivitelezni, (-) nem képes Kivitelezni.

A tanitasi kdrnyezetet a gyermek jellegzetes-
ségeihez igazodva kell kialakitani. A tanuléval
kdzbsen valassza meg az elsajatitani kivant
készséget. A tanitas helyszinéll szolgalhat




egy szoba, egy osztalyterem stb., olyan he-
lyiség, amely az iskolan belll meghitt, bizton-
sagot nyujté tér. A gyermek szikségleteitdl és
jellegzetességeitdl fligg, hogy milyen stimulust
fog hasznalni. Allhat a gyermekkel szemtél
szemben, egymas mellett vagy atlésan. A ta-
nitas soran hasznalt segédeszkdzoket olyan
helyen tartsa, ahol azok nem zavarjak a tanulo
figyelmét.

Hasznaljon figyelemfelkeltd mondatokat, mint
,Ugy tiinik, készen allsz. Kezdjiik!”.

Ezen a ponton a tanulé motivalasa érdekében
magyarazza el neki, hogy miért tanulja ezt a
készséget és mit nyerhet az elsajatitasaval.
Mondja a kovetkez6t: ,Azért kell alsonemdt
viselnunk, hogy eltakarjuk a nemi szervin-
ket.” Biztassa a tanul6t tovabbi részvételre és
egyUttmikddésre megfelel jutalmazassal.

Miutan a motivaciés részben magyarazatot
adott, a tanuld szintjének megfeleléen réviden
elevenitse fel a készséggel kapcsolatban ko-
rabban megszerzett tudast. Példaul mondhat-
ja a tanulonak: ,Azért kell alsénem(it hordani,
hogy eltakarjuk a nemi szerviinket”. Ameny-
nyiben a tanulé6 megfelelé verbalis kifejez6-
készséggel rendelkezik, beszélgethet vele a
témarol a kdvetkez6 kérdések mentén: ,Mit te-
gyunk, hogy eltakarjuk a nemi szerveket? Mar
beszéltink errél, emlékszel?”. Amennyiben a

tanuld nem rendelkezik megfeleld verbalis ki-
fejez6készséggel, hasznalja a tanul6 tankdny-
vében talalhatd vizualis segédanyagot. Ezt
kovetéen mondja a kdvetkez6t: ,Igen, most
elkezdhetlink tanulni”. Kezdje meg a tanitast.

Alsénem(t viselek.

Mivel a készség tanitasa soran On lesz a mo-
dell, gy6z8djon meg arrdl, hogy minden, On
altal hasznalt eszk6zbdl ketté darab all ren-
delkezésre. Alljanak egymas mellé. Hivja fel
a gyermek figyelmét a tanulasra és mondja:
.Most alsonem(it fogunk viselni”. Ezt kdvets-
en kérje meg, hogy alaposan figyelje meg és
utanozza Ont.

Mondja a kévetkezét: ,Vedd el6 az alsone-
mit!”. Ez lesz az elsé utasitas mint a készség
végrehajtasanak els6 lépése. Ezt kdvetben
azonnal valassza ki a sajat gyakorl6 alsone-
mijét (az intim terlleteket el kell takarni: bikini,
uszéruha, harisnya stb.). Varjon 3—-5 masod-
percet, amig a gyermek is magahoz veszi az
6 alsdonemiijét. Ha nala van az alsénemidije,
jutalmazza meg a gyermeket valamilyen, neki
megfeleld jutalommal (keksz, csokoladé, jatek,
dicséret stb.). A készség tovabbi Iépésein vé-
gighaladva ismételje meg a fenti folyamatot.
Minden egyes |épés végeztével jutalmazza
meg a gyermeket, amiért egyittmiikddik On-
nel. A tanitasi folyamat végeztével beszélges-
sen vele az alsénemd viselésének készségével
kapcsolatban a vizualis anyag segitségével.



Hasznalhatja a kovetkez6 képeket az alsdnemili-viselési készség elsajatitasahoz.

A derékrésznél tartja
az alsénemiit.

Az alsénemiit a cimkének
megfeleléen tartja.

Hajlitva felemeli a labat.




Beleteszi a labat az
alsénemii megfeleld
nyilasaba.

Hajlitva felemeli
a masik l1abat.

Beleteszi a labat az
alsénemii megfeleld
nyilasaba.




Athtizza az alsénemiit
a csipod kiszélesedd
részén.

A derékra helyezi
az alsénemiit.




X

A készség altalanositasahoz hasznaljon ku-
I6nb6z8 alsénemiiket. Vezesse a tanulot a
folyamatban, hogy képessé valjon az alséne-
mi felvételére az On segitsége nélkill is, va-
lamint ha az alséteste meztelen. Az ellenér-
zés két okbdl fontos. Egyrészt azért, hogy a
gyermek ne felejtse el a tanultakat, masrészt
pedig, hogy mérhetd legyen az, hogy hasz-
nositani tudja-e a készséget a mindennapi
életben is. A gyermek jellegzetességeinek és

szlikségleteinek megfelel6en idék6zonként
(példaul hetente vagy havonta) végezzen
utokovetéses tanulmanyt.

Ertékelje a gyermek teljesitményét a tanitas
el6tt, kdzben és utan. Végezze el a megfe-
lelb el6készileteket és kérje meg a gyerme-
ket: ,Vedd fel az alsénemiidet!”. A gyermek
teljesitményének kiértékeléséhez hasznalja
az ,Alsonemlt viselek” Grlapot.



100%
Vedd fel az alsénemidet!

Tanitas el6tt | Tanitas kozben| Tanitas utan
1 213 112|345 1 2

A készség lépései

A derékrésznél tartja
az alsonemiit.

Az alsénem(t a cimkének
megfelelSen tartja.

Hajlitva felemeli a labat.

Beleteszi a labat az alsénem
megfeleld nyilasaba.

Haijlitva felemeli a masik labat.

Beleteszi a labat az alsonemd
megfeleld nyilasaba.

Athtzza az alsénem(it
a csip6 kiszélesedb részén.

A derékra huzza
az alsonemit.

* Atanulasi folyamat a gyermek teljesitményétdl fliggéen megismételhetd. Helyes valasz esetén a (+)
jelet, helytelen vagy hianyzé valasz esetén a (-) jelet hasznalja.



A tanul¢ jellegzetességét figyelembe véve
szétvalaszthatja a célviselkedés érdekében
el6készitett készségelemzést, a figyelem
felhivasahoz és a motivalashoz hasznalt ki-
jelentéseket, a valaszokhoz biztositott utasi-
tasokat, a tanitasi helyzetek gyakorisagat és
a kritériumokat. Gy6z6djon meg arrdél, hogy
a hasznalni kivant alsbnemd tiszta. Magya-
razza el a tanitvanyanak és az 6 csaladja-
nak, hogy a tanulé minden reggel, a reggeli
rutin részeként, minden flrdésnél, valamint
minden egyéb helyzetben (bevizelés, lednti
magat stb.) cserélje le az alsénemiijét.

onallé zuhanyzas elsajatita-
sa

egyidejl
ravezetd utasitasok

Egy torilkoz6, sampon,
furdészivacs és tusfurd6 vagy szappan. Vi-
seljen uszéruhat, bikinit stb. a gondozo, és a
tanulé intim testrészeinek eltakarasa érdeké-
ben. Akészség elsajatitasanak [épéseit bemu-
tato képek az Alkalmazas részben talalhatok.

Az alabbi foglalko-
zas els6sorban azt hivatott bemutatni, hogy
a gondozo képes legyen egy szellemi fogya-
tékossaggal él6 személyt megfurdetni.

Amennyiben szlikséges, a feladat értelmi
fogyatékossaggal él6kkel foglalkozok tanita-
sahoz is alkalmazhato.

A készség lépései peldaként kerlltek
megadasra az Alkalmazas részben, eze-
ket a gondozo otthon hajtja végre. A fizikai
kornyezet alapjan a készséget lépésenként,
szakérték tamogatdsaval kell végrehaijtani.

Afeladat végrehajtasa soran a gondozo bi-
kinit, Uszoruhat vagy harisnyat visel az intim
testrészek eltakarasa érdekében. Nagyon
fontos biztositani, hogy a gyakorlat végre-
hajtasa kdzben a résztvevék intim testrészei
eltakarasra kertljenek.

~A gyermek képes megklldonbdztetve rea-
galni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Tudja
Ont utanozni?”, ,Képes a gyermek legalabb
5 percig arra figyelni, amit On mond vagy
mutat?” Amennyiben a valasz ,Igen”, elkez-
dédhet a munka. Amennyiben nem, el6szo6r
sajatitsa el a gyermek a kérdésre vonatkozo
alapkészségeket. A folyamat soran a csalad-
dal egyuttmikddve dolgozzon.

A tanulé zuhanyzassal kapcsolatos teljesit-
ményének meghatdrozasa iranyado lesz a
tekintetbél, hogy melyik szinten kezd6djon
a tanitas, valamint hogy milyen ajanlasokat
lehet tenni.



Mivel ez a készseg rész-készségekbdl all,
az egyén zuhanyzasi/furdési képességeinek
megallapitasahoz az egyszeri, valamint a
tobbszords lehetéség technikaja alkalmaz-
haté a képességet elemzd (rlap felhaszna-
lasaval.

Ez az Grlap a ,Mérések és kiértékelések”
cimsor alatt talalhaté. A kiértékelési folya-
matot 1épésenként kell végrehajtani. Annak
érdekében, hogy a tanuldé helyesen hajtsa
végre a furdési folyamatot, nélkil6zhetetlen,
hogy a gondoz¢ Iépésenként megmutassa a
helyes folyamatot Iépésenként. A folyamat a
kovetkezd felszolitassal indul: ,Zuhanyozz
le!/Farddj meg!”. A tanulo teljesitményének
kiértékeléséhez az (rlap hasznalando. A
készség teljesitését a megfeleld szintnél je-
lezni kell: (+) képes kivitelezni, (-) nem képes
kivitelezni.

Atanitasi kérnyezetet a tanulo jellegzetessé-
geinek megfeleléen kell elrendezni. A foglal-
kozast a gondozo6 a tanulo firdészobajaban
hajtja végre. A tanuld személyes szikség-
leteire és jellegzetességeire tekintettel kell
lenni, annak megfeleléen helyezkedjen el a
gyermek mellett vagy vele szemben. A tani-
tashoz hasznalt eszkézdket és segédanya-
gokat olyan helyen kell elhelyezni, hogy azok
ne zavarjak a tanulé figyelmét. A termékeket
a tanulé testmagassaganak megfeleléen
kell elhelyezni. A feladatok allva kerilnek

végrehajtasra (vagy ulve abban az esetben,
ha a tanulé otthonaban van lehet6ség Ulve
furdeni). Amennyiben a tanulé képtelen allé
helyzetben tanulni, ugy természetesen lell-
hetnek a firdészobaban.

Figyelemfelkelt6 mondatok hasznalata java-
solt. Példaul: ,Ugy tiinik, készen allsz”.

El kell magyaraznia a tanuldonak, hogy
.Egészségunk érdekében fontos, hogy tisz-
tan tartsuk magunkat. Annak érdekében,
hogy apoltak és egészségesek legylnk,
rendszeresen meg kell tisztitani a testin-
ket”. Meg kell értetnink a tanuléval, hogy
mit nyerhet ennek a készségnek az elsaja-
titdsaval. Fontos, hogy szdobeli batoritassal
fenntartsuk a tanulé motivaciojat a tanulas
folytatasahoz.

A tanul6 Osztonzését és a készség elsaja-
titasanak fontossaganak elmagyarazasat
kdvetden tdmodren dsszegezve elevenitse
fel a témaval kapcsolatos el6zetes tudasat
a tanulo készségeinek megfeleléen. Mond-
hatja példaul a kovetkez6t: ,Az egészségunk
érdekében tisztalkodnunk kell”. Amennyiben
a tanulé rendelkezik megfeleld verbalis ki-
fejezOképesseéggel, a beszélgetés folytata-
saként kérdéseket tehetiink fel a tanulonak:
,Mit tegyunk, hogy tisztak legytnk? Errél mar
beszélgettunk. Emlékszel?”. Amennyiben a




tanuld nem rendelkezik a megfeleld verbalis
kifejez6képességgel, ugy hasznalja a tan-
kényvben talalhaté vizualis segédanyagot.
Atanitas megkezdéséhez az oktato a kovet-
kez6t mondja: ,Rendben, kezdhetjik.”

Alljon a gyermek mellé. Vonja magara a fi-
gyelmet a kdvetkez6 mondattal: ,Most meg-
tanuljuk, hogyan zuhanyozzunk”. Kérje meg
a tanulét, hogy utanozza Ont és ismételje el,
amit On mond. Ezt kdvetéen utasitsa 6t; ,Zu-
hanyozz le!”. Ahogyan a készség részletes
bontasa is mutatja, elsé |épésként hangoz-
zon el: ,Vedd le a ruhaidat!”. Ezt kovetéen a
tanar azonnal hajtsa végre helyesen az elsé

Iépést. Adjon 3—5 masodpercet a tanulénak,
hogy végrehajtsa a feladatot. Amennyiben a
tanuld helyesen cselekszik a ruhai megfelel
modon torténd levételével, jutalmazza meg
6t oly médon, ami a tanul6é szamara értékes
(keksz, csokoladé, jaték, szébeli dicséret
stb.). Amennyiben a tanulé nem helyesen
vagy egyaltalan nem cselekszik, ismételje el
az utasitast és megfeleld fizikalis stimulussal
vegye ra a tanulét, hogy vegye le a ruhgjat.
Hasonldan jarjon el az elemzés tovabbi lé-
péseinél. Minden egyes tanulasi szakasznal
fontos, hogy a tanulé Onnel egyuttmiikddve
dolgozzon. Miutan vége a tanitasi folyamat-
nak, beszélgessen a gyermekkel a zuhany-
z4srol a vizualis abrak segitségével.

Leveszi a ruhait.




Belép a zuhanykabinba
Iflird6kadba.

Megnyitja a csapot.

Beallitja a megfelel6
vizhémérsékletet.




Bevizezi a fejét.

Kézbe veszi a
samponos flakont.

Felnyitja a flakon
tetejét.




Sampont nyom
a kezébe.

Visszateszi
a samponos flakont.

Eloszlatja a sampont
mindkét kezében.




Felemeli a kezét
a fejéhez.

Masszirozza a fejét és
felhabositja a sampont.

A vizsugar ala teszi
a fejét.

Masszirozza a fejét és
felhabositja a sampont.




Ledbliti a fejét.

Bevizezi a testét.

Kézbe veszi a tusfiirdos
flakont.




Felnyitja a flakon
tetejét.

A masik kezébe veszi
a szivacsot.

A tusfiirdos flakont
fejjel lefelé tartja.

Tusfiird6t nyom
a szivacsra.




Visszateszi
a tusfiirdos flakont.

Osszenyomja

a szivacsot.

Behabositja a szivacsot.

Megmossa a felsétestét
a szivaccsal.




Megmossa az alsétestét
a szivaccsal.

Leteszi a szivacsot.

Beall a vizsugar ala.




Ledbliti a testét. s

Megfogja a szivacsot.

Vizsugar ala tartja
a szivacsot.




Kiobliti a szivacsot.

Visszahelyezi
a szivacsot.

Elzarja a csapot.

Kilép
a zuhanykabinbél/
flirdékadbal.




Kézbe veszi
a furdékopenyt.

Felveszi
a fiird6kopenyt.

Bemegy a szobajaba
feloltozni.




Az altalanositashoz hasznaljon kildnb6z6
tusfird6ket, samponokat, szappanokat. Ve-
zesse a tanulét a folyamatban, hogy képes
legyen 6nalléan zuhanyozni az On segitsé-
ge nelkdl is, valamint ha az als6teste mezte-
len. Az ellendérzés két okbadl fontos. Egyrészt
azeért, hogy a gyermek ne felejtse el a mar
tanultakat, masrészt pedig, hogy meghata-
rozhaté legyen, hogy hasznositani tudja-e
a készséget a mindennapi életben. A gyer-
mek jellegzetességeinek és szukségleteinek

100%

megfeleld id6kézonkeént (pl. hetente vagy ha-
vonta) végezzen utdkdvetéses tanulmanyt.

Hasznalja a ,Zuhanyzas” Urlapot a kiindul6
szint, a tanitast megel6zd, a tanitas alatti és
a tanitas utani teljesitmény meghataroza-
sahoz. Haladjon Iépésenként. Miutan elvé-
gezte a megfeleld elékészuleteket, szolitsa
fel a tanulét: ,Zuhanyozz le!”. A cselekvéses
valaszokat jeldlje az Grlapon (+) vagy (-) jel-
zéssel.

Zuhanyozz le!/Furddj meg!

Tanitas elo6tt

Tanitas kozben Tanitas utan

A képesség lépései
p g lep 1 5

3 1 2 3 4 5 1 2

Leveszi a ruhait.

Belép a zuhanykabinba/fiirdékadba.

Megnyitja a csapot.

Beallitja a megfeleld vizhémérsékletet.

Bevizezi a fejét.

Kezébe veszi a samponos flakont.

Felnyitja a flakon tetejét.

Sampont nyom a kezébe.

Visszateszi a samponos flakont.

Eloszlatja a sampont mindkét kezében.

Felemeli a kezét a fejéhez.

Masszirozza a fejét és felhabositja
a sampont.

A vizsugar ala teszi a fejét.

Masszirozza a fejét és felhabositja
a sampont.

Ledbliti a fejét.

Bevizezi a testét.




Kézbe veszi a tusfirdés flakont.

Felnyitja a flakon tetejét.

A masik kezébe veszi a szivacsot.

A tusfiirdés flakont fejjel lefelé tartja.

Tusflrdét nyom a szivacsra.

Visszateszi a tusflirdés flakont.

Osszenyomija a szivacsot.

Behabositja a szivacsot.

Megmossa a fels6testét a szivaccsal.

Megmossa az alsétestét a szivaccsal.

Leteszi a szivacsot.

Beall a vizsugar ala.

Leobliti a testét.

Megfogja a szivacsot.

Vizsugar ala tartja a szivacsot.

Kiobliti a szivacsot.

Visszateszi a szivacsot.

Elzarja a csapot.

Kilép a zuhanykabinbol/flird6kadbal.

Kézbe veszi a furdékopenyt.

Felveszi a furd6kopenyt.

Bemegy a szobajaba fel6ltdzni.

A helyes lépések szama

A helyes lépések szazaléka

*Az ismétlések szama a tanulé teljesitményétdl fliggden valtozhat. A helyes valaszokat (+) jeldli, a

véalasz hianyat vagy helytelen valaszt (-) jeldli.

A tanuld jellegzetességét figyelembe véve
a célviselkedés érdekében elb6készitett
készségelemzés, a figyelem felhivasa és a
motivalas soran alkalmazandoé leirasok, a
valaszokhoz biztositott utasitasok, a tani-
tasi helyzetek gyakorisaga és a kritériumok
szétvalaszthatok. A kiértékelés és monitoro-

zas idépontja a tanuld egyeéni jellegzetessé-
geinek és szikségleteinek megfeleléen kertil
kivalasztasra.

Fontos, hogy a sampon, a tusfiirdé és a szap-
pan bdrbarat és allergénmentes legyen. Ameny-
nyiben a tanulé testi fogyatékossaggal rendel-
kezik, példaul nem képes onalléan hasznalni

a kezét, segitsen neki a keze megtartasaval.




Prog-
ressziv tanitas

Rugalmas fekete felsérész
(lehetdleg hosszu ujju), szértelenité spray
€s mosdoészivacs a gondozé és a szellemi
fogyatékossaggal él6 tanulo részére. A folya-
mat Iépései képeken talalhatok (az Alkalma-
zas részben).

Az alabbi gyakorla-
ti leiras els6sorban szellemi fogyatékossag-
gal élé egyén szdbrtelenitésére vonatkozik.

Amennyiben szikséges, a gyakorlat |épései
szellemi fogyatékossaggal él6 egyének gon-
dozodinak tanitasa esetén is alkalmazhatok.

Atevékenység lepései példaként szolgalnak,
a gyakorlatot a gondozd végzi a tanuld ottho-
naban. A szértelenités |épései szakérté bevo-
nasaval az otthoni kdrulményekhez igazithatok.

A gyakorlat végrehajtasa alatt fontos, hogy
a gondozo viseljen bikinit, uszoruhat, haris-
nyat stb. az intim testrészek eltakarasa érde-
kében. Biztositani kell, hogy a gyakorlatban
részt vevék intim testrészei a gyakorlat teljes
tartama alatt eltakarasra keruljenek.

Ezen készséget egy babun is be lehet mu-
tatni a Iépések sorrendjét betartva.

»A gyermek képes megkuldnbdztetve reagal-
ni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Tudja Ont
utanozni?”, ,Képes a gyermek legalabb 5 per-
cig arra figyelni, amit On mond vagy mutat?”
Amennyiben a valasz ,lgen”, elkezdédhet a
munka, amennyiben nem, el6szor sajatitsa el
a gyermek a kérdésre vonatkozo alapkész-
ségeket. Ebben a folyamatban figyeljen arra,
hogy a csaladdal egyuttmikodve dolgozzon.

A tanuld szértelenitési képességgel kap-
csolatos teljesitményének meghataroza-
sa iranyado lesz a tekintetbdl, hogy melyik
szinten kezd6djon a tanitas, valamint hogy
milyen ajanlasokat lehet tenni. Mivel ez a
készség rész-készségekbdl all, az egyén
szdrtelenitési képességének teljesitésének
el6készitéséhez az egyszeri, valamint a
tobbszords lehetéség technikaja alkalmaz-
haté a készségelemzési adatok rogzitésére
szolgalo Urlapon. Ez az (irlap a ,Mérések és
kiértékelés” cimsor alatt talalhato. A kiérté-
kelési folyamatot Iépésenként kell végrehaj-
tani. A folyamat a kovetkezd felszolitassal
indul: ,Szértelenitsd a ...!”. A tanul6 teljesit-
menyének a kiértékeléséhez hasznaljuk a
mintanyomtatvanyt. A készséget a megfeleld
szintnél jelezni kell: (+), (-).

Serdulékoruak tanitasakor a vizualis se-
gédanyag is hasznalhato.

Az oktatasi kdrnyezetet a tanulo jellegze-
tességeinek megfeleléen kell elrendezni.



A célviselkedést egyénileg kell elsajatitani.
A foglalkozast egy megadott firdészobaban
kell végrehajtani. A tanulé személyes szuk-
ségleteire és jellegzetességeire tekintettel
kell lenni, annak megfeleléen helyezkedjen
el vele szemben, mellette vagy vele atlésan.
A tanulashoz hasznalt eszk6zoket és se-
gédanyagokat olyan helyen kell elhelyezni,
hogy azok ne zavarjak a tanulé figyelmét.
A termékeket a tanul6 testmagassaganak
megfeleléen kell elhelyezni. A feladatok allva
kerulnek végrehajtasra. Amennyiben a tanu-
16 képtelen allasban tanulni, ugy természete-
sen letlhetnek a firdészobaban.

Figyelemfelkelt6 mondatok hasznalata java-
solt. Példaul: ,,Ugy tlnik, készen allsz. Kezd-
hetjuk!”.

Atanul6 motivalasa érdekében magyarazzuk
el neki, miért fontos ezen készség elsajatita-
sa: ,Amikor felnévink, bizonyos testrészeink
sz6rosodni kezdenek. Ahhoz, hogy apoltak
és egészségesek legylnk, rendszeresen
szdbrtelenitenunk kell.”. Fontos, hogy szébeli
batoritassal fenntartsuk a tanulé motivacidjat
a tanulas folytatasahoz. ,Nagyon jol csina-
lod!”. A munkat igy kezdjuk: ,Most mar neki-
lathatunk!”.

A tanulé O6szténzését és a készség elsaja-
titasanak fontossaganak elmagyarazasat
kovetden tdmoren Osszegezve elevenitse

fel a témaval kapcsolatos el6zetes tudasat
a tanulo készségeinek megfeleléen. Mond-
hatja példaul a kdvetkez6t: ,Az egészsé-
gunk érdekében apoltnak kell lennink”.
Amennyiben a tanulé megfelelé verbalis
kifejez6képességgel rendelkezik, a beszél-
getés folytatasaként kérdéseket tehetlink
fel a tanulonak: ,Mit tegyunk, hogy tisztak
legytink? Errél mar beszélgettiink. EmIék-
szel?”. Amennyiben a tanulé nem rendelke-
zik megfeleld verbalis kifejez6képességgel,
ugy hasznaélja a tankdnyvben talalhato vizu-
alis segédanyagot. A tanulas megkezdésé-
hez mondja a kévetkezbt: ,Most mar elkezd-
hetjik a munkat”.

Szértelenités

Miel6tt megkezdédik a tanulas, keltse fel
a tanulo figyelmét a kdvetkezé kijelentés-
sel: ,Ma a szértelenitést fogjuk megtanuini”.
,Most fogjuk megkezdeni a szbértelenitést.”
A felszolitas igy hangzik: ,Szértelenitsd a
...I". Mivel az elsé 1épés az elemzés szerint
az, hogy ,Vedd el6 az érat”, adja ki a kdvet-
kez6 utasitast: ,Vedd el6 az orat!”. Varjon
3-5 masodpercet, hogy a tanulé végrehajtsa
a feladatot. Amennyiben a tanulé helyesen
cselekszik és eléveszi az orat, ugy dicsér-
juk meg: ,Nagyon ugyes vagy! Idehoztad az
orat!”. Amennyiben a tanulé nem vagy hely-
telenll cselekszik, ugy fogja meg a kezét és
vezesse Végig az adott feladaton. A fizikai
érintés mértéke a tanuld szikségleteihez le-
gyen mérve. Amennyiben a késébbiek folya-




man kevesebb stimulus is elég, csokkentse
és/vagy modositsa a fizikai segitségadast.
Amikor a tanulé mar a teljes fizikai segit-
séggel érzi a készség elsajatitashoz szikse-
ges mozdulatokat, akkor folytassa a tanitast
részleges fizikai segitséggel. Fogja példaul
csak a csukléjat. Amikor mar igy is érzi a
tanulé a mozdulatokat, akkor a segitség ar-
nyék formajaban térténjen, mintha a gondo-
z6 kézfejének az arnyéka a megfelel6 pon-

ton érintené a tanulé kezét. Amennyiben a
tanulé nem vagy nem megfeleléen valaszol
a részleges fizikai ingerlésre, ugy vissza kell
térni a teljes fizikai segitségnyujtashoz.

Ugyanigy jarjon el a tovabbi |épések ese-
tén is. Minden egyes befejezett cselekvés
utan erésitse meg a tanulét, batoritsa az
egyuttmikoddésre és a részvételre. Progresz-
sziv tanitas esetén hasznaljon olyan stimu-
lust, amely el6idézi a helyes reakcioét.

Eléveszi az orat.

Beadllitja az orat.




El6veszi a sprayt.

Felnyitja a tetejét.

Felemeli azt a karjat,
amelynek hénaljat
szérteleniteni fogja.




Rahelyezi az alkarjat
a fejére.

Rafujja a szoértelenitd
sprayt a hénaljara.

Var, amig megszdélal az
6ra (kb. 3-5 perc).




Eléveszi a szivacsot.

Letorli a szivaccsal a
habot a hénaljrol.

Leteszi a szivacsot.




El6veszi az orat.

Beallitja az orat.

Eléveszi a sprayt.




Felnyitja a tetejét.

Felemeli a masik
karjat.

Rahelyezi az alkarjat
a fejére.




Rafujja a szoértelenité
sprayt a honaljara.

Var, amig megszélal az éra
(kb. 3-5 perc).

Eléveszi a szivacsot.




Letorli a szivaccsal
a habot a hénaljrol.

Kidobja a szivacsot
a szemetesbe.




A folyamat altalanositasahoz felvaltva hasz-
naljon krémet vagy sprayt. A tanul6 és a csa-
ladja egyarant el kell, hogy sajatitsak a sz6r-
telenités folyamatanak Iépéseit a gondozo
nélkul, valamint meztelen testtel. A gondo-
z6nak nyomon kell kdvetnie a tanul6 szbérte-
lenitési készségeit annak érdekében, hogy
meghatarozza, milyen szinten hasznositja
azt a mindennapi életben. A tanulo jellegze-
tességeit és allapotat figyelembe véve adott
id6k6zonként (pl. hetente vagy havonta) elle-
ndrizni kell a tanulé teljesitményét.

A tanul6 teljesitményének kiértékeléséhez
a ,Szértelenités” Grlap hasznalhat6. Ebben
mérhetd a tanuld tanitas elétti, kdzbeni és
utani teljesitménye. A kiértékelési folyamat
egyénileg végzendb. A szukséges eldke-
szlletek megtételét kdvetben a kdvetkezd
felszolitassal kezdjen: ,Szdrtelenitsd a ...!".
A tanulé valaszait az Grlapon jegyezze.

* Az (irlap a lap oldalan talalhato.

Nincs szukség kiértékel6 értekezletet tarta-
ni, mivel a tanuld lehetéséget kap énalléan
reagalni a kapott stimulusokra a tanulasi fo-
lyamat alatt. A progressziv tanitasi moédszer
legfontosabb ismérve, amely egyben meg-
kilonbozteti azt a tobbi tanitasi modszertdl,

hogy lehet6séget nyujt a tanar szamara a
sziukséges stimulusok adasanak modosita-
sara a lépések végrehajtasanak megfigye-
Iésekor. Csdkkentse, sziintesse meg vagy
novelje az ingert. A tanul6 jellegzetességét
figyelembe véve szétvalaszthatja a célvisel-
kedés érdekében elbkészitett készségelem-
zést, a figyelem felhivasahoz és a motivalas-
hoz hasznalt kijelentéseket, a valaszokhoz
biztositott utasitasokat, a tanitasi helyzetek
gyakorisagat és a kritériumokat. Amennyiben
a gyermek testi fogyatékossaggal rendelke-
zik, példaul nem képes dnalléan hasznalni
a kezét, segitse 6t a keze megtartasaban.
Amennyiben szdrtelenitd krémet hasznal
spray helyett, ugy egy eltérd lépésekbdl alld
elemzést kell kévetni. A spray hasznalatat
részesitse elényben, mert egyszeriibb a
hasznalata. Figyelmesen olvassa el a spray
hasznalati utasitasat. Az allergias reakci6
elkerllése érdekében végezzen tesztelést a
karon vagy a labon a szdrtelenités megkez-
dése el6tt. Fontos megjegyezni, hogy a sz6r-
telenitd sprayhez tartozo spatula irritalhatja a
bdrt, ezért javasolt a szivacs hasznalata.
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Tanitas elo6tt Tanitas kozben Tanitas utan
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Szortelenités lépései

El6veszi az orat.

Beallitja az orat.

El6veszi a sprayt.

Felnyitja a tetejét.

Felemeli azt a karjat, amelynek
hénaljat szdrteleniteni fogja.

Rahelyezi az alkarjat a fejére.

Rafujja a sz6rtelenitd sprayt a honaljara.

Var, amig megszolal az 6ra (kb. 3-5 perc).

Eléveszi a szivacsot.

Letorli a szivaccsal a habot a honaljrol.

Leteszi a szivacsot.

El6veszi az orat.

Beallitja az orat.

El6veszi a sprayt.

Felnyitja a tetejét.

Felemeli a masik karjat.

Rahelyezi az alkarjat a fejére.

Rafujja a szbrtelenitd sprayt a hénaljara.

Var, amig megszolal az éra (kb. 3-5 perc).

El6veszi a szivacsot.

Letorli a szivaccsal a habot a honaljrol.

Kidobja a szivacsot a szemetesbe.

Helyes reakcié a megnevezés elétt

Helyes reakcio a segitség utan

* Az ismétlések szama a tanuld teljesitményétdl fliggéen novelhetd. A helyes valaszokat (+) jeldli, a
véalasz hianyat vagy helytelen valaszt (-) jeldli.






A BIZALOM KORE
ALKALMAZASA




5. A BIZALOM KORENEK ALKALMAZASA

Célkitiizés 5.1: Utmutaté a bizalom koéré-
nek kialakitasahoz

Célcsoport: Tanar
Tevékenység tipusa: Tajékoztato jellegl

Segédeszkozok: A3-as papirok, szines
ceruzak, ragasztd, mintakartyak a bizalmi
korbe tartozé személyek fényképeivel

Kartyak:

1. EImondja/megmutatja, hogy az anya
csaladtag.

ANNE

2. Elmondja/megmutatja, hogy az apa
csaladtag.

BABA

3. Elmondja/megmutatja, hogy a batyja
csaladtag.

ABI



1. tevékenységq: El6szor prébaljuk meg meg-
hatarozni: ,Mi a bizalom kdre, és ez miért
fontos?”. Ennek céljabdl osszuk a résztvevo-
ket négy csoportra. A kdvetkez6 kérdéseket
cimezzik a csoportoknak (beszélgetések is
kialakulhatnak, kulonosen, ha a tanuldk ezt
szeretnék és onkéntesen jelentkeznek):

1. kérdés: Szerinted mi a bizalom?

2. kérdés: Miért fontos a bizalom?

A tréner felirja a valaszokat a tablara, ezutan
folytatja a feladat magyarazatat.

,Most, hogy meghallgattuk egymas vala-
szait, egy masik feladattal folytatjuk a foglal-
kozast. Miutan megvitattatok, hogy mely tu-
lajdonsagokkal kell feltétlenll rendelkeznie
annak a személynek, akirél azt gondoljatok,
hogy megbizhatd, arra kérlek titeket, hogy az
altalam kiosztott papirlapokra rajzoljatok le ezt
a személyt. Ez lehet egy teljesen realisztikus
emberi testet mutaté rajz, de lehet egy teljesen
absztrakt kép, forma is. Erre a tevékenységre
10 perc all rendelkezésetekre. A 10 perc letel-
tét kdvetéen csoportonként egy valasztott sze-
mély bemutatja az alaluk rajzolt képet a tobbi
csoport szamara.”

Az oktaté papirokat és szines ceruzakat
oszt ki a csoportok szamara. A tevékenység
soran tamogatnia kell a csoportokat, mikdz-
ben kozottik sétal, és 2 perccel a 10 perces
id6korlat lejarta el6tt emlékeztetnie kell a cso-
portokat a feladat hataridejére. Az id6keret le-
telte utan minden csoportbdl egy-egy dnkéntes
vagy valasztott személy 3 percben bemutatja
a tablan a sajat csoportja altal rajzolt képet. A
tobbi csoport megtapsolja 6t. Ezt kdvetéen az
elkészlilt képeket a terem falara akasztjak, és
a foglalkozast vezetd személy a kovetkezbkkel
zarja a tevékenységet:

,Mindenkinek sziiksége van olyan szemé-

lyekre, akikben megbizhat. A gyerekeknek ku-
I6ndsen szikséglk van egy olyan bizalmi kor-
re, amelyben szabadon beszélhetnek az dket
korulvevd veszeélyekrdl, segitséget kérhetnek
veszély esetén ugy, hogy tudjak, ott nem érheti
Oket bantas emiatt. Kornyezetuktdl és igénye-
iktél figgden a gyerekek sajat bizalmi korikbe
altalaban 2—10 embert fogadnak be. A bizalom
korét otthon és az iskolaban egyarant létre kell
hozni.”

2. tevékenység:

Atréner a kovetkezdkkel vezeti be a gyakorla-
tot: ,Az el6z6 tevékenységek soran a bizalom
kérdéskorével, valamint a bizalom korének
szerepeével foglalkoztunk. A mostani gyakor-
latban megnézzik azt, hogy hogyan teremt-
hetjik meg a bizalom korét fogyatékossaggal
él6 gyermekek szamara, mit kell figyelembe
vennunk ekdzben és hogyan magyarazhatjuk
el szamukra ezt a fogalmat. Mint korabban
megallapitottuk, a gyermek bizalmi kéreit mind
otthoni, mind iskolai kdrnyezetben meg kell
teremteni. Az otthoni bizalmi kérre vonatko-
z6 informaciokat és tanulmanyokat a csaladi
oktatokonyv tartalmazza. Az iskola esetében
a legfontosabb kérdés vagy probléma, amire
valaszt kell talalnunk, az, hogy kit, kiket tartal-
mazzon a gyermek bizalmi kore iskolan belll.
El8szor prébaljunk erre kdzdsen, csoportosan
valaszt talalni.”

Ezt kdvetben a foglalkozast vezetd a ko-
vetkez6 kérdéssel folytatja: ,Szerintetek ki
kerllhet a bizalmi kérétokbe iskolai kornye-
zetben?”. A foglalkozast vezet6 a csoportok
erre a kérdésre adott valaszait felirja a tab-
lara. Ezutan a kovetkezd kérdést teszi fel:
,Milyen személyiségjegyekkel kell feltétlenul
rendelkeznie annak a személynek, aki a gyer-
mek bizalmi kdrébe tartozik iskolai kdrnyezet-
ben?”. A valaszokat szintén felirja a tablara,
majd a kdvetkez6t mondja: ,Ebben a téma-




korben minden esetben egy szakember (pl.
nevelési tanacsado, specialis pedagogus,
tanar stb.) véleményét kell kikérni, hogy kik
tartozzanak a gyerekek bizalmi kdrébe iskolai
kdrnyezetben”.

Azokat a személyeket, akik részei a bizalom
korének, csaladként kertlnek azonositasra a
gyermek egyéni fejlesztési tervének (Individu-
alized Education Plan — IEP) megbeszélésein.
Ezek az emberek lehetnek nevelési tanacsadok,
specialis pedagogusok, osztalytermi tanacs-
adok, iskolaigazgatok, igazgatohelyettesek, a
gyermek gondozasaért felelés személyek stb.
,=Fontos hangsulyozni, hogy barki, aki a bizal-
mi kor részese lesz, ezt a feladatot onkéntesen
kell, hogy vallalja.” A foglalkozast vezet6 ezu-
tan a kdvetkez6t kérdezi a csoporttdl: ,Hogyan
mutassuk be ezeket a bizalom korébe tartozo
személyeket a gyerekeknek?”. Nyomtassuk ki
azon személyek fényképeit, akik vallaljak, hogy
részesei lesznek a gyermek bizalmi kérének.
(Igazolvanykép formatumban, amely lehetéleg
aktualis legyen, hogy a gyermek szamara min-
den kétséget kizaroan és kdnnyen felismerhetd
legyen a rajta szerepl6 személy, valamint fehér
teruletet hagyva a kép alatt, ahova a képen sze-
replé nevét irjak fel félkdvér, 16—18-as méreti
nyomtatott betiikkel. Példaul: KATA— NEVELE-
SI TANACSADO.)

A fényképek élessége, min6sége nem rom-
lik, mivel a fényképek nyomtatdsa megaka-
dalyozza azok kopasat a hasznalat soran.
A tevékenység soran ugy mutassa be ezeket
az embereket mint ,biztonsagos, ismerés sze-
mélyek”. Magyarazza el, hogy ,ez azt jelenti,
hogy azoktdl, akik elfogadjak, hogy a bizalom
korébe kertljenek, segitséget lehet kérni, ami-
kor a fogyatékossaggal €16 diaknak erre van
szlksége”, majd olvassa fel a kdévetkezd pél-
dat, hogy informaciokat szolgaltasson az ese-
mény végrehajtasarol:

,Ultesse a tanul6jat egy székre. Uljon le mellé.
Tegyen az asztalra dsszesen 3 fotét azokrdl a
személyekrél, akik az iskolai kdrnyezetbdl ke-
rultek kivalasztasra a gyermek bizalmi korébe.
Adjon egy-két percet didkjanak a fényképek
attekintéséhez. Hivja fel a gyermek figyelmét a
fényképek tanulmanyozasara a kévetkezével:
»Most ezekkel a fényképekkel fogunk foglalkoz-
ni«, és kérje meg, hogy figyelmesen hallgasson,
majd tegye meg ugyanezt. Mondja a kdvetkezét:
»Nézd meg a képeket. Ki §7«. Kdzvetlentl ezu-
tan mondja el: »O az osztalyféndk, ... (vezeték-
név, keresztnév)«, majd olvassa fel az » Osztaly-
féndk« cimkét. Varjon 3-5 masodpercet, amig a
hallgat6 reagal. Ha a tanul6 helyes valaszt ad,
er@sitse meg 6t. Ha nem vagy helytelendl rea-
gal, mondja ki a helyes valaszt ismét. Ismételje
meg ezt a folyamatot a tobbi fényképpel/kartya-
val is. Miutan a diak mar biztonsaggal felismeri
és azonositja a képeken szerepl személyeket,
magyarazza el neki a kdvetkezbket: »Ezek az
emberek a te iskolai kdrnyezetedben [évé bizal-
mi korédnek a részesei. A bizalmi kdrben lévd
emberek segitenek és megdvnak téged, amikor
segitségre van szilkséged. Ok tdmogatnak té-
ged. Amikor segitségre van sziikséged, az eb-
ben a bizalmi kdrben IévEktd| kérj segitséget«.”

Az oktaté ezutan két csoportra osztja a
résztvevoket, és megkéri az egyik csoportot,
hogy 6k vallaljak a tanar szerepét, a masikat
pedig, hogy a gyermek szerepét. A csoportok
5 percet kapnak, majd az oktato arra kéri 6ket,
hogy jatsszak el a fentebb bemutatott folyama-
tot, ahogy a tanar megismerteti, bemutatja a
diak szamara az iskolai kdrnyezetében |évé bi-
zalmi koérébe tartozokat. A tevékenység soran
harom kis papirlapot hasznalhatnak, amelyek
a fényképeket jelképezik. Ot perc mulva a ko-
vetkezd kérdéseket teszi fel:

- Mit érzett, amikor a tanar szerepét jatszotta
el?



- Mit érzett, amikor a diak szerepét jatszotta el?

A tapasztalatok megosztasat kdvetéen a te-
vékenység annak megallapitasaval ér véget,
hogy a bizalom kdrének megteremtése a fo-
gyatékossaggal €16 tanuldk szamara nagyon
fontos szerepet jatszik abban, hogy biztonsag-
ban érezhessék magukat, és probléma esetén
az iskolaban a megfelel6 személytél kérjenek
segitséget. Szikség esetén az iskoldban a ké-
vetkez§ tanitasi példafolyamatok is felhasznal-
hatok a készségek tanitasahoz.

Ceélkitlizés 5.2: A bizalmi kor bemutatasa az
egyén szamara

Célkitlizés 5.3: Példak segitségkérési modok-
ra a bizalmi korben |évé emberekidl

Oktatasi modszerek és technikak: Szimultan
ravezetéses utasitas

Oktatasi technolégiak és segédanyagok:
A bizalom korében Iévd emberek fényképeivel
ellatott kartydk (annyi kartya, ahany személy
az iskola alkalmazottai kozul kivalasztasra
kerllt a gyermek bizalmi kdrébe); kartyak,
amelyek olyan kérnyezetet mutatnak be, ahol
a diakoknak segitségre lehet sziikségik (osz-
talyterem, iskolaudvar, tanari szoba, tornate-
rem stb.), valamint kartyak olyan modszere-
ket abrazol6 képekkel, amelyekkel segitséget
kérhetnek (gyermek sikoltozik, fltyul, masokat
ellok, beszélget egy, a bizalmi kdrben 1évé sze-
méllyel stb.).

Modszerek, amelyekkel segitséget kérhetnek

Sikoltas

Fityiilés




Médszerek, amelyekkel segitséget kérhetnek

Masik ellokése

Beszélgetés egy,
a bizalmi kérben
lévo személlyel

El6késziilet a tanitashoz:

* Készen all a tanulé a készség elsajatitasa-
ra?/Rendelkezik az ehhez sziikséges el6ké-
pességekkel?

.Megfeleld a tanulé fizikai erénléte?”, ,Meg-
felel6en értelmezi az utasitasokat és reagal
a kérdésekre?”, ,Képes utanozni Ont?”, ,Ké-
pes legalabb 5 percig arra figyelni, amit On
mutat vagy mond neki?”, ,Képes megkulon-
bdztetni, felismerni azokat a magatartasokat,
amelyekben segitségre lehet sziiksége?”
Ha ezekre a kérdésekre igen a valasz, el-
kezd6dhet a munkat. Ha nem, akkor el6szor

ezeket az alapkészségeket kell fejlesztenie a
csaladdal egyuttm(kodve.

* A tanulé jelenlegi teljesitményének megha-
tarozasalel6zetes értékelés

A tanulé bizalmi kérhoz és segitségkérés-
hez kapcsolédé teljesitményének felmérése
iranyado lesz ahhoz, hogy milyen lépésekkel
kezdje meg a tanitast és milyen otletekkel,
hogyan segitse 6t ebben a folyamatban. Uljén
le a didkkal ennek vizsgalatara. Inditsa azzal,
hogy ,Ma egy ismerds/ismeretlen jatékot fo-
gunk jatszani”. Ragadja meg diakja figyelmét:
,Par fotot rakok ki eléd az asztalra, és arra
kérlek, hogy figyelmesen nézd meg ezeket”.



Helyezzen az asztalra 3 (2 ismeretlen és
1 ismerés) kartyat, amelyeken a bizalmi kor-
ben |év6 és az azon kivili emberek fény-
képei lathatok. Annak megbizonyosodasa
érdekében, hogy tanuldja ismeri a bizalmi
korében lévé embereket, kérdezze meg tdle:
~-Mutasd meg/mondd el, melyik személy is-
merds neked”. Ha a tanulé nem képes ma-
gat verbalisan kifejezni, kérje meg, hogy
mutassa meg 6ket a kartyak megérintésé-
vel. Ezutan értékelje a tanulé teljesitményét
az alapjan, amit a segitségkérés madjaival
kapcsolatban tanusit. Ehhez helyezzen el
kartyakat az asztalra, jelezve azon teru-
leteket, amelyeket a tanulénak azokkal a
személyekkel kell megosztania, akik nem
tartoznak a bizalom korébe, valamint azon
tertleteket, amelyeket a bizalmi kérébe tar-
tozé személyekkel kell megosztania. Kérje
6t, hogy valasszon egyet a kartyak kozul.
Magyarazza el, hogy lehetnek olyan varat-
lan helyzetek, mint példaul a kdvetkezb:
,Valaki, aki nem tartozik a bizalmi korbe,
ételt vagy italt akar adni neked”, ,Valaki,
aki nem tartozik a bizalmi kérbe, engedély
nélkll akar megérinteni téged”. Ezutan kér-
dezze meg tble: ,Hogyan kérsz segitséget
valakitél, akiben megbizol, amikor egy va-
ratlan helyzettel taldlod szemben magad?”.
Ha a tanuldé nem képes verbalisan kifejez-
ni magat, akkor a segitség keresésének
maodjaihoz megfeleléen kapcsolddd és nem
kapcsolddo képes kartyakra lesz sziikség,
igy megkérheti 6t, hogy mutassa meg a
megfelel képet ezek kdzll: ,Hogyan kérsz
segitséget valakitél, akiben megbizol, ami-
kor egy varatlan helyzettel talalod szemben
magad? Mutasd meg!”. Egyénileg értékelje

ki a folyamatot. Helyezzen (+) jelet az (rla-
pon a megfeleld helyre, ha a hallgaté helyes
reakciot ad, valamint (-) jelet, ha nem reagal
vagy helytelen reakciot ad.

* A kdornyezet megteremtése

A tanitasi kornyezetet a diakja jellegzetes-
ségeihez illeszkedben alakitsa ki. Egyénileg
dolgozzon a tanuld célviselkedésének eléré-
se érdekében. A tanitas sikeressége érde-
kében barmilyen szobat, osztalytermet stb.
hasznalhat, amely az iskola maganterileté-
hez tartozik. A hallgaté igényeitdl és tulajdon-
sagaitol, valamint a céloktdl fiiggben alljon
vele szemben, mellette vagy vele atlésan.
A tanitas soran hasznalando tanitasi segéd-
eszkdzoket olyan helyen és modon tartsa,
hogy azok ne vonjak el a tanul6 figyelmét.

* Figyelem felkeltése

Atanulo figyelmének a tanitasra valo felhiva-
sa érdekében hasznaljon olyan figyelemfel-
keltd mondatokat, mint példaul: ,Ugy tinik,
készen allsz, kezdjuk!”.

* Motivacié

Ezen a szakaszon a tanulé motivalasa érde-
kében magyarazza el neki, hogy miért vizs-
galjak ezt a viselkedést, példaul: ,Azért lenne
szlkséged bizalmi korre, olyan emberekre,
akikben megbizhatsz, hogy biztonsagban
érezhesd magad, biztonsagos kornyezetet
alakits ki 6nmagad szamara. Fel kell tudnod
ismerni azokat a helyzeteket, amikor segit-
ségre lehet szlikséged, hogy biztonsagban
érezd magad, és tudnod kell annak a modjat,
hogyan kérj segitséget a bizalmi kérben 1évé
személyektdl. Most megismerkedlunk azok-
kal az emberekkel, akik a bizalmi kdrben




veled vannak, és megtanuljuk, hogyan kérj
t6lUk segitséget”.

Hasznaljon olyan pozitiv megerésitéseket,
mint: ,Ezek ismerete magabiztosabba fog té-
ged tenni.”, és olyan hatékony és tamogato
eszkdzoket, amelyek a részvételt, bekapcso-
l6dast segitik.

« Attekintés és az 6ra megkezdése

A tanulé korabbi ismereteihez igazitva ké-
szitsen bevezetét. Példaul: ,Mar megtanul-
tad, hogy melyek a sajat intim terlleteid. Is-
meételjuk el Ujra a testlnk intim terdleteit. A
szaj, a nemi szerv, a fenék, a néi mellkas,
ezek mind a testunk specialis teruletei. Azt
is megtanultad mar, hol takarjuk és hol hagy-
hatjuk szabadon ezeket. Hol takarjuk és hol
hagyhatjuk szabadon az intim teruleteinket?
Aflrdészobaban, a WC-ben, a halészobank-
ban, az 6lt6z6ben? Ki segitett ezekben? A
tanar. Tehat ki segit neked, ha a tanar nincs
az iskolaban? Milyen helyzetekben kérj se-
gitséget? Most megtanuljuk, mikor kérj se-
gitséget és kitdl.”. Azoknal a tanuldknal,
akik nyelvi kifejez8készségekkel nem vagy
hianyosan rendelkeznek, probalja meg vizu-
alisan, nyomtatott segédanyag segitségével
elmagyarazni. Ezutan kezdje meg a tanitast:
»lgen, most elkezdhetlink dolgozni”.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Felismerem azokat a hely-
zeteket, amikor segitségre van sziikség, va-
lamint a segitség kérésének maodijait.

Uljén a tanuldja mellé, vele szembe vagy L
alakban. Tegyen az asztalra harom (1 isme-
rés, 2 ismeretlen) személy fényképét. Adjon
szamara nehany percet a fényképek atte-

kintésére. Mondja neki: ,Most kezdjunk el
ezekkel a képekkel foglalkozni”. Hivja fel a
tanul6 figyelmét a tanitasra, és kérje, hogy
figyelmesen hallgassa Ont. Adja ki a fela-
datot: ,Nézd meg a fényképeket, és mondd
el, ki ismer6és szamodra”. Adhat segitséget
a megfelel6 fénykép felmutatasaval. Ezu-
tan olvassa fel a képen lévé leirast: ,Vezetd
tanar, igazgatd, osztalyféndk, gyogypeda-
goégus”. Varjon 3-5 masodpercet, amig a
tanuld reagdl. Ha a tanuld helyesen reagal,
er6sitse meg 6t. Ha a tanulé nem vagy hely-
telenll reagal, adja meg a helyes valaszt
szamara. Ezutan térjen ra azon kartyakra,
amelyek azt szemléltetik, hogyan kérhetd
segitség azoktdl a személyektdl, akik a bi-
zalmi korbe tartoznak. Egyesével huzzon a
kartyakbdl, mutassa meg a tanulénak, majd
kérdezze meg: ,Nézd meg a kartyat! Ez
hol van?”. Ezt kdvetden olvassa fel a kar-
tyan lévé leirast, példaul ,Park, iskolai iro-
da, otthon, kert stb.”. Ezt kdvetéen azonnal
kérdezze meg: ,A parkban milyen varatlan
helyzetekbe kerllhetsz?”. K6zd6ljon példa-
kat: ,Mikdzben a parkban jatszol, valaki
cukorkat vagy ételt adhat szamodra. Vala-
ki felajanlhatja, hogy menjetek el valahova,
megkérhet, hogy érintsd meg valamelyik
intim testrészét stb.”. Majd kérdezze meg:
.Hogyan kérsz segitséget valakitél, akiben
megbizol, amikor egy ilyen varatlan helyzet-
ben talalod magad?”.

Ezutan mutassa meg, mit kell tennie (meg-
mutathatja a banté személyt, megmondhat-
ja, ki 6, megmutathatja/megmondhatja, mit
csinal az a személy, megmutathatja a me-
nekdlési iranyat). Varjon 3-5 masodpercet,
amig a tanul6 reagal. Ha a hallgato helyesen



reagal, erésitse meg 6t. Ha a hallgaté nem
vagy rosszul reagal, szolgaljon szamara he-
lyes valasszal. Végul a tanitast megerési-
téssel fejezze be: ,A bizalom koérében lévd
emberek megovnak téged a varatlan tettek-
tél. Tamogatnak téged. Amikor ilyen varatlan
helyzet I1ép fel, azt el kell mondanod a bizalmi
korben lévé valamelyik személynek az egyik
olyan lehetséges mdédon, ahogy mondtam
neked.”.

Altalanositas—monitorozas

Szervezzen altalanositasi alkalmakat an-
nak megbizonyosodasa érdekében, hogy a
tanuld tovabbra is helyszintél, résztvevok-
tél és helyzetektdl figgetlenll rendelkezik a
mar megszerzett, sziikséges készsegekkel.
Ezeken az alkalmakon azt is megallapithatja,
hogy a tanulé a szamara ismerds személyek
kozul fel tudja ismerni azokat, akik ismerések
szamara, azonban nem tartoznak a bizalmi
korébe, valamint megfigyelheti, hogy megfe-
lel6 modon kér-e segitséget egy varatlan szi-
tuacioban. Ennek mérésére alkalmas lehet,
ha példaul egy zsufolt helyre mennek, példaul
kirandulni vagy piknikezni, amely kérnyezet-
ben megvizsgalhatjak, hogy egy ismeretlen
személy az On dltal elmondottak alapjan jar
el, amikor segitségre van szuksége.

Szikségszeril figyelemmel kisérni és
meggy6z8&dni arrél, hogy a tanulé nem fe-
lejti el, amit korabban tanult, és tudja is azt
alkalmazni a mindennapok soran. Rendsze-
res id6kozonként, a tanuld jellegzetességei
és allapota szerint hetente vagy havonta
kdvesse nyomon, hogy hogyan teljesit ilyen
szituacidkban, hogyan tudja alkalmazni ta-
nult ismereteit.

Kiértékelés és megitélés:
Mivel a tanitasi folyamat soran nincs lehet6-
ség egyesével reagalni az 6sszes, parhuza-
mosan zajlé eseményre, szervezzen szemeé-
lyes kiértékel6 foglalkozasokat, amelyekben
megbizonyosodhat arrél, hogy a tanuld ké-
pes vagy képtelen a célzott viselkedés el-
sajatitasara. Ezeket személyesen vezesse
le. Ahhoz, hogy megallapitsa, hogy a tanulo
bizonyossaggal felismeri a bizalmi kérébe
tartozé személyeket, egyértelmiien hataroz-
za meg a vizsgalodas targyat: ,Ki az ismerds
személy? Mutasd meg!/Mondd el!”. Annak
meghatarozasa érdekében, hogy a tanuld
mennyire teljesit megfelel6 modon, amikor a
bizalmi kérébe tartozé személyek segitségét
kéri, kérdését az alabbiak szerint fokuszalja:
.Hogyan kérsz segitséget olyan személytél,
akiben megbizol, amikor varatlan helyzet-
be kerllsz?”. Ha a tanulé nem rendelkezik
megfelelé nyelvi kifejez6képességgel, ak-
kor ennek kideritésére hasznaljon vizualis
segédeszkdzoket, pl. képeket, amelyek a
segitségkérés helyes és helytelen médjait
szemléltetik, majd kérje téle, hogy ezek ko-
zul valasszon, mutasson ra a szerinte meg-
felel6re: ,Hogyan kérsz segitséget valakitdl,
akiben megbizol, amikor egy ilyen varatlan
helyzetben talalod magad? Mutasd meg!”.
A tanulo teljesitményét a tanitas megkez-
dése el6tt, a tanitas soran, valamint a tanitas
utan is értékelje ki a ,A bizalom kdrében lévé
személyek, valamint a segitségkérés mod-
jai” irlapon keresztul.




,»A bizalom korében lévé személyek, valamint a segitségkérés modjai” (irlap
Tanulé vezeték- és keresztneve:

Tanar vezeték- és keresztneve:

Kritérium: 100%

Kijelolt inger/utasitas: Ki az ismerds személy? Mutasd meg/Mondd el!
Amikor varatlan helyzetbe kertilsz, hogyan kérsz segitséget olyan embertdl, akiben
megbizol?

Tanitas elott Tanitas kozben Tanitas utan
Vizsgalt reakciok

12|31, 2|3 4,5 1 2

1. Megmutatja/elmondja, kik
azok a személyek, akikben
megbizik.

2. Jelzi azt a személyt, aki
zavarja 6t.

3. Elmondja, ki az a személy.

4. Megmutatja/elmondja, mit
csinal az a szemely.

5. Jelzi a személy menekulési
iranyat.

A helyes reakciok szama

A helyes reakciok szazaléka

* A foglalkozasok szamat a diak teljesitményének alakulasa szerint ndvelje. A helyesen adott
valaszreakciokat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzokat pedig (-) jellel jeldlje az Grlapon.



Magyarazatok és megfontolasok:

A tanulo jellegzetességeit figyelembe véve
szétvalaszthatja a célviselkedés érdekében
el6készitett készségelemzést, a figyelem
felhivasahoz és a motivalashoz hasznalt ki-
jelentéseket, a valaszokhoz biztositott uta-
sitasokat, a tanitasi helyzetek gyakorisagat
és a kritériumokat. ,A bizalom kdrében lévé
személyek, valamint a segitségkérés mod-
jai” Grlapon [évé lépések szamat a bizalmi
korben lévé szemeélyek szamaval ndvelheti.

Elévigyazatosan valassza ki, hogy kik le-
hetnek a bizalom kérének tagjai. Gy6z6djon
meg arrdl, hogy a tevékenység soran haszna-
lando fényképek realisztikusok és 6 honapnal
nem régebbiek. A kartyak elhasznalodasanak
elkerllése érdekében laminalhatja azokat. Ha
nincs méd laminalasra, igazolvanykép-meé-
retlire vagja ki a fényképet, majd ragassza
azt egy kartonlapra. A kartyakat hosszu ideig
hasznalhatja, ha az egész felllet leragasz-
tasra, lefedésre keril egy attetszé féliaval.
Hagyjon egy fehér terlletet a személy fotéja
alatt, ahova irja fel a képen szereplé személy
nevét, valamint az ismeretség tipusat. Példa-
ul az osztalyfénok fényképe alatt 1évé fehér
teruletre a kOvetkezét irja fekete tollal: ,KATA
— OSZTALYFONOK”. Ezt az &sszes személy
kartyajaval ismételje meg.

Tajékoztassa a bizalom koérében lévd
szemelyeket a tanitas tartalmarél. Amikor a
tanuld egy, a bizalmi korében lévd személy-
lyel k6zésen gyakorolja egy masik, szintén a
bizalmi kdrében [évd személy felismerését,
adja at szamukra a regisztracios (rlapot,
hogy kitdlthessék azt. Minden alkalommal
erdsitse meg a tanulét abban, hogy helyesen
reagal a tanitas soran. Megerdsité eszkoz
barmi lehet, ami a tanuldnak jol esik és segiti
fenntartani a figyelmét a tanulas soran. Pél-
daul tAmogathatja olyan kifejezésekkel, mint:
,jO, szuper, nagyon jol teljesitesz”, megigér-
heti, hogy az oktatas végeztével olyan tevé-
kenységet fognak végezni, jatszani, ame-
lyet a gyermek nagyon szeret, illetve olyan
édességeket adhat szamara, amiket szintén
nagyon szeret. Ezeket az figyelemfelkeltd és
motivalé metddusokat akar minden egyes
utasitas el6tt, akar szakaszonként, 3—4 tani-
tasi alkalom utan megtarthatja.

A didk adottsagainak megfeleléen és a ko-
rilmények figgvényében hozzon dontést ar-
rél, hogy mikor €s milyen gyakran szikseges
felllvizsgalni a gyermek ismereteit, viselke-
dését egy kiértékel6 foglalkozas keretében.
Figyeljen arra is, hogy megfelel6 moédot és
eszkdzoket valasszon a tanulé szamara visz-
szaigazolas, megerdsités gyanant.







A HELYTELEN ERINTES
MEGELOZESE ES
KOZBELEPES HELYTELEN
ERINTES ESETEN



Fejtse ki, mit nevezink he-
lyénvalo és helytelen érintésnek!

Fejtse ki, mi a teendd helyte-
len érintés esetén!

Tanar
Tajékoztato jellegl

https://youtu.be/
YD-HaiksCOl

A tréner igy szo6l: ,Most egy
jatékot fogunk jatszani. A jaték neve »Nyul
és roka«. Alljunk egy kérbe!”. Miutan korbe-
alltak, a jaték a kovetkez6 1épések mentén
folytatodik.

Korbeallnak.
» Két 6nkéntes jelentkezik.
» A tébbiek parokba allnak.

* Azok, akiknek két tarsuk van, ugyanabba
az iranyba néznek.

Egymas mellett dlinak és megfogjak egymas
kezét.

Az egyes parok a rést jelolik.

* Legalabb két gyermek megy at a réseken,
tehat helyet kell hagyni.

* Az egyik dnkéntes a nyul, a masik pedig a
roka.

» A roka célja, hogy elkapja a nyulat. A nyul-
nak menekulnie kell elble.

* A szerepek megvaltoznak, amikor a roka
megérinti a nyulat (a réka lesz a nyul, a nyul
lesz a roka).

* Ha a nyul menekllés kdzben megérinti a
résekben allé gyerekek egyikét, a rés masik
oldalan all6 gyerek lesz a nyul, kiall a résbél
€s menekilni kezd a roka eldl.

* A rést alkotd, ha a nyul nem érinti meg a
kezét, szintén nyul lesz.

* A jaték akkor ér véget, amikor a csoport sok
tagja valik nyulla és rokava.

* Arésztvevék visszalilnek az eredeti helyuk-
re. Megkoszonjik nekik a részvételt és fel-
tesszik a kovetkezé kérdéseket:

1. Mit értesz érintés alatt?
2. Mit gondolsz, mi a helyénval6 érintés?
3: Mit gondolsz, mi a helytelen érintés?

4. Hogyan kulonbozteted meg a helyénvald
és a helytelen érintést?

Atréner meghallgatja a résztvevék valaszait,
majd igy szol: ,A testiinkon intim teruletek-
kel rendelkezink. Ez a szaj, a nemi szery, a
fenék és a n6i mellkas. Senki nem érintheti
meg ezeket a testrészeket”.



Ezen terlletek megérintése a helytelen
érintés. A gyerekek gyakran megengedik
a barataiknak, hogy baratsagbol hozzajuk
érjenek. Azonban célravezet6 megtanita-
ni a gyerekeket, hogy megkuldonbdztessék
a helyénval6 és a helytelen érintés kozotti
kildnbséget annak érdekében, hogy a ké-
sBbbiekben senki ne éljen vissza az enge-
deélylikkel. A tréner megjegyzi tovabba, hogy
amennyiben a tanuld helytelen érintést ta-
pasztal, azt azonnal jelentse egy, a bizalmi
korébe tartozo felnéttnek. A tréner a kovet-
kez6 kérdést intézi a csoportnak: ,Mit tenné-
tek, ha egy tanulo azt allitana, hogy helytelen
érintést tapasztalt?”, majd igy folytatja: ,Meg
kell tanitani a tanuléknak, hogy miel6tt bar-
ki megérintené 6ket, engedélyt kell kérniuk
téle. Azonban még ha meg is kapjak az en-
gedélyt, az nem vonatkozik az intim terile-
tekre. A helytelen érintés megel6zése:

1. Eltolassal nemet kell mondania. Ha nem
tud beszélni, akkor sikitson vagy kiabaljon.

2. Alljon félre. (Nehogy elveszitse az egyen-
sulyat, ha visszahuznak.)
3. Miutan félreallt, fusson el.

4. Ertesitsen egy, a bizalmi kérébe tartozo
felnbttet.

5. Ha a fentieket mar nem tudja megtenni,
mert megragadtak, akkor karmolassal és ha-
rapassal védekezzen a tamado ellen.

Ezen magyarazatok utan a tréner ezt
mondja: ,Mi, tanarok kotelesek vagyunk je-
lenteni a helytelen érintés eseteit. Kdtelesek
vagyunk alkalmazni a szikséges interven-
cios modszereket annak megkérdéjelezése
nélkul, hogy az allitasok valésak vagy sem,
hogy rendelkezésre allnak-e bizonyitékok
vagy sem. Mit gondoltok, melyek ezek az in-
tervencios modszerek?”, teszi fel a kérdést a
résztvevoknek.

Atréner a résztvevok valaszait roviden fel-
jegyzi a tablara. Miutan nem érkezik tobb va-
lasz, a tréner megkdszoni a valaszokat és a
foglalkozast a kovetkez6kkel zarja: ,Ameny-
nyiben a tanuld jelzi, hogy helytelen érintést
tapasztalt, a tanar koteles azt az iskolai ta-
nacsadonak jelenteni, annak hianyaban az
iskolaigazgatonak. Nem tanacsos nyomo-
zoként az érintésroél kérdezéskodni, részle-
tek utan kutatni, mert ez a fajta magatartas
negativan érintheti a tanul6t. Miutan eleget
tett a kotelezettségének, azaz értesitette a
megfelel6 ember(eke)t, kezelje bizalmasan
az ugyet. Amennyiben sem tanacsado, sem
megfeleld iskolai adminisztrativ tamogatas
nem érhetd el, gy Onnek mint kdzalkalma-
zottnak kotelessége felhivni a 112-es vagy
107-es szamot és jelenteni az tgyet”.

az esemény végeén a tréner
megnézeti a csoporttal a kdvetkez6 videdt:
https://youtu.be/YD-HaiksCOl.




Celkitiizes 6.2: Fejtse ki, mi a teend6 helyte- Oktatasi modszerek és technikak: Szimultan
len érintés esetén! ravezetéses oktatas

Celkitiizes 6.3: Mutassa be a helytelen érin-
tés esetén szikségszerl intervenciés maéd-

szereket!

Helyénvalé és helytelen érintéseket bemutaté kartyak




ket. Mindegyik képbdl két példany legyen.
Tanulashoz hasznalhat Akdnyvbdl hasznalhat példakat a helyénvalé
olyan képeket alsonemit visel6 lanyokrol és  és a helytelen érintések megallapitasahoz.
fiukrél, amelyeken eltakarjak az intim része-




Helyénvalé érintéseket bemutatoé kartyak




Helytelen érintéseket bemutaté kartyak




X

.Keépes a tanulé megkuldnbdztetetten rea-
galni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Tudja
Ont utanozni?”, ,Képes a figyelni a tanulas
ideje alatt?”, ,Ismeri a sajat intim terllete-
it?”, ,Tudja, kik tartoznak a bizalmi korébe?”
Amennyiben a kérdésekre a valasz “Ilgen”,
akkor megkezdhetik a munkat. Amennyiben
a valasz ,Nem”, ugy a tanulénak el6szor el
kell sajatitania az alapvet6 képességeket.
Figyeljen arra, hogy a folyamat soran a csa-
laddal egylttmUkodve dolgozzon!

Annak a meghatarozasa, hogy a tanul6 ké-
pes-e megkulonbdztetni helyénvalo és hely-
telen érintést, valamint tudja-e, hogy mit kell
tennie, ha helytelen érintést tapasztal, irany-
ado lesz az elsé l1épés kijeldlésében, valamint
tampontként szolgal a megfeleld segitségek
eléhivasaban. El6szor térképezze fel a tanu-
16 teljesitményét a kétféle érintés megkulon-
bdztetésének képességét illetden. Ulhetnek
egymas mellett, egymassal szemben, vagy
éppen L alakban. Kérdezze meg a tanulot:
.Mi a helytelen érintés/Mi a helyénval6 érin-
tés?”. Jegyezze fel a tanulé valaszat.

A tanulé valasza utan mondja a kdvetke-
z6t: ,Most néhany képet fogok az asztalra
helyezni. Arra kérlek, nézd meg 6ket alapo-
san!”. Majd kérdezze meg téle: ,Milyen faj-
ta érintés az, amit latsz?”. Ha a tanulé nem
rendelkezik megfeleld nyelvi kifejez6képes-
ségekkel, tegyen elé két, egy helyénvald
érintést és egy helytelen érintést abrazolo
képet az asztalra, majd kérdezze meg téle:
.Melyik a helytelen érintés? Melyik a helyén-
valé érintés? Mutasd meg!”. Jegyezze fel a
tanul6 valaszat. Végul értékelje a tanuld tu-
dasat azzal kapcsolatban, hogy mi a teendd
helytelen érintés esetén. Ennek kideritése-
hez tegye fel a kovetkez6 kérdést: ,Mit teszel
helytelen érintés esetén?”. Tegyen (+) jelet,
ha a tanul6 valasza helyes, tegyen (-) jelet,
ha a tanulé nem vagy helytelen(l valaszol.

A kdérnyezetet a gyermek jellegzetességei-
nek megfeleléen rendezze be. A tanuléval
kdzdsen hatarozza meg az elsajatitando
viselkedési format. A tanitashoz hasznal-
hat barmilyen olyan szobat, tantermet stb.,
amely biztonsagos tér az iskolan beldl.
A tanulé szikségleteit és jellegzetességeit
figyelembe véve hasznalja a ravezet6 segit-
ségeket. Allhat a tanuldval szemben, mellet-
te, vagy vele L alakban. A tanulas folyaman
hasznalt minden eszkdzt olyan helyen tartsa,
ahol azok nem vonjak el a tanuld figyelmét.



A tanulé figyelmének a tanulasra val¢ felkel-
téséhez hasznaljon figyelemfelkelté mon-
datokat: ,Ugy tlinik, készen allsz. Kezdjiik a
tanulast!”.

A foglalkozas ezen pontjan, a tanulé moti-
valasa érdekében magyarazza el neki, mi-
ért fontos szamara, hogy elsajatitsa ezt a
képességet: ,Fontos, hogy biztonsagban
érezd magad és megvédd magad a helyte-
len érintésektdl, hogy biztonsagos kérnyeze-
tet alakithass ki. Most meg fogjuk tanulni, mit
jelent a helytelen érintés és mit kell tenned,
ha helytelen érintést tapasztalsz”. Minden-
képpen jutalmazza meg a tanulét, amiért fi-
gyel és részt vesz a foglalkozasban.

Roéviden elevenitse fel a tanuld korabbi is-
mereteit. Ha a tanulé megfelel nyelvi kife-
jez8képességgel rendelkezik, akkor beszél-
gessen vele a témarol. ,Mi lehet helytelen
érintés? Gondolkozzunk egyltt?” Ha a tanu-
16 nem rendelkezik megfelel6 nyelvi kifejez6-
képességgel, akkor a nyomtatott vizualis se-
gédanyag segitségével magyarazza el neki.
Ezt kdvetden kezdje meg a tanitast: ,lgen,
most mar elkezdhetlnk tanulni”.

Készitsen eld férfiakrol és nékrél készilt ke-
peket, amelyeken az intim testrészek (nemi
szervek, fenék, n6éi mellkas) nem latszédnak.
Mindegyik képbdl kettd legyen. Két képet te-
gyen maga elé, kettét pedig a tanulo elé.

Mondja a kovetkez6t: ,Nézd meg ezeket
a képeket, egy né6t és egy ferfit abrazolnak.
Most meg fogjuk jeldlni az intim tertleteket.
El&szor én jel6lom meg ezeket a képeken,
azutan te.”. Vegyen egy piros ceruzat a sa-
jat kezébe és adjon egyet a tanul6 kezébe.
Majd mondja a kbévetkezét: ,Jeldld meg, hol
vannak az intim teruletek!”. Mondja ki han-
gosan az intim testrészek nevét és karikazza
be azokat piros ceruzaval. Ezutan kérje a ta-
nulét, hogy 8 is tegyen igy az elbtte [évd keé-
peken. Erdsitse meg a tanulo valaszat. Ha a
tanuld nem vagy helytelenll valaszol, akkor
a képen mutassa meg még egyszer az intim
testrészeket. Miutan befejezték a megjel6-
Iést, beszélgessenek az intim tertletekrdl, a
helytelen és helyénvalé érintésekrdl. ,Rajtad
kivul senki nem érintheti meg ezeket a teri-
leteket. Ha mas érinti meg ezeket, akkor az
helytelen érintés.”.




Ebben a gyakorlatban képeket fog mutatni
a tanuldnak helytelen és helyénvalo6 érintés-
rél. Kérdezze meg téle: ,Mit gondolsz, milyen
érintést latsz a képen?”. Azonnal mondja
meg a helyes valaszt. Varjon 3-5 masodper-
cet, hogy a tanulé atgondolja a valaszt. Ha a
tanulé nem rendelkezik megfelel nyelvi ki-
fejez6képességgel, akkor helyezzen le egy-
mas mellé egy-egy helytelen és helyénvalo
érintést abrazolo képet, majd kérdezze meg
téle: ,Melyik a helyénvald/helytelen érintés?
Mutasd meg!”. Ismét mondja el a helyes va-
laszt. Varjon 3-5 masodpercet, hogy a tanu-
16 is atgondolja a valaszt. Erésitse meg a ta-
nulé helyes valaszait! Ha a tanulé nem vagy
helytelenll valaszol, mondja meg a helyes
valaszt.

A képek alapjan beszélgessen a tanul6-
val a helytelen érintésrél. Adja a kdvetkezd
magyarazatot: ,Az olyan intim teruleteidet,
mint szaj, fenék, nemi szerv és ndi mellkas,
senki mas, csak te érintheted meg. Ha mas-
valaki érinti meg ezeket, az helytelen érintés.
Egészségugyi vizsgalat soran is csak akkor
érinthet meg téged egy orvos ezeken a te-
ruleteken, ha jelen van egy feln6tt a bizalmi
korodbdl is.”.

Keltse fel a gyermek figyelmét a kdvetkezd
modon: ,Segitséget kell hivnod, ha helyte-
len érintést tapasztalsz. Ha nem kérsz se-
gitséget, akkor az el6tted allé ember banthat
téged.”. Kérje meg a tanulét, hogy figyeljen
alaposan és csinalja azt, amit On. Majd foly-
tassa az els6 szabdllyal: ,Megmutatom, mit
kell tenni, ha valaki helytelendl érint meg. Fi-
gyelj ram!”. ,Mit tegyél, ha valaki helytelenul
érint meg?” Mondja is el a valaszt: ,Nemet
mondok és eltolom magamtol”. Mutassa is
be a mozdulat végrehajtasat. Varjon 3-5
masodpercet, hogy reagaljon a tanulé. Ha
a tanulo helyesen reagal, jutalmazza meg
6t. Ha a tanulé nem vagy helytelentl reagal,
modellezze le ismét az els6 szabalyt. Jarjon
el hasonléan az 6sszes tobbi szabalynal.

,Mit tegyél, ha valaki helytelentl érint meg?
Megmutatom. Jdl figyelj!”. Mondja el a tanu-
I6nak, mi a szabaly, mit kell tennie. A szaba-
lyok a kovetkez6k:



Kérdezze meg a tanulét: ,Ha valaki hely-
telendl érint meg, mit csinalok el6szor?”.
Demonstralja a helyes kivitelezést, majd
mondja: ,Ha valaki helytelendl érint meg,
ugy ellenkezek, hogy eltolom 6t magamtol”.
Kérje meg a tanulét: ,Most rajtad a sor, hogy
elmondd, mit kell tennem, ha valaki helyte-
lendl érint meg. Mondd el!”. Véarjon 3-5 ma-
sodpercet, hogy a tanulé reagaljon. Ha a
tanuld helyesen reagal, jutalmazza meg 6t.
Ha a tanulé nem vagy helytelentl reagal, is-
mételje meg az elsé szabalyt.

Majd kérdezze meg téle: ,Mit tegyek, miu-
tan eltoltam magamtél?”, és mondja el a va-
laszt is: ,Félreallok”. Demonstralja a helyes
kivitelezést! Kérje meg a gyermeket: ,Most
rajtad a sor. Mit teszel, miutan eltoltad ma-
gadtol?”. Varjon 3—5 masodpercet, hogy a
tanulé reagaljon. Ha a tanulé helyesen re-
agal, jutalmazza meg 6t. Ha a tanulé nem
vagy helytelentl reagal, ismételje meg a de-
monstraciot.

Majd kérdezze meg téle: ,Mit tegyek, ha
félrealltam? Elfutok.”. Demonstralja a helyes
kivitelezést! ,Most rajtad a sor. Mit teszel, mi-
utan félrealltal?”. Varjon 3-5 masodpercet,
hogy a tanul6 reagaljon. Ha a tanulé helye-
sen reagal, jutalmazza meg 6t. Ha a tanulo
nem vagy helytelenul reagal, ismételje meg
a demonstraciot.

Majd kérdezze meg téle: ,Mit tegyek, miu-
tan elfutottam? Elmondom egy ismerdsnek.”.

Demonstralja a helyes kivitelezést. ,Most raj-
tad a sor. Mit teszel, miutan elfutottal?”. Var-
jon 3—5 masodpercet, hogy a tanul6 reagal-
jon. Ha a tanul6 helyesen reagal, jutalmazza
meg 6t. Ha a tanulé nem vagy helytelenul
reagal, ismételje meg a demonstraciot.
Végezetll kérdezze meg téle: ,Mit tegyek,
ha mar nem tudok elmenekulni? Karmolas-
sal és harapassal védekezek.”. Demonstral-
ja a helyes kivitelezést. ,Most rajtad a sor.
Mit teszel, ha nem tudsz elmenekilni?”. Var-
jon 3—5 masodpercet, hogy a tanulé reagal-
jon. Ha a tanulé helyesen reagal, jutalmazza
meg 6t. Ha a tanuldé nem vagy helytelenl
reagal, ismételje meg a demonstraciot.

Miutan mar egy ideje gyakoroljak a helyén-
valo és helytelen érintésekrél tanultakat, a
gyermek képességeinek kiértékeléséhez
alkalmazhat cseles tanitast annak megalla-
pitasahoz, hogy meg tudja-e kulonboztetni a
helyénvald és a helytelen érintéseket. Ebben
a folyamatban az Alkalmazas részben talal-
haté 1épéseknek megfeleléen jarjon el.

Ismételje meg ezt a gyakorlatot egy olyan
személlyel, aki nem tartozik a gyermek bi-
zalmi koérébe. Jegyezze fel a tanulé kdzele-
désre adott reakcioit. Amennyiben a tanulé
nem Kivitelezi a kivant Iépéseket, ismételjék
meg a tanulasi folyamatot.




A kivant készség altalanositasa érdekében
szervezzen erre kulon alkalmakat eltérd
helyzetekben, eltér6 helyszineken, eltérd
személyekkel. Példaul ha kirandulasra vagy
piknikezni mennek, legyen valaki, aki a ta-
nuld bizalmi kérén kivil esik, de On ismeri
a személyt, helytelen érintéssel kdzeledik.
Figyelje meg a tanulé reakciéjat, eld tud-
ja-e hivni a megfelel6 viselkedési mintat. Ez
kulcsfontossagu lesz annak az ellenérzésé-
ben, hogy a tanuld képes-e helyesen hasz-
nositani a tanultakat a mindennapi életben.
A tanulo jellegzetességeinek és szlikségle-
teinek megfelel6 id6kdzdnként (hetente vagy
havonta) végezzen utdkdvetéses megfigye-
lést.

Az egyidejl ravezetéses modszer nem alkal-
mas arra, hogy a tanulasi folyamat soran, a
képesség elsajatitasakor egyénileg reagal-
jon a tanuld valaszaira. Szervezzen kulon
kiértékelési alkalmakat, hogy kiderdljon, a
tanulo képes-e a kivant viselkedésre. Egyéni

konzultaciék keretében, a tanulo teljesitmeé-
nyének kiértékeléséhez hasznalja a ,Helyén-
valo és helytelen érintések megkulonbozte-
tése és a helytelen érintés kezelése” Grlapot.

A tudas felelevenitését kdvetben tegye
fel a kérdést a tanuldonak: ,Mi a helytelen
érintés?”. Jegyezze fel a tanuld valaszat.
Miutan ezt megtette, mondja el a kdvetke-
zB8ket: ,Most képeket fogok az asztalra he-
lyezni. Azt szeretném, hogy nézd meg Oket
alaposan.”. Kérdezze meg téle: ,Milyen fajta
érintést latsz ezen a képen?”. Ha a gyermek
nem rendelkezik megfelel6 nyelvi kifejez6-
képességgel, tegyen le az asztalra egy-egy
helyénval6 és helytelen érintést bemutato
képet, majd kérdezze meg téle: ,Melyik a
helytelen érintés? Mutasd meg!”. Jegyezze
fel a tanul6 valaszat. Végll értékelje a tanulé
helytelen érintésre adott reakcidjat. Ennek
kideritéséhez tegye fel a kérdést: ,Mit teszel,
ha helytelen érintést tapasztalsz?”. Ha he-
lyesen valaszol, a megfelel6 helyen jeldlje
(+) jellel, ha nem vagy helytelenll valaszol,
jeldlje (-) jellel.



100%
Mi a helytelen/helyénvalo érintés? Melyik fajta érintést latod ezen a
képen?/Mutasd meg, melyik a helytelen érintés. Mit teszel, ha helytelen érintést tapasztalsz?

Tanitas elott | Tanitas kozben Tanitas utan
Kivant viselkedés

1,2 3|12 )|3]| 45 1 2

1. Elmondja, hogy a sz3j érintése
helytelen./Felismeri a helytelen
érintést abrazolo képet.

2. Elmondja, hogy a nemi szervek
érintése helytelen./Felismeri a
helytelen érintést abrazol6 képet.

3. Elmondja, hogy a fenék érintése
helytelen./Felismeri a helytelen
érintést abrazol6 képet.

4. Elmondja, hogy a n6éi mellkas érintése
helytelen./Felismeri a helytelen
érintést abrazol6 képet.

5.1 Eltolassal ellenkezik.

5.2 Felreall.

5.3 Elfut.

5.4 Sz06l egy ismerés embernek.

5.5 Ha nem tud elmenekdlni, karmol
vagy harap.

A helyes lépések szama

A helyes lépések szazaléka

* Az alkalmak ismétlésének szama a tanulo teljesitményétdl figgéen valtozhat. A helyes vélaszokat
(+) jeldli, a valasz hianyat vagy helytelen valaszt (-) jeldli.

tanulot, ha a tanulasi folyamat soran helyes
A figyelemfelhivas és motivalas folyamata- Valaszt ad. A jutalmazas fajtaja a tanuld jel-
ban a tanulé jellegzetességeit figyelembe legzetessegeinek megfeleld legyen: ez lehet
véve szétvalaszthatja az On altal tett kije- SzObeli dicséret, a foglalkozas utani jatek
lentéseket, a valaszokhoz biztositott utasi- Vvagy valamilyen apré édesség, amit a tanulo
tasokat, a tanitasi helyzetek gyakorisagat szeret. Hasznaljon olyan mondatokat, mint:
és a kritériumokat. Mindig jutalmazza meg a »Nagyon Ugyes vagy. Nagyon jol csinalod!”.






A MAGANSZFERA

ES ANNAK VEDEL




7. A MAGANSZFERA ES ANNAK
VEDELME

Célkitiizés 7.1: Fejtse ki az egyén sza-
mara a maganszféra védelmének fon-
tossagat!

Célkitlizes 7.2: Fejtse ki az egyén elvart
viselkedésének fontossagat valaki mas
maganszférajanak védelme szempont-
jabol!

Az instrukcié modszerei és technikai:
Szimultan ravezetéses tanitas, kozvet-
len kifejezés, demonstracio, modelle-
zés, kérdés-felelet

Instrukciés anyagok/Oktatasi technol6-
giak és anyagok: Kréta, képes kartyak
(lasd alabb az erre a célra hasznalandé
képleirasokat)

Megfeleld viselkedés a sajat és masok
maganszférajanak védelmekor




Nem megfelel6 viselkedés a sajat és masok
maganszférajanak védelmekor

Felkésziilés a tanitasra:

» Készen all a tanulé a készség elsajati-
tasara?/Rendelkezik mar bizonyos kész-
ségekkel?

»A tanulé gyenge izomzattal rendelke-
zik?”, ,Képes a tanulé megkulénbdzte-
tetten reagalni utasitasokra és kérdé-
sekre?”, ,Képes utanozni Ont?”, ,Képes
legalabb 5 percig figyelni arra, amit mond
és mutat neki?” Amennyiben a fenti kér-
désekre a valasz ,lgen”, elkezdddhet a
munka. Amennyiben a valasz ,Nem”,
tanitsa meg ezeket a készségeket a ta-
nulénak. Ezen folyamat soran figyeljen
arra, hogy a csaladdal egyuttmikddve
végezze a munkat.

* A tanulé aktualis teljesitoképességé-
nek meghatarozasal/Tanitast megel6z6
értékelés

Uljén le a tanulé mellé, vele szemben
vagy vele atlésan. Mondja el a tanuldk-
nak, hogy a nap soran talalkozhatnak
olyan személyekkel, akiket ismernek,
valamint olyanokkal is, akik ismeretle-
nek szamukra és megkozelithetik 6ket
utazas soran vagy amikor megalldban
varakoznak. Ezutan helyezzen a tanulé
elé az asztalra egy olyan képet, amelyen
egy személy megfeleléen viselkedve
tartja tiszteletben a sajat és masok ma-
ganszférajat és egy olyan képet, ame-
lyen egy személy nem tartja be ezeket
a szabalyokat.




Ezutan kérje meg a tanulot: ,Nézd meg
figyelmesen az el6tted 1évé képeket, majd
mutass ra arra a képre, amelyen a gyermek
a sajat vagy mas maganszférajat tisztelet-
ben tartva viselkedik!”. Ezt kdvetden kérdez-
ze meg a tanul6tdl a kdvetkezét: ,Mennyire
kozelithetnek meg téged masok? Te meny-
nyire kdzelithetsz meg masokat? Mutasd
meg!/Mondd el!”. Az értékeléseket egyénileg
végezze el. Az (rlapon tegyen (+) jelet, ha
a tanulé megfeleléen reagal és (-) jelet, ha

a tanulé nem vagy nem megfeleléen reagal.
A kornyezet megteremtése

A kornyezetet a gyermek jellegzetességei-
nek megfeleléen rendezze be. A tanuléval
k6zbsen hatarozza meg az egyénileg elsa-
jatitandé viselkedési format. A tanitashoz
hasznalhat barmilyen olyan szobat, tanter-
met stb., amely biztonsagos tér az iskolan
belll. A tanuld szikségleteit és jellegzetes-
ségeit figyelembe véve hasznalja a ravezetd
segitségeket. Allhat a tanuléval szemben,
mellette vagy vele L alakban. A tanulas fo-
lyaman hasznalt minden eszkdzt olyan he-
lyen tartsa, ahol azok nem vonjak el a tanuld
figyelmét.

* Figyelem felhivasa

A tanulo figyelmének a tanulasra valo felkel-
téséhez hasznaljon figyelemfelkelt6 mon-

datokat: ,Ugy tlinik, készen allsz. Kezdjiik a
tanulast!”.

* Motivacioé

Magyarazza el a tanulénak, hogy minden-
kinek tiszteletben kell tartania masok ma-
ganszférajat, amikor ismerésoket idvozol a
nap soran, a metrén, a buszon vagy a busz-
megalléban. Ezutan mondja el neki, hogy ah-
hoz, hogy megvédjik a sajat maganszféran-
kat és biztonsagban legylnk, karnyujtasnyi
tavolsagot kell tartanunk masokkal. Fejtse ki
a tanulénak, hogy miért ilyen magyarazatok
segitségével dolgozik a viselkedés ezen for-
majan. Egyuttal a képzésben valo részvéte-
Iéért részesitse 6t pozitiv megerdsitésben.

« Attekintés és az 6ra megkezdése

A motivacios szakasz magyarazatainak vé-
geztével a tanuld szintjének megfeleléen be-
széljen roviden a korabbi ismereteirdl.
Olyan kifejez6 nyelvi eszk6zokkel tegyen
fel kérdéseket a tanuldnak, mint: ,Hol van-
nak az intim részeid? Korabban mar foglal-
koztunk ezzel a kérdéssel. Emlékszel?”, és
beszélgessenek errél. A nyomtatott anyagok
képeinek segitségével adjon magyarazatot
azon tanuldk szamara, akiknek nehézségeik
akadnak a nyelvi kifejezéssel. Kezdje a tani-
tast a kovetkez6é mondattal: ,Rendben, most

elkezdhetjuk a munkat”.



Alkalmazas:

1. tevékenység: Ismerem a maganszférat

Ezt a tevékenységet csoportos foglalkozas-
ként tervezze meg. Helyezzen a tablara egy
olyan képet, amelyen egy személy megfele-
I6en viselkedve tartja tiszteletben a sajat és
masok maganszférajat és egy olyan képet,
amelyen egy személy nem tartja be ezeket a
szabalyokat. Ezutan a tanulét a nevén szolit-
va kérje meg a kovetkezére: ..., figyelmesen
nézd meg a képeket €s mutass ra arra a kép-
re, amelyen a maganszféra védelme szem-
pontjabdl megfeleléen viselkedd gyerekek
lathatok”. Ezt kdvetéen azonnal mutasson
ra a megfelel6 képre. Varjon 3—5 masodper-
cet, hogy a tanulo reagaljon. Végeztesse el
ugyanezt a gyakorlatot a tobbi képen is. Ata-
nulé megfeleld reakcidit erésitse meg. Ha a
tanulé nem vagy nem megfelelén reagal,
mutassa meg neki a helyes valaszt. Ezt a
gyakorlatot kdvetéen valasszon ki két diakot,
akiket allitson Onnel szemben, karnyujtasnyi
tavolsagra ugy, hogy On felé nézzenek. Mo-
dellezze ezt le azon tanuldk szamara, akik
nem tudjak megcsinalni. Ezutan kérje meg
6ket kulon-kiloén, hogy az egyik karjukat ki-
nyujtva emeljék maguk elé és tegyenek egy
teljes kort maguk kortl. Majd ujra alljon elé-
juk és kérje meg 6ket, hogy forduljanak On

felé. Ezt kovetéen kérje meg 6ket, hogy szi-
nes krétaval szinezzék ki azt a teret, amelyet
karjukkal maguk koéré rajzoltak a levegében.
Ha valamelyik tanulé nem képes erre, mo-
dellezze le szamara a példat. Ha nem tud
rajzolni, akkor segitsen neki abban is. Mond-
ja meg a tanulénak, hogy az a terulet, ame-
lyet lerajzolt, az 6 maganszféraja. Mondja el
neki, hogy amikor masokkal talalkozik, akkor
olyan tavolsagban allva kell 6ket tdvozolnie,
mint amit lerajzolt (kézfogas). Kérdezze meg
a tanuldktol, ki az, aki odaallhat. Erésitse
meg a megfeleld reakciokat.

Kérdezze meg a tanuldktol, hogy szerin-
tik mely személyek tartézkodhatnak ebben
a személyes térben anélkil, hogy zavarnak
6ket. Erésitse meg a helyes valaszokat.
Ezutan allitsa 6ket egymas mellé, Onnel
szemben ugy, hogy 10 cm tavolsag legyen
kozottuk. Kérje meg 6ket, hogy ebben a ta-
volsagban allva forduljanak egymas felé és
nézzenek egymas szemébe. Ezutan magya-
razza el nekik, hogy ebben a tavolsagban
a sajat és a masik ember maganszférajan
belll tartézkodnak. Mondja el, hogy ebben
a kdzelségben eléfordulhat helytelen érintés,
és akkor lehetnek biztonsagban, ha legalabb
karnyujtasnyi tavolsagot tartanak egymastal.
Arra is hivja fel a figyelmuket, hogy amikor




masokkal beszélgetnek, akkor is tartaniuk
kell ezt a személyes tavolsagot.

Altalanositas—monitorozas

Miutan a tanulok elérik a viselkedéssel kap-
csolatos célkitiizéseket, kezdjen el adatokat
gyUjteni a természetes kornyezetikben és
mas emberek jelenlétében. Ehhez a tanuld
csaladjatol kérhet segitséget. Azért fontos a
monitorozas, hogy kideruljon, a mindennapi
élet soran a tanulé képes-e alkalmazni a ta-
nult készségeket, vagy megfeledkezik réluk. A
monitorozas eredményeinek fényében a diak
személyiségének és allapotanak megfeleld
id6kozonkent, példaul hetente vagy havonta
szervezzen utdkovetéses megfigyelést.

Kiértékelés és megitélés:
Helyezzen a tanul6 elé az asztalra egy olyan
képet, amelyen egy személy megfeleléen vi-

selkedve tartja tiszteletben a sajat és masok
maganszférajat és egy olyan képet, amelyen
egy személy nem tartja be ezeket a szaba-
lyokat. Szdlitsa fel a tanulét: ,Figyelmesen
nézd meg az elbtted 1évd képeket, és mutass
ra arra, amelyen az lathatd, hogy a gyerek
tiszteletben tartja a sajat és a masik ember
maganszférajat”’. Majd kérdezze meg tdle:
.Mennyire kdzelithetnek meg téged masok?
Te mennyire kodzelithetsz meg masokat?
Mutasd meg!/Mondd el!”. A tanul6 reakcioit a
,Maganszféra védelme” Urlapra jegyezze fel.
Afelméréseket minden diakkal egyénileg vé-
gezze el. J6 valasz esetén (+), hianyos vagy
rossz valasz esetén (-) jelet rakjon az (rlap
megfeleld rovataba.



»,Maganszféra védelme” (irlap
Tanulé vezeték- és keresztneve
Tanar vezeték- és keresztneve:
Kritérium: 100%

Kijelolt inger/utasitas: Mutass ra arra a képre, amelyen az lathatd, hogy a gyerek tiszte-

letben tartja a sajat és a masik ember maganszférajat./Mennyire kdzelithetnek meg téged

masok? Te mennyire kozelithetsz meg masokat?

Helyes valaszok

Tanitas elott

Tanitas kozben Tanitas utan

1 2

3 1 2 3| 45 1 2

1. képkészlet

2. képkészlet

3. képkészlet

4. ElImondja/megmutatja sajat
maganszférajat.

5. EImondja/megmutatja sajat
szocialis terét.

A helyes lépések szama

* Az alkalmak ismétlésének szama a tanuld teljesitményétdl fliggéen valtozhat. A helyes valaszokat
(+) jeldli, a valasz hianyat vagy helytelen valaszt (-) jeldli.

Magyarazatok és megfontolasok:

A figyelemfelhivas és motivalas folyama-
taban a tanulé jellegzetességeit, a vala-
szokhoz biztositott utasitasokat, a tanitasi
helyzetek gyakorisagat és a kritériumokat
figyelembe véve szétvalaszthatja az On al-
tal tett kijelentéseket. Abban az esetben, ha
a tanulé nem képes helyes valaszt adni va-
lamelyik modell gyakorlasa soran, nyujtson

szamara fizikai segitséget ahhoz, hogy el
tudja érni a célul kit(izott viselkedést. Ezt ko-
vetben arnyékozassal nyujtson segitséget.
Az értékelés (kérddiv) és monitorozas vég-
rehajtasanak idépontjat a tanulé jellemvona-
sainak és allapotanak megfeleléen valassza
meg. Figyeljen arra, hogy a tanuld specialis
képességeinek megfeleléen valasszon ki és

hasznaljon megergsitést.







A SZEXUALIS FEJI
SZEMPONTJABOL
MEGFELELO ES
BIZTONSAGOS
VISELKEDESMI




8. A SZEXUALIS FEJLODES SZEMPONT-
JABOL MEGFELELO ES BIZTONSAGOS
VISELKEDESMINTAK ELSAJATITASA ES
TAMOGATASA

Célkitlizés 8.1: Irja koriil a biztonsagos és a
veszélyes szexualis magatartast!

Ceélkitiizés 8.5: Sorolja fel a megel6z6 egész-
ségugyi intézkedéseket!

Célcsoport: Tanar

Tevekenyseég tipusa: Tajékoztato jellegl
Sziikséges eszkozok: A4-es papir, irészer
1. tevékenység:

,Mi az els6, ami eszetekbe jut, ha a megfe-
lel6 viselkedésre gondoltok?” Az oktato ezzel
a kérdéssel nyitja meg az eseményt. Ezutan
megvarja, hogy a résztvevék valaszoljanak.
.Mi az els6, ami eszetekbe jut, ha a kama-
szokra gondoltok? Fejezzétek ki egyetlen sz6-
vall” Meghallgatja és megkdszdni a valaszokat
anélkul, hogy véleményezné azokat. ,Most a
kamaszokat és a kamaszkori valtozasokat
fogjuk megvizsgalni.” Az oktaté négy kisebb
csoportra (A, B, C, D) osztja a résztveviket,
és minden csoportnak ad egy-egy kartyat egy-
egy témaval. Az ,A” csoport témaja: ,Milyen fi-
zikalis és hormonalis valtozasok mennek vég-
be a kamaszkor soran?”. A, B” csoport témaja:
,Milyen veszélyes szexualis magatartasformak
merillhetnek fel a kamaszkor soran végbeme-
nd fizikalis €és hormonalis valtozasok miatt?”.
A ,C” csoport témaja: ,Milyen szocialis és ér-
zelmi valtozasok mennek végbe a kamaszkor
soran?”. A ,D” csoport témaja: ,Milyen veszé-
lyes szexualis magatartasformak merilhetnek
fel a kamaszkor soran végbemend szocialis és
érzelmi valtozasok miatt?”.

Mindegyik csoport egy mas-mas szin(,
nagy kartonlapot kap, amelyre felirjak a va-
laszaikat. Ennek végrehajtasara tiz perc all
rendelkezéslkre, amelynek lejartaval be kell
mutatniuk az eredményeiket. A prezentaci-
ora mindegyik csoport 3 percet kap. A cso-
nekik a kdvetkez6 kérdeést: ,Tehat melyek a
biztonsagos szexualis magatartasformak?”.
Hallgassa meg a valaszaikat, majd mondja
el nekik az alabbiakat:

»A szellemi fogyatékossaggal él6 sze-
meélyek lassabbak, mint azok a kamaszko-
ru tarsaik, akiknek a kognitiv és motorikus
készségei normal tempdban fejlédnek. Ettél
fuggetlendl a szexualis fejlédés szempont-
jabdl szinte ugyanazokkal a jellemvonasok-
kal rendelkeznek, mint a tarsaik. A szellemi
fogyatékossaggal él6k esetében nehezebb
kontrollalni a kamaszkor soran eléfordulo
kockazatos viselkedést, ezért nagyobb az
esélye annak, hogy szexualis visszaélésnek
lehetnek kitéve. A helytelen szexualis visel-
kedés elkerlléséhez fontos készségeket,
mint példaul az arc eltakarasat, a bizalmas-
sagot és a maganszféra tiszteletben tartasat
az egeészseégesen fejl6dd és a szellemi fo-
gyatékossaggal €lé egyének szamara egy-
arant tanitani szukséges. Helytelen szexua-
lis magatartasként értelmezhetd a puszi és
csoOk, az engedély nélkili fizikai kontaktus,
az intim testrészek megeérintése akkor is, ha
arra engedélyt kapott az illetd, a levetk6zés
nyilvanos helyeken, a maganszféra megsér-
tése stb. Amennyiben helytelen szexualis
viselkedést tapasztalnak a tanulok részérdl,
6rizzék meg nyugalmukat és erbteljesebb
hangon szélva iranyitsak a tanuldk figyelmét



valami masra (érdeklédés targya,
valamilyen kézzel foghato targy, te-
vékenység stb.) anélkll, hogy meg-
jegyzeést tennének a viselkedésukre
(példaul megszégyenités vagy bin-
tetés nélkul).

A helytelen szexualis visel-
kedésekbdl fakaddéan bizonyos
egészségugyi problémak is felme-
rulhetnek. A higiéniai szabalyok be-
tartasanak hianyaval végzett 6nel-
latas, csokolozas vagy érintés akar
fert6zésekhez is vezethet. Beutal-
hatja a tanulot és csaladjat a hazi-
orvoshoz vagy egy szakemberhez
rutinellenérzések érdekében.”

Célkitiizés 8.2: Végezzen tanulma-
nyokat a szexualis fejl6dés szem-
pontjabdl biztonsagos és megfelel
szexualis viselkedésformak tanulok
szamara valé nyujtasa érdekében.
Ezt a feladatot mas elérendd visel-
kedés esetében is el lehet végezni.
Ebben a részben azonban egy, az
illemhelyen betartandé megfelel6
viselkedési forma elsajatitasahoz
nyujtott példatevékenység kerul be-
mutatasra.

Az instrukcié moédszerei és techni-
kai: Kozvetlen tanitas

Instrukciés anyagok/Instrukciés
technolégiak és anyagok: Helyes
és biztonsagos, valamint helytelen
és veszélyes viselkedéseket, esete-
ket és helyzeteket abrazold képek.

A helyes és biztonsagos viselkedést
abrazol6 képes kartyak:




A helytelen és veszélyes viselkedést
abrazolo képes kartyak:

Felkésziilés a tanitasra:

» Készen all a tanulé a készség el-
sajatitasara?/Rendelkezik az ehhez
sziikséges készségekkel?

.Kepes a tanuldé megkuldnboztetet-
ten reagalni utasitasokra és kérdeé-
sekre?”, ,Képes utanozni Ont?”, Ké-
pes legalabb 5 percig figyelni arra,
amit mond és mutat neki?”, ,Képes
2-3 szoban valaszolni egy korab-
ban altala olvasott vagy szamara
felolvasott széveggel kapcsolatban
feltett kérdésekre?” Amennyiben a
fenti kérdésekre a valasz ,lgen”, el-
kezd6édhet a munka. Amennyiben
a fenti kérdésekre a valasz ,Nem”,
el6szor tanitsa meg a tanulot ezek-
nek a készségeknek a hasznalatara.
Ugyeljen arra, hogy ezen folyamat
soran a csaladdal egyuttmikodve
dolgozzon.

* A tanulé aktualis teljesitoképessé-
gének meghatarozasal/Tanitast meg-
el6zo értékelés

Uljén a diak mellé, vele szemben
vagy atlésan. Helyezzen elé a sze-
xualis fejlédés szempontjabdl helyes
és helytelen viselkedéseket abrazolé
kartyakat, majd kérje meg 6t: ,Nézd
meg figyelmesen az el6tted [évd ké-
peket, mutass ra azokra a képekre,
amelyeken a nyilvanos mosddkban
valé megfeleld viselkedés lathatd”.



Ezt kovetbéen kérdezze meg tble: ,Melyek
azok a helyes magatartasi formak, amelye-
ket a kiilonb6z6 koérnyezetekben talalhato
mosdokban kell tanusitanunk?”. A helyes
valaszt (+) jellel, a helytelent pedig (-) jellel
jelélje az Grlapon.

A kornyezet megteremtése

A kérnyezetet a gyermek jellegzetességei-
nek megfeleléen rendezze be. A tanuléval
k6zdsen hatarozza meg az egyénileg elsa-
jatitandé viselkedési format. A tanitashoz
hasznalhat barmilyen olyan szobat, tanter-
met stb., amely biztonsagos tér az iskolan
belll. A tanul6 szikségleteit és jellegzetes-
ségeit figyelembe véve hasznalja a ravezetd
segitségeket. Allhat a tanuléval szemben,
mellette vagy vele L alakban. A tanulas folya-
man hasznalt minden eszkdzt és megerdésitd
targyat olyan helyen tartsa, ahol azok nem
vonjak el a tanulo figyelmét.

* Figyelem felhivasa

A tanulo figyelmének a tanulasra valo felkel-
téséhez hasznaljon figyelemfelkelt6 monda-
tokat: ,,Ugy tlnik, készen allsz. Kezdjuk!”.

* Motivacié

Magyarazza el a tanulénak, hogy amikor
szexualis szempontbdl megfelel6 viselke-
dést tanusit, kbnnyebben meg tudja védeni

magat az ismerds és ismeretlen emberektdl.

Magyarazza el szamara, hogy fontos tisz-
taban lennie azzal, hogy amikor nyilvanos
mosddban van, mennyire kell eltakarnia tes-
tét a ruhajaval.

« Attekintés és az 6ra megkezdése

A motivaciés szakasz magyarazatainak
végeztével a tanuld szintjének megfeleléen
beszéljen réoviden a korabbi ismereteirdl.
Olyan kifejez6 nyelvi eszkdzOkkel tegyen
fel kérdéseket a tanuldénak, mint: ,Err6l a
témarol korabban mar beszélgettink. Em-
lékszel?”. A nyomtatott anyagok képeinek
segitségével adjon magyarazatot azon tanu-
6k szamara, akiknek nehézségeik akadnak
a nyelvi kifejezéssel. Kezdje a tanitast a ko-
vetkez6 mondattal: ,Rendben, most elkezd-
hetjuk a munkat”.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Megtanulom, hogy melyek a
biztonsagos és melyek a veszélyes szexua-
lis viselkedési formak

Mondja a kovetkez6t a tanulonak: ,Ma arrél
fogunk tanulni, hogy melyek a biztonsagos
és melyek a veszélyes szexualis viselkedési
formak. Figyelmesen hallgass végig. Nyil-
vanos helyeken (parkok, iskolak, kirandulé-
helyek, bevasarlokézpontok, vendéghazak,
edzdbtermek, uszodak, nyilvdnos mosdok)
csak akkor menj mosddba, ha muszjj.




Magyarazza el neki roviden a kovetkez6-
ket: ,Ha a mosdo ajtaja csukva van, kopog-
nod kell. Ha senki nincs bent, akkor beme-
hetsz. Ha valaki van odabent, akkor meg kell
varnod, amig kijon. Amikor mar beléptél, vedd
le az als6 ruhazatodat (nadrag/szoknya, fe-
hérnemd), végezd el a dolgodat, majd tisz-
titsd meg az intim testrészedet. Ezutan vedd
vissza a ruhaidat, amiket korabban levettél.
Oblitsd le a WC-t. Ezutan gyere ki a mosdo-
bol.”. Majd kozolje vele: ,Felolvasok neked
egy rovid torténetet, hallgasd végig figyel-
mesen!”. Olvassa fel a torténetet a tanulénak
kétszer egymas utan. Ezutan valaszolja meg
a szovegeértéssel kapcsolatos kérdéseket.
Olvassa fel az els6 kérdést: ,Honnan ment
ki Ali a mosddéba?”, majd azonnal valaszolja
is meg: ,Ali az iskola menzajan volt, amikor
megeérezte, hogy ki kell mennie mosdéba”.
Ismételje meg ezt a folyamatot a tobbi kér-
déssel is. Ezutan — ha a tanul6 tud olvasni
— kérje meg, hogy csinalja végig 6 is ezt a fel-

adatot. Olvassa fel a kérdéseket, majd adjon
rajuk valaszt. Helyes valaszaira adjon meg-
erdsitd visszajelzést. Helytelen valasz vagy
valasz hianya esetén ismételje meg a tani-
tast. Ennek a vezetett gyakorlasos szakasz-
nak a befejezése utan kezdje el a masodik
szakaszt. Ennek soran ne adjon mankokat a
tanul6é kezébe, egyszerlien csak olvassa fel
a torténetet a tanuldénak és kérje meg, hogy
valaszolja meg a szévegértéssel kapcsolatos
kérdéseket. Helyes valaszaira adjon megeré-
Sit6 visszajelzést. Helytelen valasz vagy va-
lasz hianya esetén ismételje meg a tanitast.

A vezetett gyakorlast kovetéen Iépjen to-
vabb az egyéni alkalmazasra. Ebben a sza-
kaszban semmilyen mankét ne hasznalja-
nak, és kérje meg a diakot, hogy dnalléan
hajtsa végre az elérni kivant magatartast.
Helyes valaszaira adjon megerdésitd vissza-
jelzést. Helytelen valasz vagy valasz hianya
esetén térjen vissza a vezetett gyakorldshoz
és ismételje meg a tanitast.



Rovid példamese

KANTiN

Ali harmadikos volt. Amikor
kicsengettek, a barataival az
iskola menzajara ment.

Sorban allas kézben megérez-
te, hogy mosdéba kell mennie.

Ali kiment a menzarol.
Gyorsan az iskolai mosdéba
sietett.




Bekopogott a mosdé ajtajan.
Bentrél nem hallott hangokat.

Belépett a mosdoba.

Becsukta maga mogott az
ajtot.




Letolta a nadragjat.

Letolta az alsénadragijat is.

Elvégezte a dolgat a mosdon.




Megtisztitotta az intim testré-
szét.

Visszahuzta a nadragjat.

Leoblitette a WC-t.
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Megmosta a kezét.

Kijott a mosdobal.

A meséhez kapcsol6do szovegértési kérdések:

1. Honnan ment ki Ali a mosddba? Mondd el!

2. Hova ment Ali, amikor mosdoba kellett mennie? Mondd el!

3. Mit csinalt Ali, miel6tt bement volna a mosdéba? Mondd el!

4. Mit csinalt Ali el6sz6r, amikor belépett a mosddba? Mondd el!

5. Mit csinalt Ali, miutan elvégezte a dolgat? Mondd el!

6. Milyen magatartas lett volna helytelen Ali részérdl, mikozben végezte a dolgat? Mondd el!
7. Te hogyan viselkedtél volna Ali helyében, amikor mosddba kellett volna menned?




Folytassa a tanitast tovabbi torténetvaz-
latok és hozzajuk kapcsolddd szdvegertési

kérdések el6készitésével.
Altalanositas—monitorozas:

Kezdjen el adatokat gydjteni a tanul6 termeé-
szetes kérnyezetében. Ehhez a tanulé csa-

ladjatol kérhet segitséget. Azért fontos a mo-

A szexualis fejlédés szempontjabol
megfelel6 és biztonsagos viselkedések

Az ajtd bezarasa a mosdoba vald belépést
kovetden.

nitorozas, hogy kideriljon, a mindennapi élet
soran a tanuld képes-e alkalmazni a tanult
készségeket. A monitorozas eredményeinek
fényében a diak személyiségének és alla-
potanak megfelelé id6k6zdnként, példaul
hetente vagy havonta szervezzen utankove-
téses megfigyelést. Az altalanositashoz az
alabbi képeket is hasznalhatja.

A szexualis fejlédés szempontjabol
helytelen és veszélyes viselkedések

Az ajto nyitva hagyasa a mosddba valo belé-
pést kdvetden.



A szexualis fejlédés szempontjabdl A szexualis fejlodés szempontjabél
megfelel6 és biztonsagos viselkedések helytelen és veszélyes viselkedések

Az iskolai mosdo elhagyasa a ruhak (nadrag/ Az iskolai mosdd elhagyasa a ruhak (nadrag/
szoknya/alsénem() visszavételét kdvetSen. szoknya/alsonemtl) visszavétele nélkul.

A parkban 1évé nyilvanos mosdo hasznalata, A parkban lévé nyilvanos mosdo hasznalata-
amikor sziikséges. nak elkertlése, amikor sziikséges.



A szexualis fejlédés szempontjabol A szexualis fejlédés szempontjabol
megfelelé és biztonsagos viselkedések helytelen és veszélyes viselkedések

Hasznalat utan a WC ledblitése és tisztan ha-  Hasznalat utan a WC piszkosan hagyéasa a
gyasa a kiranduléhelyen. kiranduléhelyen.

Az also6 ruhazat (nadrag/szoknya/alsonem)
mosddéban vald levétele, amikor valaki mas  mosdon kivil vald levétele, amikor valaki mas
hazaban kell hasznalni a mosdot. hazaban kell hasznalni a mosdot.

Kiertékelés és megitélés: A tanuld teljesitmé- ményét a ,Szexualis fejlédés szempontjabol
nyének a tanitas kulonb6z6 szintjei (kezdé helyes és biztonsagos szexudlis viselkedés
szint, a tanitas sorrendje, a tanitast kovet6 fejlesztése” Grlapon. ,Hogyan kell megfeleld
felmérések) soran valé felmérése és kiérté- maodon viselkednlnk a kialénbdzé nyilvanos
kelése érdekében kérje meg a tanulét: ,Nézd mosddok hasznalata soran?”. A felméréseket
meg figyelmesen az elbtted 1év6 képeket, mu- minden tanuldval egyénileg végezze el. J6
tass ra azokra a képekre, amelyek a nyilvanos valasz esetén (+), hianyos vagy rossz valasz
mosdokban elvart megfeleld viselkedést abra- esetén (-) jelet irjon az Grlap megfelel6 rova-
zolnak™. Ezutan jegyezze fel a tanuld teljesit- taba.



»ozexuadlis fejlodés szempontjabol helyes és biztonsagos szexualis viselkedés
fejlesztése” (irlap

Tanulé vezeték- és keresztneve: Tanar vezeték- és keresztneve:
Kritérium: 100%
Kijelolt inger/utasitas: Mutass ra arra a képre, amelyen a nyilvanos mosdot megfeleld

modon hasznald gyermek lathatd. Hogyan kell megfeleld médon viselkednink a kilénb6zd
nyilvdnos mosdok hasznalata soran?

Tanitas el6tt |Tanitas kozben | Tanitas utan
1 2 |3 ]1(2]|3|4]|5 1 2

Elvart reakciok

Az otthoni mosdot helyesen és helytelenul haszna-
16 gyermeket abrazolé képek

Az iskolai mosdét helyesen és helytelenil haszna-
16 gyermeket abrazol6 képek

A parkban |év6 nyilvanos mosdét helyesen és
helytelenil hasznalé gyermeket abrazold képek

A kiranduléhelyen lévé nyilvanos mosdot helyesen
és helytelenul hasznald gyermeket abrazol6 képek

‘wy i

A masok otthonaban lévé mosdot helyesen és
helytelenil hasznalé gyermeket abrazolé képek

Elmondja a kilonb6zé kornyezetekben |évé
mosddk hasznalatakor elvart viselkedéseket.

Végrehajtja a kilonb6zé kornyezetekben lévo
mosdok hasznalatakor elvart viselkedéseket.

* Az alkalmak ismétlésének szama a tanulo teljesitményétdl fliggéen valtozhat. A helyes valaszokat
(+) jeldli, a valasz hianyat vagy helytelen valaszt (-) jeldli.



Magyarazatok és megfontolasok:

Emlékeztesse a tanulét arra, hogy amikor a
szunetben mosddba megy, figyeljen oda a
személyes biztonsagara és az intim testrésze-
inek eltakarasara. Gy6z6djon meg arrdl, hogy
legyen mosdd azokon a nyilvanos helyeken,
amelyeket az év soran a kulonb6zé kirandula-
sok és tevékenységek soran meglatogat.

Celkitiizes 8.3: Végezzen tanulmanyokat,
amelyek felkészitik az egyént a helytelen
szexualis viselkedés kezelésére!

Celkitiizés 8.4: Fejtse ki, hogy mi a teend6
a nyilvanos helyeken esetlegesen felmertild
helytelen szexualis viselkedés ellen.

Instrukcios modszerek és technikak: Szi-
multan ravezetéses utasitas

Instrukciés anyagok/Tanitasi technolégiak
és anyagok: A kényvben talalhaté képes
kartyak

Felkésziilés a tanitasra:

* Készen all a tanuld a készség elsajatitasa-
ra?/Rendelkezik mar bizonyos készségek-
kel?

.Képes a tanulé6 megkllénbdztetetten rea-
galni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Képes
utanozni Ont?”, ,Képes legalabb 5 percig

figyelni arra, amit mond és mutat neki?”
Amennyiben a fenti kérdésekre a valasz
.lgen”, elkezdédhet a munka. Amennyiben
a fenti kérdésekre a valasz ,Nem”, el6szor
tanitsa meg a tanulét ezen készségek hasz-
nalatara. Ugyelj arra, hogy a folyamat soran
a csaladdal egyuttmikodve dolgozzon.

e A tanulé aktualis teljesitoképességének
meghatarozasalTanitast megel6z6 értékelés

Uljén a diak mellé. Helyezzen elé helyes
es helytelen szexualis viselkedést abrazold
kartyakat (példaul egy olyan képet, amelyen
egy gyerek egy zart ajtoju 6ltézékabinban
vakarja az intim testrészeit vagy igazgatja
az alsénemiijét és egy olyat, amelyen egy
gyerek egy nyilvanos helyen vakarja az in-
tim testrészeit vagy igazgatja az alsonem-
jét). Kérje meg a kovetkezére: ,Figyelmesen
nézd meg az elbtted l1évé képeket, mutass
ra arra a kartyara, amelyen megfelelé/hely-
telen szexualis viselkedés lathaté”. Ezutan
kérdezze meg a tanulétol: ,Mit kell tenned
akkor, ha a parkban vagy az iskola udvaran
kezd el viszketni az intim testrészed vagy
meg kell igazitanod az alsénemiidet?”. A he-
lyes valaszt (+) jellel, a helytelen vagy hia-
nyos valaszt (-) jellel jeldlje az (rlapon. Az
alabbi példak hasznalhatok:



Helyes és biztonsagos viselkedést bemutaté
képes kartyak:

Az intim testrészek
megvakarasa zart
mosdodajté mogott.

Az alsé6nemii megigazitasa
zart mosdodajté mogott.

Az intim testrészek
megvakarasa vagy az
alsénemii megigazitasa zart
mosdaéajté mogott.




Helytelen és veszélyes viselkedést
bemutaté képes kartyak:

Az intim testrészek
megvakarasa nyilvanos
helyen.

Az als6nemii megigazitasa
nyilvanos helyen.

Az intim testrészek
megvakarasa vagy az
alsénemii megigazitasa
nyilvanos helyen.




A kornyezet megteremtése:

Akornyezetet a gyermek jellegzetessegeinek
megfeleléen rendezze be. A tanuléval kdzo-
sen hatarozza meg az egyeénileg elsajatitan-
do viselkedési format. A tanitdshoz hasznal-
hat barmilyen olyan termet az iskolan bell,
amely a nyilvanos teret fogja szimbolizalni.
A tanul6 szikségleteit és jellegzetességeit
figyelembe véve hasznalja a ravezetd segit-
ségeket. Allhat a tanuléval szemben, mel-
lette vagy vele atlésan. A tanulas folyaman
hasznalt minden eszkdzt olyan helyen tartsa,
ahol azok nem vonjak el a tanulé figyelmét.

* Figyelem felhivasa

A tanul¢ figyelmének a tanulasra val¢ felkel-
téséhez hasznaljon figyelemfelkelté monda-
tokat: ,Most mar elkezdhetjik a gyakorlatot.
Ugy tlinik, készen allsz. Kezdjik!”.

* Motivacio

Magyarazza el a tanulonak, hogy ha vala-
milyen nyilvanos helyen (park, tdmegkoz-
lekedési eszk6z, osztalyterem, Uzlet, utca,
bevasarlokézpont, vendégseg, iskolai folyo-
s0) kezdenek el viszketni az intim testrészei
vagy érzi ugy, hogy meg kell igazitania az
alsénemlijét, azt a mosddéban vagy a flrdé-
szobaban tegye meg.

« Attekintés és az 6ra megkezdése

A motivacios szakasz magyarazatainak vé-
geztével a tanuld szintjének megfeleléen
beszéljen réviden a korabbi ismereteirél. Mi-

utan elmagyarazza neki, hogy miért fontos
foglalkozni az olyan szexualis viselkedéssel,
ami szamara nem megfeleld, kezdje el a ta-
nitast.

Gyakorlat:

1. tevékenység: Helyén kezelem a helytelen
szexualis viselkedést

Uljén le a tanuld mellé, vele szembe vagy
atlosan. Mondja el neki a kovetkez6t: ,Ha
nyilvanos helyen vagy (a parkban, a beva-
sarlokézpontban, az iskola folyoséjan, az
osztalyteremben, vendégségben, kertben
stb.) és az intim testrészeid (feneked, nemi
szerved, a mellkasod (lanyok esetében))
viszketni kezdenek vagy ugy érzed, hogy
meg kell igazitanod az alsénemidet, ki kell
menned a mosdoba és ott, zart ajtd mogott
teheted meg. Ha végeztél, meg kell mosnod
a kezed.”. Majd helyezzen elé egy képet,
amelyen egy gyerek nyilvanos kornyezet-
ben vakarja az intim testrészeit és egy ma-
sikat, amelyen a mosdoban teszi ugyanezt.
Kérje meg a tanulét: ,Figyelmesen vizsgald
meg az elbtted lévé képeket”’, majd adja ki
a kovetkezd utasitast: ,Nézd meg az el6t-
ted lévé képeket, mutass ra arra a kartyara,
amelyen a helyes/helytelen szexualis visel-
kedést tanusitd gyermek lathato”. Ekkor rog-
ton mutasson ra On arra a képre., amelyiken
a megfeleld viselkedés lathatd. Varjon 3-5
masodpercet, hogy a tanul6 reagalhasson.




A tanulé reakciojanak megfeleléen reagal-
jon. Ezt kévetéen ismételje meg a magya-
razatokat, mikdzben megmutatja neki azt a
képet, amely a megfelel6 szexualis magatar-
tast abrazolja. Majd szerepjaték segitségé-
vel vegye ra a diakot arra, hogy alkalmazza
a tanult készségeket.

Altalanositas—monitorozas:

Végeztesse el a tanuldval a feladatot kuldn-
b6z6 helyzetekben (otthon, vendégégben,
kilonb6z6 oktatasi intézményekben stb.)
és kulonb6zd személyek jelenlétében (apa,
anya, testvér, tanar, csoport stb.). Ezaltal
biztosithaté, hogy a k6zdsségi helyeken
esetlegesen felmerild helytelen szexualis
viselkedésbe be lehessen avatkozni, a he-

lyes viselkedés pedig altalanossa valjon.
Azért fontos a monitorozas, hogy kiderdljon,
a mindennapi élet soran a tanulé képes-e
alkalmazni a tanult készségeket, vagy meg-
feledkezik réluk. A monitorozas eredménye-
inek fényében a diak személyiségének és
allapotanak megfeleld id6kézonként, példaul
hetente vagy havonta szervezzen utankdve-
téses megfigyelést. A monitorozas soran a
szUl6k megdfigyeléseit is felhasznalhatja.
Kiértékelés és megitélés:

Ertékelje ki a tanulé teljesitményét a tanitas
kllonbdz6 szintjei soran (kezdd szint, a tani-
tas sorrendje, a tanitast kovetd felmérések)
a ,Helytelen viselkedés kezelése” lrlap se-
gitségével.



»,Helytelen viselkedés kezelése” lrlap

Tanulé vezeték -és keresztneve: Tanar vezeték -és keresztneve:

Kritérium: 100%

Kijelolt inger/utasitas: Nézd meg figyelmesen az el6tted l1évd képes kartyakat és mutass ra
arra, amelyiken a helyes/helytelen szexualis viselkedést tanusité gyermek lathaté. Mit teszel,
ha az intim testrészeid viszketni kezdenek vagy meg kell igazitanod az alsénemidet?

Tanitas elott | Tanitas kozben | Tanitas utan

Helyes és helytelen viselkedés
1 2 |3 |11]2[3]4]5 1 2

Kifejezi, hogy mit kell tennie, ha az intim testrészei
viszketni kezdenek vagy ha meg kell igazitania az
alsénemjét a parkban/iskolaudvaron.

* Az alkalmak ismétlésének szama a tanulo teljesitményétél fliggéen valtozhat. A helyes valaszokat
(+) jeldli, a valasz hianyat vagy helytelen valaszt (-) jeldli.

Magyarazatok és megfontolasok: Ha a ta- hogy sétaljon egyet zsebre tett kézzel. Hivja
nuldé nyilvanos helyen sajat intim testrésze- fel a figyelmét arra, hogy nyilvanos helyeken
it csapkodni vagy lefekve dorzsolni kezdi, valo helytelen szexualis viselkedés és isme-
iranyitsa a figyelmét valamilyen olyan te- retlen emberekkel folytatott beszélgetés za-
vékenységre, amelyet szeret és amelyhez varé lehet masok szamara, a tanuldéra nézve
hasznalnia kell a kezét, vagy javasolja neki, pedig veszélyt is jelenthet.
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9. SZEXUALIS ABUZUSHOZ KOTHETO
HELYTELEN KERESEK KEZELESENEK LE-
HETOSEGEI

Ceélkitiizés 9.1: Mutassa be az olyan maga-
tartasi mintakat, amelyek helytelenek és nem
megfelel6k az emberekkel valé6 kommunika-
cidban!

Ceélkitiizés 9.2: Mutassa be a helytelen kéré-
sek kezelésének modszereit!

Celkitiizes 9.3: Nyomtatott és elektronikus
eszk6zok segitségével mutassa be a bizton-
sagos internethasznalat modjat!

Célcsoport: Tanar
Tevékenyseég tipusa: Tajékoztato jellegl

1. tevékenység:

A tréner parokba rendezi a csoport tagjait a
kovetkez6 figyelemfelhivassal: ,A foglalko-
zast egy kommunikacios jatékkal kezdjuk”. A
par tagjai egymasnak hattal Ulnek le. A tré-
ner a par egyik tagjanak egy papirlapot ad,
amelyen az el6z6 fejezetben Iévé egyik rajz
lathaté. A par masik tagjanak egy Ures lapot
és egy tollat ad.

A tréner a kdvetkez6képpen kezdi meg a
foglalkozast: ,Akiknek a kezében a képes pa-
pirlap van, probaljak meg szavakkal korulirni
a rajzot olyan érzékletesen, hogy a parjuk az
Ures lapra le tudja rajzolni azt. A rajzolé nem
tehet fel kérdéseket. Minden paros 4 percet

kap a kép elkészitéséhez. Kérlek, amig nem
szolok, ne mutassatok meg egymasnak a
rajzot!”.

A 4 perc leteltével a tréner kijelenti, hogy
lejart az id6, és igy folytatja: ,Most megismé-
teljuk a feladatot. Ezuttal azonban a rajzolo
beszélhet, kérdezhet és tarsa felelhet neki.
Ismét 4 perc all rendelkezésetekre mostan-
tél szamitva.”. Amikor lejar az id6, a tréner
felszolitja a parokat, hogy mutassak meg
egymasnak a rajzokat. A tréner a kdvetkez6
kérdéseket teszi fel a két kép kozotti kiilonb-
ségek alapjan:

1. Mit éreztél, amikor az elsé rajzot készitd
nem beszélhetett?

2. Mit éreztél, amikor a masodik rajzot készi-
t6 beszélhetett?

A tréner meghallgatja mindkét fél valaszait,
majd a hatékony kommunikacios képesség
feltételeirdl kezd beszélni. ,Annak érdeké-
ben, hogy hatékonyan tudjunk kommunikalni
a tanuldinkkal és gyermekeinkkel, kdlcsono-
sen meg kell hallgatnunk egymast. A kom-
munikacios akadalyoktél mentes tanar—tanu-
16, szul6—gyermek viszony olyan koérnyezetet
teremt, amelyben a gyerekek jobban ki tud-
jak fejezni 6nmagukat. Az a gyermek, aki
biztonsagot nyujté kdrnyezettel rendelkezik
onmaga kifejezéséhez, nem fog hezitalni,
hogy elmesélje, mi tortént vele. Egy szexu-
alis abuzust elszenvedd, szellemi fogyaté-




kossaggal él6 gyermek esetében a legfon-
tosabb tényez6 a szlleivel és tanaraival valé
nyilt kommunikacio. Ezért meg kell tanitani
a gyermeket arra, hogy amennyiben nem
helyénval6 kérésekkel talalkozik, azonnal
tajékoztassa arrol a bizalmi kérébe tartozé
embereket. A gyermek elbeszélését megér-
téssel, nyugodtan hallgassuk végig, kertlve
az itélkezést.”

Ezt kdvetéen a tréner igy folytatja: ,Az
internet vilaga egy masik olyan koérnyezet,
ahol a szellemi fogyatékossaggal él6 tanulok
helytelen kérésekkel talalkozhatnak. A valo
élettel ellentétben az internet vilagaban a
személyek még sebezhetébbek és kdny-
nyebben ki vannak téve az ablzusnak. ime
egy lista olyan lehetséges helyzetekrél az in-
ternet vilagaban, amelyekben a tanulé nem
helyénvalé kéréseket tapasztalhat:

— Masok szexualis tartalmu beszélgetésének
vald kitettség

— ldegen emberek nemi szervének a latva-
nya

— Kukkolas, magamutogatas

— Elében kdzvetitett nemi aktus figyelemmel
kisérese

— Az intim testrészek megmutatasara valé

felkérés

— Szexualis tartalmak, pornograf videok, ké-
pek mutatasa

— Az egyén pornograf cselekedetekre vald
felhnasznalasa

Annak érdekében, hogy megvédjik a tanulo-
kat az ilyen helytelen szituacioktél, meg kell
tanitanunk 6ket az internethasznalat szaba-
lyaira. Ezek a kdvetkezbk:

— A személyes adataidat bizalmasan kezeld!

— A jelszavadat csak a bizalmi kérédbe tarto-
z0 szemeélyekkel oszd meg!

— Csak azokkal baratkozz online, akiket sze-
mélyesen is ismersz!

— Csak azoktdl fogad;j el kdvetési kérelmeket
az interneten, akiket ismersz!

— Képeket és videdkat csak azoknak kuldj,
akiket személyesen ismersz! ezeken a ké-
peken és videdkon mindig legyen rajtad
ruha!

— Csak azoktdél fogadj képeket és videdkat,
akiket személyesen ismersz!

— Jelentkezz ki a fiokodbol, amikor mar nem
hasznalod azt.

Mindenképp értesse meg a tanuldval, hogy
amennyiben barmilyen helytelen kéréssel ta-
lalkozik akar a valds életben, akar az interne-
ten, minden esetben értesitsen arrdl egy, a
bizalmi kérébe tartozé személyt. Ezekben az
esetekben nem létezhet a , TITOK” fogalma.
Annak érdekében, hogy a tanulé ne felejtse
el, valamint minden helyzetben helyesen és



hianytalanul alkalmazza ezeket a szabalyo- ti azokat egy olyan helyre, ahol a gyermek
kat, a gondoz¢ felirhatja és kifliggeszthe- mindig lathatja.
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10. ELHANYAGOLAS/ZAKLATAS MEGELO-
ZESE ES INTERVENCIOS MODSZEREK EL-
HANYAGOLAS/ZAKLATAS ESETEN

Célkittizés 10.1: Hatarozza meg az elha-
nyagolas és szexudlis zaklatas magatartasi
formait!

Célkittizés 10.2: Végezzen felvilagosité ta-
nulmanyokat arrél, hogy milyen hatassal van
az elhanyagolas és a szexualis zaklatas az
egyénre!

Célkitiizés 10.3: Mutassa be az elhanyagolt
és szexualisan zaklatott egyén tuneteit!

Célcsoport: Tanar
Tevékenyseég tipusa: Tajékoztato jellegl

Eszk6zok és segédanyagok: 1. tablazat
a csoportnak kiosztandé mondatokkal; 2.
tablazat igaz/hamis allitasokkal, 3. tablazat
magyarazatokkal; egy kisebb zacsko/doboz/
boriték 2 kulénb6z6 szinld kartonpapirral,
celluxszal, ragasztéval, olléval, mondatokat
tartalmazé lapokkal.

A foglalkozas megkezdése elétt a tréner

az 1. tablazatban I1évé mondatokat kivagja és
beleteszi a zacskdba/dobozba/boritékba. Az

egyik kartonra felirja, hogy ,IGAZ”, a masikra
pedig, hogy ,HAMIS”.

Tevékenység

Az ismert hibak

A tréner igy kezdi a foglalkozast: ,A mai al-
kalommal az elhanyagolas/szexualis zakla-
tas megel6zésével, illetve az intervencios
modszerekkel fogunk foglalkozni”. A tréner
kivagja az 1. tablazatban lévé mondato-
kat és kiosztja azokat a résztvevék kozott.
Arésztvevdk néhany percet kapnak az alta-
luk kapott mondatok értelmezésére. Ezalatt
a tréner felakasztja a teremben az ,IGAZ”
és ,HAMIS” cimkékkel ellatott kartonpapi-
rokat, ehhez egy mintaverziét mutat a 2.
tablazat. Felszdlitja a résztvevéket, hogy
ragasszak fel a mondatokat a megfeleld
oszlopba. A tréner a 3. tablazat segitsége-
vel kiértékeli, hogy a helyes oszlopba kerul-
tek-e a mondatok. Ha a kiértékelés szerint
a mondat a megfelel6 oszlopban szerepel,
nem valtoztatja meg a helyét, ha azonban
nem a megfelelében, akkor a szlkséges
magyarazattal kisérve athelyezi azt a meg-
feleld oszlopba.



1. Tablazat
1. A gyermek otthon maradhat egyeddil.

2. A csalad a gyermek kdzeépiskolai tanulma-
nyainak megkezdéséig flurdetheti a gyermeket.

3. Elhanyagolasnak mindsul a gyermeket az
alapvet6 szikségletek kielégitése nélkul is-
kolaba kuldeni.

4. A csalad tagjai a gyermeket az 6 engedé-
lye nélkil barmikor megpuszilhatjak.

5. Ha a gyermek fél, aludhat a szileivel.

6. Amennyiben a tanar azt gyanitja, hogy a
gyermeket szexualisan zaklatjak, azonnal ta-
jékoztatnia kell a Gyermekjoléti Szolgalatot.

7. Amennyiben a tanar az elhanyagolas/zak-
latas jeleit tapasztalja, el6sz6r a csaladot kell
értesitenie.

8. Amennyiben a gyermek érzelmi, taplal-
kozasi és alvasi szokasaiban |étrejott hirte-
len valtozasok (az addig nyugodt gyermek
duhosse, az addig extrovertalt introvertaltta
valik stb.) kdvetkeznek be, gyanithatd, hogy
ennek hatterében elhanyagolas vagy zakla-
tas allhat.

9. A gyermekrél készllt fényképek engedély
nélkul megoszthaték a k6zdsségi média fe-
lUletein.

10. Amennyiben a gyermek azt allitja, hogy
elhanyagoljak vagy szexualisan zaklatjak, az
én feladatom jelenteni azt.

11. A gondozé borténbuntetést kap, ha fel-
Ugyelet nélkil hagyja a gyermeket.

12. Barki hozzaérhet a gyermekhez, akinek
a gyermek megengedi azt.

13. A gondozok barmilyen, altaluk alkalmas-
nak tartott személyre rabizhatjak a gyermek
fellgyeletét.

14. A gyermek bizalmi korén kivul esé sze-
mélyek is hozzaérhetnek a gyermekhez.

15. A tanar a csaladot értesiti, amennyiben
zuzédasokat lat a gyermek kilonb6zd test-
részein, vagy észreveszi, hogy csokken a
gyermek étvagya, illetve impulziv érzelmi re-
akciokat produkal.

16. A gyermek bizalmi kdrébe es6 személyek
megérinthetik a gyermeket.

17. Helytelen, hogy a gondozé a gyermek
beleegyezésével szajon csokolja a gyerme-
ket.

18. A gyermek szexualis tartalmu kozvetité-
sek megtekintésére vald kényszeritése sze-
xualis zaklatasi magatartasnak minésdal.

19. Szexualis zaklatasnak minésul, ha egy
feln6tt megmutatja a gyermeknek a nemi
szervét €s annak megeérintésere kéri a gyer-
meket.

20. Tanarként, ha elhanyagolast és szexualis
zaklatast észlelek, a renddrségnek kell azt
jelentenem.

21. Ha valaki meg akarja érinteni a gyer-
meket, de a gyermek azt mondja, hogy ,Ne
csinald ezt velem!”, és a kozeledd ezt nem
veszi figyelembe és folytatja, a gyermek vé-
dekezésképp ellokheti magatél a kozeledét.

22. A tanar barmikor, engedély nélkil meg-
puszilhatja a gyermeket.




2. Tablazat

lgaz

Hamis

Elhanyagolasnak mindsul a gyermeket az alapvetd sziik
ségletek kielégitése nélkil iskolaba kildeni.

A gyermek otthon maradhat egyediil.

Amennyiben a tanar azt gyanitja, hogy a gyermeket
szexualisan zaklatjak, azonnal tajékoztatnia kell a
Gyermekjoéléti Szolgalatot.

A csalad a gyermek kdzépiskolai tanulmanyainak meg-
kezdéséig flirdetheti a gyermeket.

Amennyiben a gyermek érzelmi, taplalkozasi és alva-
si szokasaiban létrejétt hirtelen valtozasok (az addig
nyugodt gyermek diihdssé, az addig extrovertalt intro-
vertaltta valik stb.) kovetkeznek be, gyanithato, hogy
ennek hatterében elhanyagolas vagy zaklatas allhat.

A csalad tagjai a gyermeket az 6 engedélye nélkil bar-
mikor megpuszilhatjak.

Amennyiben a gyermek azt allitja, hogy elhanyagoljak
vagy szexuadlisan zaklatjak, az én feladatom jelenteni azt.

Ha a gyermek fél, aludhat a szlleivel.

A gondozé bérténbintetést kap, ha felugyelet nélkul
hagyja a gyermeket.

Amennyiben a tanar az elhanyagolas/zaklatas jeleit
tapasztalja, el6szor a csaladot kell értesitenie.

A gyermek bizalmi kérébe esé személyek megérinthe-
tik a gyermeket.

A gyermekrél készult fényképek engedély nélkil
megoszthatok a kozosségi média fellletein.

Helytelen, hogy a gondozd6 a gyermek beleegyezésé-
vel szajon csokolja a gyermeket.

Barki hozzaérhet a gyermekhez, akinek a gyermek
megengedi azt.

A gyermek szexudlis tartalmu kozvetitések megtekin-
tésére vald kényszeritése szexualis zaklatasi maga-
tartasnak mindsuil.

A gondozok barmilyen, altaluk alkalmasnak tartott
személyre rabizhatjak a gyermek felligyeletét.

Szexualis zaklatasnak minésil, ha egy felnétt megmu-
tatja a gyermeknek a nemi szervét és annak megeérin-
tésére kéri a gyermeket.

A gyermek bizalmi kérén kivil esé személyek is hoz-
zaerhetnek a gyermekhez.

Tanarként, ha elhanyagolast és szexualis zaklatast
észlelek, a rendérségnek kell azt jelentenem.

A tanar a csaladot értesiti, amennyiben zuzédasokat
lat a gyermek kiilénb6z6 testrészein, vagy észreveszi,
hogy csokken a gyermek étvagya, illetve impulziv ér-
zelmi reakciokat produkal.

Ha valaki meg akarja érinteni a gyermeket, de a gyer-
mek azt mondja, hogy ,Ne csinald ezt velem!”, és a ko-
zeled6 ezt nem veszi figyelembe és folytatja, a gyermek
védekezésképp ellokheti magatél a kozeleddt.

A tanar barmikor, engedély nélkul megpuszilhatja a
gyermeket.

A gyermek szexualis tartalmu kdzvetitések megtekin-
tésére vald kényszeritése szexualis zaklatasi maga-
tartasnak mindsuil.




3. Tablazat: Magyarazatok

1. A gyermek otthon maradhat egyediil: Elha-
nyagolé magatartasnak mingsil felligyelet nél-
kil hagyni egy szellemi fogyatékossaggal é16
gyermeket.

2. A csalad a gyermek kozépiskolai tanul-
manyainak megkezdéséig fiirdetheti a gyer-
meket: A gyermek varhatéan 36—60 hénapos
korara képes az 6nallé zuhanyzas/flirdés ké-
pességére.

3. Elhanyagolasnak minésiil a gyermeket az
alapveto sziikségletek kielégitése nélkiil isko-
laba kuldeni: A gyermek tisztalkodasi és taplal-
kozasi igényeit ki kell elégiteni, mielétt iskolaba
megy.

4. A csalad tagjai a gyermeket az 6 engedélye
nélkiil barmikor megpuszilhatjak: A gyermek
megpuszilasa elétt a gondozonak is engedélyt
kell kérnie erre a gyermektdl. Ha a gyermek el-
utasitja, nem szabad er6ltetni.

5. Ha a gyermek fél, aludhat a sziileivel: Ami-
kor a gyermek betolti az 1. életévét, el kell
hagynia a szll8i szobat és el kell kezdenie a
sajat szobajaban aludni. Amikor a gyermek fél
és szeretne a szul6kkel egyutt aludni, fontos,
hogy atbeszéljék az aggodalmat, meggydzzék,
hogy a haz biztonsagos hely. Ezt kdvetben ki-
sérjék vissza a sajat szobajaba és ott altassak
el. Fontos, hogy a szlilék e tekintetben kovetke-
zetesek legyenek.

6. Amennyiben a tanar azt gyanitja, hogy a
gyermeket szexudlisan zaklatjak, azonnal ta-
jékoztatnia kell a Gyermekjoléti Szolgalatot:
Gyanu esetén a tanar a Gyermekjoléti Szolgala-
tot értesiti, hogy az Ugyet alaposan kezelhessék.

7. Amennyiben a tanar az elhanyagolas/zak-
latas jeleit tapasztalja, el6szor a csaladot
kell értesitenie: Jogi feleléssége tudatdban a
tanarnak elséként a renddrséget kell értesite-
nie, amennyiben elhanyagolast vagy zaklatast
észlel.

8. Amennyiben a gyermek érzelmi, taplalkoza-
si és alvasi szokasaiban létrejott hirtelen val-
tozasok (az addig nyugodt gyermek diihGssé,
az addig extrovertalt introvertaltta valik stb.)
kovetkeznek be, gyanithaté, hogy ennek hat-
terében elhanyagolas vagy zaklatas allhat: Az
elhanyagolas és a szexuadlis zaklatas aldozatai
szamtalan kiulonb6z6 traumatikus reakciokat
mutathatnak. Valtozasok Iéphetnek fel az érzel-
mi allapotukban, az étkezési és alvasi szokasa-
ikat illetéen. Azonban ezek a valtozasok nem
szlkségszerlen elhanyagolast vagy szexualis
zaklatast jeleznek.

9. A gyermekrol késziilt fényképek engedély
nélkiil megoszthaték a k6zosségi média felli-
letein: Az adatvédelmi torvény kimondja, hogy
tilos megosztani az egyén személyes adatait,
beleértve a fényképeket és videokat.

10. Amennyiben a gyermek azt allitja, hogy
elhanyagoljak vagy szexualisan zaklatjak, az
én feladatom jelenteni azt: A gondozd kételes
jelenteni, ha tudomasara jut, hogy a gyermeket
zaklatas érte. Amennyiben pl. a tanar nem je-
lenti a hatésagoknak a tudomasara jutott sze-
xualis blincselekményt egy fellgyeletére bizott
gyermekkel 6sszefliggésben, az eset koriilmé-
nyeitdl fliggéen akar mulasztasos blinsegély
megallapitasara is sor keriilhet. llyen esetben
pedig a Btk. 14. § (3) bekezdésének rendelke-
zése alapjan a cselekmény elkdvetdjére, vagy-




is a tettesre megallapitott biintetési tételt kell
alkalmazni, de a biinsegély altalaban enyhit6
koérilményként vehetd figyelembe (56/2007. BK
vélemény IlI/5.).

11. A gondozé bortonbiintetést kap, ha fel-
tigyelet nélkiil hagyja a gyermeket: A kiskoru
nevelésére, felligyeletére vagy gondozasara
koteles személy — ideértve a szUl6i felligyeletet
gyakorld szulg, illetve gyam élettarsat, tovabba
a szul6i feligyeleti jogatol megfosztott szulét is,
ha a kiskoruval k6zds haztartasban vagy egy
lakasban él —, aki e feladatabol eredé koteles-
séget sulyosan megszegi, és ezzel a kiskoru
testi, értelmi, erkdlcsi vagy érzelmi fejlédését
veszélyezteti, blntett miatt egy évtél 6t évig
terjedd szabadsagvesztéssel blintetendd.

12. Barki hozzaérhet a gyermekhez, akinek a
gyermek megengedi azt: Senki nem érintheti,
Olelheti, puszilhatja meg a gyermeket. Még a
gyermek bizalmi korébe tartozé személyeknek
is engedélyt kell kérniik téle. Amennyiben a
gyermek elutasitja a kérést, nem szabad erél-
tetni.

13. A gondozék barmilyen, altaluk alkalmas-
nak tartott személyre rabizhatjak a gyermek
felugyeletét: A gyermeket csak az 6 bizalmi
korébe tartozé személy(ek) felligyeletére lehet
bizni. Senki massal nem hagyhaté egyedul.

14. A gyermek bizalmi korén kiviil es6 szemé-
lyek is hozzaérhetnek a gyermekhez: Senki
nem érintheti, dlelheti, puszilhatja meg a gyer-
meket. Még a gyermek bizalmi koérébe tartozo
szemeélyeknek is engedélyt kell kérnitk téle.
Amennyiben a gyermek elutasitja a kérést, nem
szabad erdltetni.

15. A tanar a csaladot értesiti, amennyiben zu-
zodasokat lat a gyermek kiilonb6z6 testrésze-
in, vagy észreveszi, hogy csokken a gyermek
étvagya, illetve impulziv érzelmi reakcidkat
produkal: A csalad értesitése el6tt jogilag kote-
lez6 azonnal értesiteni a megfelel6 hatésago-
kat, amennyiben a tanar zdzédasokat észlel a
gyermek kilonboz6 testrészein, vagy valtozast
észlel a gyermek érzelmi allapotaban, étkezési
és alvasi szokasaiban.

16. A gyermek bizalmi kdrébe esé személyek
megérinthetik a gyermeket: Senki, még a
gyermek bizalmi kérébe tartozé szemeélyek sem
érinthetik meg a gyermeket. Azonban flirdetés,
valamint 6lt6ztetés kdzben a bizalmi kdrben 1é-
vok kerulhetnek olyan helyzetbe, amikor elke-
rulhetetlen az érintés, ilyenkor a gyermek altal
adott engedéllyel ez lehetséges. Fontos, hogy
amikor egy egészségugyi dolgozé vizsgalat
kézben megérinti a gyermeket, a vizsgalat so-
ran mindig legyen jelen egy, a gyermek bizalmi
korébe tartozd személy.

17. Helytelen, hogy a gondoz6 a gyermek be-
leegyezésével szajon csékolja a gyermeket:
Senki nem csokolhatja meg a gyermeket, még
a bizalmi kérébe tartoz6é személyek sem.

18. A gyermek szexualis tartalmu kozvetitések
megtekintésére valé kényszeritése szexualis
zaklatasi magatartasnak minésiil: Ha valaki
arra kényszeriti a gyermeket, hogy pornograf
tartalmakat nézzen, az szexualisan zaklaté ma-
gatartasnak mindésuil.

19. Szexualis zaklatdasnak minésiil, ha egy fel-
nétt megmutatja a gyermeknek a nemi szervét
és annak megérintésére kéri a gyermeket.



20. Tanarként, ha elhanyagolast és szexualis
zaklatast észlelek, a rendérségnek kell azt je-
lentenem: Amennyiben felmeril az elhanyago-
las vagy szexualis zaklatas gyanuja, a gondozo
koteles jelenteni azt a megfeleld hatésagoknak
egyeéni vizsgalédas nélkil, hogy minél keve-
sebb id6t veszitsenek.

21. Ha valaki meg akarja érinteni a gyermeket,
de a gyermek azt mondja, hogy ,,Ne csinald
ezt velem!”, és a kozeledo ezt nem veszi figye-
lembe és folytatja, a gyermek védekezésképp
ellokheti magatél a kozeledot.

22. A tanar barmikor, engedély nélkiil meg-
puszilhatja a gyermeket: El6fordulhat, hogy a
gyerekek néha meg akarjak olelni a tanarukat,
olykor puszit is akarnak adni neki. llyen esetek-
ben a tanarnak a megfelel6 hangnemben jelez-
nie kell: ,Ha meg akarsz 6lelni, el6tte kérdezd
meg, hogy lehet-e!”. A k6z6s kommunikacids
nyelv kialakitasa érdekében nagyon fontos,
hogy az 0sszes tanar ugyanazt a hozzaallast
tanusitsa.

Célkitlizés 10.4: Mutassa be, hogy elhanya-
golas vagy szexualis zaklatas esetén milyen
Iépések megtétele szlikséges!

Célkitiizés 10.5: Mutassa meg a megfeleld
intervenciés mdodszereket elhanyagolas és
szexualis zaklatas esetén!

Célcsoport: Tanar

Tevékenyseég tipusa: Tajékoztato jellegl

Eszkozok és segédanyagok: 1. fuggelék
(kérd6ivek szama a résztvev6k szamanak
megfeleléen), 2. fuggelék (valaszlapok
szama a résztvevok szamanak megfelel6-
en), tollak

1. tevékenység:

Atréner a kdvetkez8ket mondja: ,Alkalman-
ként elé6fordulhatnak elhanyagolasi/zakla-
tasi tgyek. Az ilyen helyzetekben gyakran
el6fordul, hogy nem tudjuk, milyen lépése-
ket kell tenni. Van, hogy a gyermek maga
képes beszamolni az elhanyagolasrol/zak-
latasrol, de el6fordulhat olyan is, hogy a ta-
nar a gyermek viselkedésének, beszédé-
nek megfigyelése alapjan azonositja be az
elhanyagolast/zaklatast. A szellemi fogya-
tékossaggal él6 gyermekek szamara na-
gyobb nehézséget jelenthet beszélni az el-
hanyagoltsagrol/zaklatasrél, mint a normal
fejlédést gyermekek esetében. Ezen gyer-
mekek Onkifejezését nagyban segiti, hogy
a tanar ismeri, alaposan megfigyeli 6ket, jo
kapcsolatot alakit ki vellk és feltétel nélkul
elfogadja 6ket. Ma azért végzlink vizsgala-
tot, hogy megismerjik, hogy amennyiben
felmeril az elhanyagolas/zaklatas gyanuja,
melyek a meghatarozé tényezék. Most ki
fogok osztani egy-egy A4-es lapot, ame-
lyen kérdések szerepelnek. Arra kérlek,
hogy a valaszokat a kérdés alatti Ures rész-
re irjatok.”. Atréner kiosztja az 1. fliggelék-
ben lévd kérdbivet. Miutan a csoport tag-
jai megvalaszoljak a kérdéseket, a tréner
kiosztja a 2. fuggelékben Iévé valaszokat.
A tanulmanyozas utan, egy rovid dsszeg-
zést kovetden vége a tanitasnak.




. FUGGELEK: KERDOIV

1. A szellemi fogyatékossaggal €16 gyermekek hazudnak a szexualis zaklatasroél?

5. A szellemi fogyatékossaggal él6 gyermekek azért mesélnek szexualis zaklatasrol,
hogy magukra hivjak a figyelmet?

8. Mi torténne, ha a tanar kérdéseket tenne fel a szexualis zaklatas részleteirdl a
gyermek szamara?




9. Mikor tajékoztatjak a csaladot szexualis zaklatas esetén?

11. Mit lehet tenni, ha a tanar sajat biztonsaga miatt aggodik szexualis zaklatas
jelentésekor?

12. Milyen szankciokat alkalmaznak szexualis zaklatas miatt elkdvetett blincselek-
mények esetén?

13. Milyen jogi szankciok vonatkoznak arra az esetre, ha a szexualis zaklatast nem
jelentik be az illetékes hatésagoknak megfeleld id6ben?

14. Mire kell figyelnie a tanarnak, mik6zben szexualis zaklatast atélt tanuldjaval
kommunikal?




2. FUGGELEK: VALASZOK

1. A szellemi fogyatékossaggal €16 gyermekek hazudnak a szexualis zaklatasrol?

A gyermek beszélhet a latott vagy hallott szexualis tartalmakrol, de valoszinileg
részletesebben beszél a korabban altala nem hallott elhanyagolasroél/zaklatas-
rél. Nem szabad azt hinni, hogy a gyermek csak fantazial. Nem valészin(, hogy
egy gyermek, aki még nem ért el az elvont fogalmak kifejezésének képességi
okara, kitalalna hasonlé elhanyagolassal/zaklatassal kapcsolatos eseményt.

2. Mit jelent a titoktartas elve szexualis zaklatas esetén?

A gyermek aldozat traumatikus élményeit nem szabad az iskolai személyzetben
foly6 beszélgetések targyava tenni. A megfelel6 hatésagok értesitését kovetéen
a titoktartas elvét tiszteletben tartva semmilyen informaciot nem szabad megosz-
tani senkivel a gyermek segitdin kivil. Elegendd, ha csak az illetékes tanacsado

tanar és az iskolaigazgato tud az esetrél.

3. Ki felel a szexualis zaklatas jelentéséért?

A jelentés felel6ssége hierarchikusan halad felfelé attol a személytdl kezdve, aki

el6szor értesil a szexualis zaklatasrol.

4. Milyen viselkedés figyelheté meg a gyermekeknél szexualis zaklatast kdvetéen?

Félelem, depresszid, harag, ellenségesség, helytelen szexualis viselkedés, fizi-
kai problémak, ajulas, zsibbadas, viselkedészavarok, étkezési zavarok, alvasza-
varok, koncentraciés zavarok, az onellatasi készségek megvaltozasa, beszeny-
nyezettség érzése, blintudat, dnvadlas, befordultsag, hirtelen valtakozo érzelmi
allapotok (hirtelen siras, nevetés stb.), a tanulasi képességek hanyatlasa, eset-
leg hdzassaghoz kapcsolodé vagyalmok megjelenése, amely korabban nem
fordult eld, obszcén szavak hasznalata, magamutogatas, szomatikus panaszok
(fizikai panaszok valés fizikai ok nélkal) stb.




5. A szellemi fogyatékossaggal él6 gyermekek azért mesélnek szexualis zaklatasral,
hogy magukra hivjak a figyelmet?
Nem valoszin(, hogy egy gyermek, aki még nem ért el az elvont fogalmak kifeje-
zésének képességi okara, kitalalna egy hasonlé elhanyagolassal/zaklatassal kap-
csolatos bantalmazasi eseményt.

6. Mit kell tennie tanarként, ha szexualis zaklatas gyanuja mertl fel?

Ha egy tanar szexualis zaklatas lehet6ségét gyanusitja, akkor ezt azonnal jelen-
tenie kell az iskolai tanacsadé szolgalatnak. Ha az iskolaban nincs szakérté tanar
vagy mas hozzaért6 kolléga, akkor a titoktartas elvének tiszteletben tartasaval a
megfeleld hatdésagokat és az iskolaigazgatét kell tajékoztatnia.

7. Mely hatésagoknak kell telefonon jelentést tennie szexualis zaklatas esetén?
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8. Mi torténne, ha a tanar kérdéseket tenne fel a szexualis zaklatas részleteirél a
gyermek szamara?

Ha egy tanar arra készteti a gyermeket, hogy ujraélje a tapasztalt traumat, idézze
fel az esemény részleteit, akaratlanul is nagyobb blintudat érzésére késztetheti.
Az eseményrol szolo jelentést kovetden kérdéseket csak a megfelel6 hatosagok
felel6és személyzete tehet fel a gyermeknek. A gyermeknek nem szabad részletek-
re vonatkozoé kérdéseket feltenni (milyen ruhat viselt, hol volt, kivel volt, miért nem
szolt korabban, tett-e valamit, ami ezt okozhatta, miért nem allt ellen stb.).

9. Mikor tajekoztatjak a csaladot szexualis zaklatas esetén?
Szexualis zaklatas esetén nem rogtéon a csaladot értesitik. EI6szér a megfelel
hatosagokat kell tajékoztatni. Az intézmény vezetdi értesitik a csaladot, nem pedig
a tanar. A tanar ezt kdvet6en értesitheti a csaladot.




10.

Torvényileg ki felelés a szexualis zaklatas Ggyének kivizsgalasaért?
A jogi értesitést végz6 hatdésagi megbizott szobeli vagy irasbeli kérdést tehet
fel arrdl, hogy tortént-e intézkedés az esettel kapcsolatban.

11.

Mit lehet tenni, ha a tanar sajat biztonsaga miatt aggddik szexualis zaklatas
jelentésekor?

A blntetéeljarasrol szélé 2017. évi XC. torvény XIV. fejezete tartalmazza a
blntetbeljarasban biztosithatd kilonleges banasmaod szabalyait. A kilonleges
banasmadd az altalanostdl eltérd, a buntetbeljarasi jogok gyakorlasat elésegitd,
tamogatd vagy védelemben részesitd szabalyok 6sszességét jelenti. Céljuk,
hogy az un. sérllékeny csoportba tartozé személyek az ilyen hatrannyal nem
rendelkez8kkel azonos modon gyakorolhassak jogaikat, flggetlentl az eljaras-
beli poziciojuktdl. Meghatarozasra kerulnek a torvényben pl. az e banasmaodot
megalapozo korlilmények, az egyes intézkedések, azon személyek kore, akik
esetében kilon dontés nélkil alkalmazanddak a kildnleges banasmaod szaba-
lyai, illetve egyéb specialis szabalyok. Részesulhet benne a sértett és a tanu
is pl. a blincselekmény kirivoan er6szakos jellegére tekintettel. Megallapitasa
hivatalbdl vagy a kérelmezd inditvanyara torténik, egyéni értékelés alapjan, a
blncselekmény jellegét is szem elétt tartva. Ennek keretében lehetséges in-
tézkedésként joggyakorlast elésegité vagy kiméleti eszk6zoket alkalmazhat-
nak, valamint (fokozott) védelemben részesithetik az arra jogosultat az eljaras
soran. A sértett és a tanu mellett bizonyos esetekben a terhelt is részesithetd
kiméleti vagy védelmi intézkedésekben.

12.

Milyen szankcidkat alkalmaznak szexualis zaklatas miatt elkdvetett blincselek-
mények esetén?

A Binteté Torvénykdnyvrél szolo 2012. évi C. térvény (a tovabbiakban: Btk.)
198. §-a hatarozza meg a szexualis visszaélés torvényi tényallasat, amely a 14.
életévét be nem toltétt személy, vagy a 14. életévét betdltott, de a 18. életévét
be nem toltott személy sérelmére elkdvetett, szexualis visszaélésnek minésulé
cselekmény elkdvetését rendeli blntetni. A szexualis visszaélés 6t kilonb6z6
alakzatat a kdvetkezdképpen szankcionalja a Btk.:




198. § (1) bek. els6 | 198. § (3) | szexualis visszaélés biintette 1-5 év 2-8 év

fordulat bek. a) szab. szab.
198. § (1) bek. pont rabirassal elkbvetett szexualis visszaélés b(in- veszt. veszt.
masodik fordulat tette
198. § (2) bek. elsé | 198. § (3) | eredménytelen rabirassal elkovetett szexudlis 0-3 év 1-5 év
fordulat bek. b) visszaélés blintette szab. szab.
198. § (2) bek. pont mas érdekében eredménytelen rabirassal elko- M veszt.
masodik fordulat vetett szexudlis visszaélés blintette
198. § (4) bek. - hatalmi helyzetben elkdvetett szexudlis vissza- 0-3 év -

élés blintette szab.

veszt.

13. Milyen jogi szankciok vonatkoznak arra az esetre, ha a szexualis zaklatast nem
jelentik be az illetékes hatésagoknak megfelel id6ben?

A Btk. az altalanos részében hatarozza meg az elkdvetdk kategoériait, tettesek-
re és részesekre osztva 6ket. A két elkdvetbi kategodria kozott a torvény objek-
tivista alapon kulonboztet: a tettesek a kulonos részi torvényi tényallas keretei
koze ill6, a részesek pedig a térvényi tényallason kivili magatartast fejtenek
ki. A részesek magatartasanak sziikségképpen a tettes altal megvalésitott tor-
vényi tényallashoz kell kapcsolddnia, ezért a részesség a tettességhez képest
jarulékos jellegli kozrem(ikddés a blincselekményben. A tettesi alapcselek-
ménynek szandékos bilincselekménynek kell lennie. A Btk. XIX. fejezetében
szabalyozott torvényi tényallasok esetén az elkdvetdi magatartas szandékos,
ezért kapcsolédhat hozzajuk részesi magatartas, a részes lehet felbujté vagy
blinsegéd. A blinsegély elkdvetési magatartasa a segitségnyujtas, amely all-
hat akar tevésben (ez a tipikus), akar mulasztasban (Btk. 14. § (2) bekezdés).
Utobbihoz a mas altal elkovetett blncselekmény megakadalyozasara iranyuld
specialis - tehat nem magabdl a Btk.-bdl szarmazo - jogi kdtelezettség nem
teljesitése szukséges. llyen egyeértelmi kotelezettség hianyaban a mulaszta-
sos blnsegély megallapitasa kizart, onallé cselekményként legfeljebb akkor
szankcionalhato, ha azt a térvény kuldnds része bintetni rendeli.




Amennyiben pl. a tanar nem jelenti a hatésagoknak a tudomasara jutott sze-
xualis blncselekményt egy felligyeletére bizott gyermekkel dsszefliiggés-
ben, az eset kérilményeitél fliggéen akar mulasztasos blinsegély megalla-
pitasara is sor kerilhet. llyen esetben pedig a Btk. 14. § (3) bekezdésének
rendelkezése alapjan a cselekmény elkovetbjére, vagyis a tettesre meg-
allapitott buntetési tételt kell alkalmazni, de a blinsegély altalaban enyhitd
korulményként vehet6 figyelembe (56/2007. BK vélemény 111/5.).

14.

Mire kell figyelnie a tanarnak, mik6zben szexualis zaklatast atélt tanulojaval
kommunikal?

Atanar annak érdekében, hogy ne hasson negativan a tanuléra, az eset be-
jelentését kdvetéen ugyanugy folytatja vele a kapcsolatot, ahogyan a tébbi
diakkal, tamogatdlag Iép fel, nem beszél folyton a traumardl és nem fejezi
ki érzelmeit vagy szanalmat a tanulo felé.

15.

Mit tehet a tanar, ha a gyermek élete szexualis zaklatas miatt veszélyben
van?

Ha a gyermek élete veszélyben van, a helyzetet jelenteni kell a hatosagok-
nak és haladéktalanul mindent meg kell tenni a veszély megszintetése és
a gyermek biztonsagba helyezése érdekében.
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11. UTMUTATO A FOGYATEKOSSAGGAL
ELO SZEMELYEK JOGAINAK ISMERTE-
TESEHEZ

Ceélkitiizés 11.1: Ismertesse a fogyatékos-
saggal él6 szemeélyek alapvet6 jogait!

Célkitiizés 11.2: Ismertesse a jogi eljaras in-
ditasat megkoveteld helyzeteket!

Ceélkitiizés 11.3: Ismertesse a fogyatékos-
saggal él6 személyek hazassagkdtésének
jogi feltételeit!

Célkitiizés 11.4: Ismertesse az egyének ha-
zassagkotése esetén esetlegesen felmertld
problémakat!

Célcsoport: Tanar
Tevékenység tipusa: Tajékoztato jellegl

Eszk6zok és segédanyagok: 1. FUGGE-
LEK (Polgaéri jogi alapfogalmak), 2. FUG-
GELEK (A gondnokséag szabalyai és a gond-
noksag ala helyezett személyek tgyletkotdi
képessége és jognyilatkozatai, valamint a
tamogatott déntéshozatal), 3. FUGGELEK
(A hazassag), 4. FUGGELEK (A biintet6
torvénykonyvrél szolé 2012. évi C. térvény
XIX. fejezete), olld, ragasztd, ragasztopapir,
festék, kartonlap (4 db)

1. tevékenység:

A fogyatékossaggal élék hazassaganak
jogi eljarasa

Az oktatd a kovetkezbket mondja: ,Létez-
nek alapveté jogi folyamatok azok sza-
mara, akik specialis képzésre szorulnak.
Ismételjuk at ezeket a rendelkezéseket

csoportmunkan keresztil. A nagy csoportot
4 alcsoportra osztjuk”, majd a résztvevéket
4 csoportra osztja. Az ,1. FUGGELEK” az
elsé csoporthoz, a ,2. FUGGELEK” a 2.
csoporthoz, a ,3. FUGGELEK” a 3. csoport-
hoz és a ,4. FUGGELEK” a 4. csoporthoz
kerdl kiosztasra. A csoportoknak 30 perc all
rendelkezéstikre, és felkérést kapnak, hogy
készitsenek molindkat/posztereket/révidfilm
forgatokonyveket témajukrol. Ezutan min-
den csoport bemutatja a tobbiek szamara,
amit elkészitett, a csoport szévivéje felol-
vassa a tobbiek szamara kapott informacio
szOvegét. A tréner a tevékenységet altala-
nos értékeléssel fejezi be.

1. FUGGELEK

Polgari jogi alapfogalmak

A polgari jogban a személy (jogalany) foga-
lom azokat jelenti, akik a polgari jogviszony
alanyai lehetnek. A személy fogalma alatt a
polgari jog érti a természetes és a jogi sze-
mélyeket egyarant. A természetes személy
az ember, a jogi személy pedig a fiktiv jog-
alanyisaggal felruhazott személyegyesulés
(pl. kft, bt, egyesulet).

Jogképesség

Jogképességnek nevezzuk a jogalanynak
azt a képességét, hogy polgari jogi jogviszo-
nyok alanya lehet, jogai és kotelezettségei
lehetnek. Minden ember jogképes: jogai és
kotelezettségei lehetnek. A jogképesseg az
embert, ha élve szlletik, fogamzasanak id6-



pontjatdl illeti meg és a halallal sz(inik meg. A
jogképesség nem idegenithet6 el az ember-
t6l sem szerzdédéssel, sem egyoldalu nyilat-
kozattal, tehat a torvény az ember jogképes-
ségét nemcsak masokkal szemben, hanem
sajat magaval szemben is védi. A jogképes-
ség altalanos, egyenld és feltétlen. Altala-
nos, mert minden embert emberi mivoltanal
fogva megillet. Egyenl6, mert a jogképesség
terjedelme tekintetében nem tehet6 kilonb-
ség ember és ember kozo6tt. Feltétlen, mert a
torvéenybdl ered és megszerzése semmilyen
feltételhez nem kothetd.

Cselekvoképesség

A cselekvbképesség az ember azon képes-
sége, amely alapjan sajat akaratelhataroza-
sabdl, sajat nevében jogokat szerezhet és

kotelezettségeket vallalhat, tehat rendelke-
zik az ugyei viteléhez szikséges belatasi
képességgel. Harom fokozata van:

- cselekvbképesség,
- korlatozott cselekvéképesség,
- cselekviképtelenség.

A cselekvéképesség alapja a belatasi képes-
ség, amely az ember azon képessége, hogy
tudata at tudja fogni cselekvésének kdvetkez-
ményeit. Tovabbi fontos polgari jogi alapfoga-
lom a vétéképesség. Vétbképesség: a kart
okozdé személy szellemi fejlettsége, belatasi
képessége olyan szinten van, hogy az altala
okozott karért személyében felel6ssé tehetd,
mert tudata atfogja magatartasanak karos ko-
vetkezményeit, annak tarsadalmi megitélését.

I. Cselekvoképesség

F6szabaly szerint minden ember cselekvé-
képes, akinek cselekvéképessegét a Polgari
torvénykonyvrél szolé 2013. évi V. térvény (a
tovabbiakban: Ptk.) vagy a birésag itéletével
nem korlatozza (Ptk. 2:8. § (1) bekezdés). Aki
cselekvoképes, maga kothet szerzédést vagy
mas jognyilatkozatot tehet. A cselekvéképes-
séget korlatozo jognyilatkozat semmis.

Il. Korlatozott cselekvoképesség

a) Eletkor miatt

Eletkora miatt korlatozottan cselekvoké-
pes az a kiskoru, aki a 14. életévét betdl-
totte és nem cselekvéképtelen. Kiskoru
az, aki a 18. életévét nem toltotte be,
kivéve, ha hazassagot kotott. Kiskoru
hazassagot csak akkor kothet, ha betdl-
totte a 16. életévét, és a hazassagkotést
a gyamhatdsag engedélyezte. Ebben az
esetben a 16. évet betoltoétt kiskoru sze-
meély a hazassagkotéssel nagykoruva
valik (hazassagkoétés nagykorusité hata-
sa). Ha a kiskoru hazassaga 18. életé-
vének betdltése elbtt szlinik meg, nem
vesziti el a nagykorusagat.

b) Gondnoksag ala helyezés miatt

Gondnokséag ala helyezés miatt korla-
tozottan cselekv6képes az a nagykoru,
akit a birésag cselekvékepességet rész-
legesen korlatozd gondoksag ala helye-
zett. CselekvOképességet részlegesen
korlatozé gondnoksag ala a birésag azt
a nagykorut helyezi, akinek az ugyei vi-




teléhez szikséges belatasi képessége
mentalis zavara kdvetkeztében tarto-
san, vagy idészakonként visszatéréen
nagymeértékben csdkkent és — egyeéni
korilményeire, csaladi és tarsadalmi
kapcsolataira tekintettel — emiatt meg-
hatarozott tgycsoportokban gondnok-
sag ala helyezése indokolt (Ptk. 2:19.
§). A birésagnak a cselekvéképességet
részlegesen korlatozé gondnoksag ala
helyezési itéletében meg kell hataroz-
nia azokat az Ugycsoportokat, amelyek
tekintetében a személy cselekvéképes-
ségét korlatozza.

lll. Cselekvoképtelenség

a) Eletkor miatt

Eletkor alapjan cselekvéképtelen az
a kiskoru, aki a 14. életévét nem tol-
totte be. (Ptk. 2:13. §)

b) Gondnoksag ala helyezés miatt

Gondnoksag ala helyezés alapjan
cselekv6képtelen az a nagykoru, akit
a birésag cselekvbképességet telje-
sen korlatozé gondnoksag ala helye-
zett, mert Ugyei viteléhez szikséges
belatasi képessége mentalis zavara
miatt tartésan, teljeskériien hiany-
zik és emiatt egyéni korilményeire,
csaladi és tarsadalmi kapcsolataira
tekintettel gondnoksag ala helyezése
indokolt (Ptk. 2:21.§ (1)-(2) bekez-
dés). A birésag a cselekvéképessé-

get csak abban az esetben korlatoz-
hatja teljesen, ha a személy jogainak
védelme a cselekvOképesség részle-
ges korlatozasaval, vagy mas, a cse-
lekvoképességet nem érinté mdédon
(pl. tamogatott dontéshozatal) nem
biztosithato.

Cselekvoképtelen allapot

A cselekv6képtelenségnél fontos meg-
emliteni a cselekvéképtelen allapotot.
Cselekvbképtelenség nemcsak kiskoru-
sag vagy gondnoksag ala helyezés miatt
allhat fenn, hanem az un. cselekvéképte-
len allapot okan is. Cselekv6képtelen al-
lapotban lehet olyan nagykoru személy,
aki nincs cselekvBképességét érintd
gondoksag alatt. A cselekvéképtelen al-
lapotot el6idézé ok lehet példaul valami-
lyen betegség okan beallt bédult allapot,
eszméletvesztés, vagy kabitoszeres,
alkoholos befolyasoltsag stb. Semmis
annak a személynek a jognyilatkozata,
aki a jognyilatkozat megtételekor olyan
allapotban van, hogy az Ugyei viteléhez
szikséges belatasi képessége teljesen
hianyzik. Az allapot alapjan cselekvékép-
telen személy jognyilatkozata fészabaly
szerint semmis, kivéve, ha (nagykoru
személy) jognyilatkozatanak tartalmabal
és megtételének koriiményeibdl arra le-
het kdvetkeztetni, hogy a jognyilatkozat
a fél cselekvBképessége esetében is
indokolt lett volna (Ptk. 2:9. §). Az ilyen



allapotban tett végintézkedés minden
esetben érvénytelen. A cselekvdképte-
len allapot megallapitasahoz széleskori
bizonyitast kell lefolytatni. Az orvosszak-
ert6 meghallgatasan tul vizsgalni kell a
nyilatkozat tartalmat, a nyilatkozé egyéb-
kénti magatartasat, mas nyilatkozataihoz
képest tanusitott és mas személyekhez
képest viszonyitott magatartasat is.

2. FUGGELEK

A gondnoksag szabalyai és a gondnoksag
ala helyezett személyek ligyletkotoi képes-
sége és jognyilatkozatai, valamint a tamo-
gatott dontéshozatal

I. A gondnoksag szabalyai

A gondnoksag ala helyezett személy részé-
re a gondnokot a gyamhatoésag rendeli ki.
Gondnok lehet minden olyan cselekvéképes
szemeély, aki a gondnoki tisztséget vallalja.
A gondnok rendelésénél az arra alkalmas
személyek kozul elényben kell részesiteni
a szul6ket, vagy az altaluk (kézokiratban,
végrendeletben) megjeldlt személyt, ezek hi-
anyaban azon hozzatartozokat, akik a gond-
noksag ellatasara az 6sszes korilmény figye-
lembevételével alkalmasak.

Gondnoksag ala helyezés
kezdeményezése

A gondnoksag ala helyezést a birésagnal kell
kérni, amelyre jogosult a nagykoruval egyutt
€lé hazastars, élettars, egyenesagi rokona,
testvére, a kiskoru térvényes képviseldje,

gyamhatésag, valamint az lUgyész. A gon-
doksag ala helyezést kildonb6z6 id6kdzoén-
ként kotelezé fellilvizsgalni. A felllvizsgalat
id6pontjat a birésag a cselekv6képességet
érintd itéletében hatarozza meg. A felllvizs-
galat idépontja cselekvbképesség részleges
korlatozasa esetén nem lehet késdbbi, mint
az itélet jogerére emelkedésétdl szamitott 6t
ev, teljes korlatozasa esetén pedig tiz év.

A gondnoksag ala helyezés
megsziintetése, médositasa

A gondnoksag ala helyezés addig tart, amed-
dig elrendelésének oka fennall. Ha elrendelé-
sének oka megszlinik, a birésag a cselekvé-
képességet érintd gondnoksagot megszunteti
(Ptk. 2:30. §). Agondnoksag ala helyezés meg-
szlntetését és modositasat a birésagtol kér-
heti a gondnokolt, a vele egytutt él6 hazastars,
élettars, egyenesagi rokona, testvére, a gond-
nok, a gyamhatosag, valamint az Ugyész.

A modositas keretében az arra jogosult sze-
mélyek a kovetkez6ket kérhetik:

- a cselekvGképesseéget teljesen korlato-
z6 gondnoksag részlegesen korlatozé
gondnoksagra modositasat,

- a részlegesen korlatozé gondnoksag
modositasat teljesen korlatozé gondnok-
sagra, valamint

- arészlegesen korlatozé gondoksag ese-
tén a gondnokolt altal 6nalléan nem gya-
korolhat6 Ugycsoportok modositasat.




Il. A gondnokolt személy jognyilatkozatai

A cselekvoképességet részlegesen kor-
latozé gondnoksag ala helyezett (gond-
nokolt) személy jognyilatkozatai

A cselekvBképességében részlegesen korla-
tozott személy minden olyan Ggyben dnalléan
tehet érvényes jognyilatkozatot, amely nem
tartozik abba az lgycsoportba, amelyben
cselekvOképességét a birdsag korlatozta.

A gondnokolt azon jognyilatkozatainak ér-
vényesseégéhez, amelyek a birésag altal
meghatarozott tgycsoportokba tartoznak,
gondnokanak hozzajarulasa szlkséges.
A gondnokolt és a gondnok kozo6tt felmerdlt
vitaban a gyamhatésag dont.

A gondnokolt a birésag itéletében meghata-
rozott Gigycsoportok tekintetében a gondnok
hozzajarulasa nélkul

- tehet olyan személyes jellegli jognyilat-
kozatot, amelyre jogszabaly feljogositja;

- megkotheti a mindennapi élet szokasos
szlkségleteinek fedezése korébe tarto-
z6 kisebb jelentéségl szerz6déseket;

- rendelkezhet jévedelme birdsag altal
meghatarozott hanyadaval, és annak
erejeig kotelezettséget is vallalhat;

- kothet olyan szerz6déseket, amelyekkel
kizardlag elényt szerez;

- szokasos meértékben ajandékozhat.

Ha a cselekv6képességében részlegesen
korlatozott személy érdekeinek védelme,
karosodastol valo megovasa azonnali intéz-
kedést igényel, a gondnok a hozzajarulasat
igényl6 ugyekben dnalléan eljarhat, az érin-
tett személy helyett jognyilatkozatot tehet.
Errél a cselekvbképességeben részlegesen
korlatozott személyt és a gyamhatosagot ke-
sedelem nélkul tajékoztatnia kell.

A gyamhatdsag jovahagyasaval érvényes a
jognyilatkozat, ha az a gondnokolt

tartasara,

- Oroklési jogviszony alapjan 6t megilleté
jogra vagy 6t terheld kotelezettségre,

- nem tehermentes ingatlanszerzésére,
ingatlana tulajdonjoganak atruhazasara
vagy megterhelésére,

- gyamhatésagnak atadott vagyonara,
vagy

- a gondnokot kirendeld hatarozatban
megallapitott 6sszeget meghalado ér-
tékd vagyontargyara vonatkozik.

Cselekvoképességet teljesen korlatozé
gondnoksag ala helyezett (gondnokolt)
személy jognyilatkozatai

A cselekv6képtelen nagykoru jognyilatkoza-
ta semmis, nevében a gondnoka jar el. Er-
vényes a cselekvOképtelen nagykoru altal
kotott és teljesitett csekély jelentéségi szer-



z6dés, amelynek megkotése a mindennapi
életben tdmegesen fordul eld és kiléndsebb
megfontolast nem igényel. A gondnoknak a
véleménynyilvanitasra képes cselekvikeépte-
len nagykoru kivansagat az 6t érinté jognyi-
latkozata megtétele elétt meg kell hallgatnia
és lehet6ség szerint figyelembe kell vennie.
Az ilyen kivansagok korét a gondokolt alla-
pota, a mentalis zavaranak mértéke hata-
rozza meg. A gyamhatosag jovahagyasaval
érvényes jognyilatkozatok megegyeznek a
cselekvéképességében részlegesen korla-
tozott személynél felsoroltakkal.

lll. A tamogatott dontéshozatal

A tamogatott dontéshozatal jogintézménye
arra szolgal, hogy azon személyek eseté-
ben, akiknél belatasi képességik kisebb
mértékben csokkent, a cselekvéképessegik
korlatozasa elkerulhet6 legyen. Tamogatott
dontéshozatal elrendelésére nagykorl sze-
mélyek esetén van lehetéség. A tamogatott
dontéshozatallal egyéni sziikségleteken ala-
puld dontési segitség biztositasara kerll sor
anélkll, hogy az érintett személy cselekvé-
képességét korlatoznak.

Ha a nagykoru személy egyes lgyeinek inté-
zésében, dontései meghozatalaban belatasi
képességének kisebb mértéki csokkenése
figyelhet6 meg és emiatt segitségre szorul,
akkor az 6 kérelmére (vagy birésag megke-
resése alapjan) a gyamhatoésag — a cselek-
vBképessége korlatozasanak elkerllése ér-

dekében — tamogato kirendelésérdl hataroz.
A gyamhatdsag hatarozatlan idére rendeli ki
a tamogatot, a kirendelést 6tévente fellilvizs-
galja. A tamogaté feladata pl.:

- a tamogatott személy jognyilatkozata-
nak megtételekor jelen van,

- tanacsaival a tamogatott személy sza-
mara szikséges tajékoztatds megada-
saval a jognyilatkozat megtételét elése-
giti,

- atamogatott személy dontésének meg-
tételéhez segitséget nyujt.

Nem lehet tamogatdnak kirendelni azt, aki
- maga is tamogatott személy,

- cselekvoképesseéget érinté gondnoksag
hatalya alatt all, valamint azt, akinek
személye ellen a tamogatott személy
tiltakozik, vagy akinek kirendelése a ta-
mogatott érdekeivel ellentétben all.

3. FUGGELEK

A hazassag

A magyar jogrendszerben a hazassagra vo-
natkozo szabalyok a Polgari torvénykonyv
negyedik konyvében (csaladjogi kdnyv) kap-
tak helyet. Magyarorszagon csak egy férfi
és egy né kéthet hazassagot egymassal, az
azonos nemiiek szamara nem engedélyezett
a hazassagkotes, élhetnek viszont a bejegy-
zett élettarsi kapcsolat jogintézményének le-




hetéségével. Ennek megfeleléen a hazassag
fogalma a kdvetkezé:

A hazassag egy férfi és egy n6 kozétt, az arra
kijelolt allami hatosag el6tt személyesen és
kélcsénésen tett, kifejezett nyilatkozattal lét-
rejévo koételék, amely a tbrvényben meghata-
rozott személyi és vagyoni joghatasokkal jar.

A hazassagkotést megel6zéen a hazassag-
kotési szandékot be kell jelenteni. A bejelent-
kezésnél a hazasulokat nem koti jogszabaly
annak megvalasztasaban, hogy az orszag
tertletén belll mely varos vagy kdzség on-
kormanyzatanak anyakonyvvezetdjénél ki-
vannak hazassagot kotni. A hazassagkotés-
re az az anyakonyvvezet6 az illetékes, ahol
a hazasuldék bejelentették a hazassagkotési
szandékukat és a hazassagkotés eldfelté-
teleit igazoltak. A hazassag leghamarabb a
kotelez6, 30 napos varakozasi id§ elteltével
kotheté meg, amely alol azonban vannak ki-
vételek.

A csaladjogi kdonyv hazassagi akadalyok
felallitasaval korlatozza azon természetes
szemelyek korét, akik érvényes hazassagot
kothetnek. A hazassagi akadalyok azok a jog-
szabalyban meghatarozott kérilmények, kri-
tériumok, amelyek fennallasa esetén az adott
szemeély(ek) nem kothet(nek) hazassagot.
Egyebek mellett hazassagi akadaly a gon-
doksag ala helyezés miatti cselekv6képte-
lenség, valamint a cselekvéképtelen allapot.

- Ervénytelen annak a hazasséaga, aki a
hdzassag megkotésekor cselekvoké-
pességet teljesen korlatozé gondnok-
sag alatt allt (Ptk. 4:10. § (1)-(2) bekez-
dés). A hazassagkotési képesség feltétele,
hogy a hazasuldk ne alljanak a cselekvé-
képességet teljesen korlatozé gondnoksag
hatalya alatt. Azokat a személyeket, akik
cselekvbképességuket teljesen korlatozo
gondnoksag hatalya alatt allnak, olyannak
tekintjuk a hazassag szempontjabdl is,
hogy nem ismerik fel a hazassag jelent6-
séget, és igy nem vallalhatjak tudatosan a
hazastarsi kapcsolatbdl szarmazé jogokat
és kotelezettségeket. Az a hazas személy
donthet a cselekvbéképességet teljesen
korlatozé gondnoksag megsziintetését ko-
vetéen az érvénytelenités kérdésében, aki
a gondoksag alatt allt. Ez azt jelenti, hogy
ha a megszuntetést kdveté 6 honapon be-
Gl nem tamadja meg a fennall6é hazassa-
got, akkor az a megkoétésének idépontjara
visszamendleg érvényessé valik.

- Ervénytelen annak a hazassaga, aki a ha-
zassag megkotésekor cselekvoképtelen
allapotban volt. Az ilyen allapotban kotott
hazassag is a megkoétésének idépontja-
ra visszamen6éleg valik érvényessé, ha a
cselekvéképtelen allapot megsziinésétél
szamitott 6 hdnapig nem tamadja meg a
hazassagkotést az adott fél.



Amennyiben az arra jogosult fél megtamadja
a rendelkezésre allé hataridén belll a fenn-
allé hazassagot és a birésag megallapitja a
hazassag érvénytelenségét a perben, akkor
a hazassaghoz — néhany kivételtél eltekintve
— nem fz6dhet joghatas.

A fogyatékossaggal él6 személyek jogairol
sz0l6 egyezmény és az ahhoz kapcsol6do
fakultativ jegyzékonyv

Az ENSZ 2006. december 13-an, New York-
ban elfogadta a Fogyatékossaggal €16 sze-
mélyek jogairdl szo6l6 egyezményt és az
ahhoz kapcsolédd Fakultativ Jegyz6kony-
vet (a tovabbiakban: Egyezmény), amelyet
Magyarorszagon a 2007. évi XCII. térvény-
nyel hirdettek ki, ezaltal elismerve annak ko-
telez6 hatalyat. Az Egyezmény 23. cikke az
otthon és a csalad tiszteletben tartasa cimet
viseli, amely — egyebek mellett — elismeri a
fogyatékossaggal él6 személyek hazassag-
kotéshez és csaladalapitashoz vald jogat.
Ez alapjan a magyar jog biztositotta keretek
kozott a fogyatékossaggal €16 személyek is
kothetnek hazassagot.

4. FUGGELEK

A buntet6 torvénykonyvrol sz6l6 2012. évi
C. torvény XIX. fejezete

A buntetd torvénykonyvrél szél6 2012. évi C.
torvény (a tovabbiakban: Btk.) a XIX. fejezet-
ben szabalyozza a nemi élet szabadsaga és

a nemi erkolcs elleni blincselekményeket.
A korabbi szabalyozashoz képest a fejezet
cime jobban kifejezi a tényallasok altal ve-
dett jogi targyakat, amelyek a kovetkezék: a
nemi erkdlcs védelme, a nemi integritas, a
nemi dnrendelkezés és a nemi szabadsag
védelme, tehat a hangsuly a kézérdekrdl az
egyenre, az egyen szexualis integritasara
és onrendelkezésére helyez6dott. A fejezet
a kovetkez6 nemzetkdzi dokumentumokra
van figyelemmel*:

- az emberkereskedés és masok prostitu-
cioja kihasznalasanak elnyomasa targya-
ban, New Yorkban kelt nemzetk6zi egyez-
mény (New York-i EQyezmény)

- a 182. szamu ILO Egyezmény
- a Gyermekjogi Fakultativ Jegyzékoényv

- az Eurdpa Tanacs gyermekek szexualis
kizsakmanyolasa és szexualis bantalma-
zasa elleni védelmérél szoélé6 Egyezmény
(Lanzarote Egyezmény)

- a 2011/93/EU iranyelv

- a nbkkel szembeni erészak és a csaladon
beluli er6szak megel6zésérdl és lekuzdé-
serél szolo Egyezmény (CAHVIO Egyez-
mény)

A fejezet figyelemmel van arra a nemzetko6-

1 Abiintetd torvénykonyvrél szold 2012. évi C. torvény
indokolasa




zi elvarasra és tarsadalmi igényre, misze-
rint kiemelten kell védeni az ilyen jellegi
blincselekmények esetén (is) a tizennyolc
éven aluli személyeket. Erre tekintettel pl.
mindsitett esetként hatarozza meg a térvény
a tizennyolc éven aluli személy sérelmé-
re elkdvetett szexuadlis er6szakot (Btk. 197.
§), illetve azt, ha az elkdvet6 részben vagy
egészben tizennyolc éven aluli, prostituci-
ot folytatd személlyel tartatja ki magat (Btk.
203. § (3) bekezdés), tovabba 6nallo tényal-
lasban szabalyozza a gyermekprostiticio
kihasznalasat (Btk. 203. §). A gyermekek
védelmét szolgalja a térvény azon rendel-
kezése is, amely kizarja a XIX. fejezet azon
blncselekményeinek az eléviilését, amiket a
tizennyolcadik életéviket be nem toltott sze-
mélyek sérelmére kdvetnek el és a buntetési
tétellk felsé hatara az 6t évet meghaladja
(Btk. 26. § (3) bekezdés c) pont). Az 52. § (3)
bekezdése Uj rendelkezésként lehetdve teszi
a nemi élet szabadsaga és a nemi erkolcs
elleni blincselekmény elkovetéjének az eltil-
tasat olyan foglalkozas gyakorlasatél vagy
egyéb tevékenységtél, amelynek keretében
tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
mély nevelését, feligyeletét, gondozasat,
gyogykezelését végzi, illetve ilyen személy-
lyel egyéb hatalmi vagy befolyasi viszonyban
all. Ezt a 2011/93/EU iranyelv 10. cikke irja
eld, amelynek célja a gyermek- és a fiatal-
koru személyek fokozottabb védelme. A feje-
zet ala tartozé blincselekmények sorrendjét

meghatarozza egyrészt a fejezet cime (ezért
elébb szerepelnek a nemi élet szabadsaga
elleni blincselekmények), masrészt pedig az
elkdvetési magatartasok sorrendisége (pl. a
szexualis er6szak a szexualis kényszerités
sulyosabb alakzata; a prostitticio megkezdé-
sét id6ben megel6zi a kerités, illetve a pros-
titucio el6segitése, ezt kdvetben valdsithato
meg a kitartottsag).

Szexualis kényszerités

196. § (1) Aki mast szexualis cselekmény-
re vagy annak eltiirésére kényszerit, blintett
miatt egy évtdl 6t évig terjedé szabadsag-
vesztéssel buntetendd.

(2) Két évtdl nyolc évig terjedé szabadsag-
vesztéssel buntetendd, aki a szexualis kény-
szeritést

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy sérelmére,

b) a hozzatartozéja vagy nevelése, fel-
Ugyelete, gondozasa, gyogykezelése
alatt allé személy sérelmére, illetve a
sértettel kapcsolatban fennalld egyéb
hatalmi vagy befolyasi viszonyaval
visszaeélve koveti el.

(3) A buntetés o6t évtdl tiz évig terjedd sza-
badsagvesztés, ha a szexualis kényszeritést
tizennegyedik életévét be nem toltétt sze-
mély sérelmére kovetik el.



Szexualis eroszak

197. § (1) Szexualis er6szakot kovet el, és
blntett miatt két évtdl nyolc évig terjedd sza-
badsagvesztéssel blntetendd, aki

a) aszexualis kényszeritést er6szakkal,
illetve az élet vagy a testi épség elleni
kozvetlen fenyegetéssel koveti el,

b) mas védekezésre vagy akaratnyilva-
nitasra képtelen allapotat szexualis
cselekményre hasznalja fel.

(2) Szexualis er6szakot kovet el az is, és
Ot évtél tiz évig terjedd szabadsagvesztés
buntetéssel buntetendd, aki tizenkettedik
életévét be nem toltétt személlyel szexualis
cselekményt végez vagy végeztet.

(3) A buntetés 6t évtdl tiz évig terjedd sza-
badsagvesztés, ha az (1) bekezdésben
meghatarozott blincselekményt

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy sérelmére kovetik el,

b) az elkdvetd a hozzatartozoja vagy
nevelése, feligyelete, gondozasa,
gyogykezelése, illetve egyéb médon
a hatalma vagy befolyasa alatt allo
személy sérelmére koveti el, vagy

c) azonos alkalommal, egymas cselek-
ményérdl tudva, tdbben kovetik el.

(4) Ot évtél tizenot évig terjedd szabadsag-
vesztéssel buntetendd,

a) akia (2) bekezdésben meghatarozott
blncselekményt

aa) az (1) bekezdésben meghataro-
zott modon,

ab) a (3) bekezdés b) pontjaban meg-
hatarozott sértett sérelmére, vagy

ac) a (3) bekezdés c) pontjaban meg-
hatarozott moédon koveti el, vagy

b) ha a (3) bekezdés a) pontjaban meg-
hatarozott blincselekmény a (3) be-
kezdés b) vagy c) pontja szerint is
min&sdl.

(4a) A buntetés 6t évtdl husz évig terjedd
szabadsagvesztés, ha a (4) bekezdés a)
pont aa) alpontjaban meghatarozott blincse-
lekmény a (4) bekezdés a) pont ab) vagy ac)
alpontja szerint is minésul.

(5) Aki szexualis er6szak elkévetéséhez
szikséges vagy azt konnyitd feltételeket
biztositja, blntett miatt harom évig terjedd
szabadsagvesztéssel buntetendd.

Szexualis visszaélés

198. § (1) Az a tizennyolcadik életévét be-
toltétt személy, aki tizennegyedik életévét be
nem toltétt személlyel szexualis cselekményt
végez, vagy ilyen személyt arra bir ra, hogy
massal szexualis cselekményt végezzen,
blntett miatt egy évtdl 6t évig terjed6 sza-
badsagvesztéssel biintetendé.




(2) Az a tizennyolcadik életévét betoltott
személy, aki tizennegyedik életévét be nem
toltott személyt arra torekszik rabirni, hogy
vele vagy massal szexualis cselekményt vé-
gezzen, harom évig terjedd szabadsagvesz-
téssel buntetendd.

(3) Ha a sértett az elkdvetd hozzatartozo-
ja vagy nevelése, fellgyelete, gondozasa,
gyogykezelése alatt all, illetve az elkdvetd a
szexualis visszaélést a seértettel kapcsolat-
ban fennall6 egyéb hatalmi vagy befolyasi
viszonyaval visszaélve koveti el, a buntetés

a) az (1) bekezdésben meghatarozott
esetben két évtdl nyolc évig,

b) a (2) bekezdésben meghatarozott
esetben egy évtdl 6t évig terjedd sza-
badsagvesztés.

(4) Az a tizennyolcadik életévét betoltott sze-
mély, aki tizennegyedik életévét betoltott, de
tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
méllyel a vele kapcsolatban fennallé hatalmi
vagy befolyasi viszonyaval visszaélve sze-
xualis cselekményt végez, harom évig terje-
d6 szabadsagvesztéssel biintetendd.

Vérfert6zés

199. § (1) Aki egyenesagi rokonaval szexu-
alis cselekményt végez, blintett miatt harom
évig terjedd szabadsagvesztéssel blnte-
tendé.

(2) Aki testverével kozosul, vétség miatt ket
évig terjed6 szabadsagvesztéssel blintetendé.

(3) Az (1) bekezdésben meghatarozott blin-
cselekmény miatt nem buntethet6 a leszar-
mazo, ha a cselekmény elkdvetésekor ti-
zennyolcadik életévét nem toltotte be.

Kerités

200. § (1) Aki haszonszerzés céljabdl vala-
kit szexualis cselekmény végzésére masnak
megszerez, blntett miatt harom évig terjedd
szabadsagvesztéssel buintetendé.

(2) Keritést kovet el, és az (1) bekezdés
szerint buntetend6 az is, aki tizennyolcadik
életévét be nem toltétt személyt prostituciora
felajanl vagy felhiv.

(3) A buntetés egy évtél ot évig terjedd sza-
badsagvesztés, ha a kerités Uzletszer(.

(4) A buntetés két évtél nyolc évig terjedd
szabadsagvesztés, ha az (1) bekezdésben
meghatarozott keritést

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy sérelmére,

b) az elkdvetd hozzatartozdja, nevelése,
feligyelete vagy gondozasa alatt allo
sérelmére, vagy a sértettel kapcsolat-
ban fennallé egyéb hatalmi vagy befo-
lyasi viszonyaval visszaélve,

c) megtévesztéssel, er6szakkal vagy fe-
nyegetéssel kovetik el.



(5) A buntetés ot evtdl tiz évig terjedb sza-
badsagvesztés, ha a (4) bekezdés a) vagy
b) pontjaban meghatarozott kerités a c) pont
szerint is minésul.

(6) Aki Uzletszer( kerités elkdvetésében
megallapodik, harom évig terjed6 szabad-
sagvesztéssel blintetendd.

Prostitucio el6segitése
201. § (1) Aki

a) mast prostituciora rabir,

b) épuletet vagy egyéb helyet prostitu-
Cio céljara masnak a rendelkezésére
bocsat,

c) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy prostitucidjahoz segitséget
nyujt,

blntett miatt harom évig terjedd szabadsag-
vesztéssel bintetendd.

(2) Egy évtél 6t évig terjed6 szabadsagvesz-
téssel buntetendd, aki tizennyolcadik élet-
évét be nem toltétt személyt bir ra prostitu-
ciora.

(3) Aki bordélyhazat tart fenn, vezet, vagy
annak mikoédéséhez anyagi eszkbdzoket

szolgaltat, egy évtdl 6t évig terjed6 szabad-
sagvesztéssel blintetendd.

Kitartottsag

202. § Aki prostituciot folytaté személlyel
egészben vagy részben kitartatja magat,
blntett miatt harom évig terjedd szabadsag-
vesztéssel buntetendé.

Gyermekprostiticio kihasznalasa

203. § (1) Aki tizennyolcadik életévét be nem
toltott személy prostituciojabdl haszonszer-
zésre torekszik, blntett miatt harom évig ter-
jedd szabadsagvesztéssel buntetendé.

(2) Az (1) bekezdés szerint buntetendd, aki
tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
méllyel valé szexualis cselekményért ellen-
szolgaltatast nyuijt.

(3) Aki részben vagy egészben tizennyolca-
dik életévét be nem toltott, prostitaciot foly-
tatd személlyel tartatja ki magat, egy évtél
Ot évig terjedd szabadsagvesztéssel blinte-
tendé.

(4) Aki olyan bordélyhazat tart fenn, vezet,
vagy olyan bordélyhaz mikodéséhez szol-
galtat anyagi eszk6zoket, amelyben tizen-
nyolcadik életévét be nem toltott személy
folytat prostituciot, két évtél nyolc évig terje-
d6 szabadsagvesztéssel buntetendé.

Gyermekpornografia

204. § (1) Aki tizennyolcadik életévét be
nem toltott személyrél vagy személyekrél
pornograf felvételt




a) megszerez vagy tart, blntett miatt ha-
rom évig,

b) készit, kinal, atad vagy hozzaférhet6-
vé tesz, egy évtdl o6t évig,

c) forgalomba hoz, azzal kereskedik, il-
letve ilyen felvételt a nagy nyilvanos-
sag szamara hozzaférhetbvé tesz, két
évtdl nyolc évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel bintetendd.

(2) Két évtdl nyolc évig terjedd szabadsag-
vesztéssel buntetendd, aki az (1) bekezdés
b) pontjaban meghatarozott blincselekményt
az elkdvetd nevelése, felligyelete, gondozasa
vagy gyogykezelése alatt all6 személy sérel-
mére, illetve a sértettel kapcsolatban fennalld
egyéb hatalmi vagy befolyasi viszonnyal visz-
szaélve koveti el.

(3) Egy évtdl 6t évig terjed6 szabadsagvesz-
téssel blntetendd, aki az (1) bekezdés c)
pontjaban meghatarozott blincselekményhez
anyagi eszkozoket szolgaltat.

(4) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott
személyt vagy személyeket pornograf miisor-
ban

a) szereplésre felhiv, harom évig,

b) szerepeltet, egy évtél 6t évig terjedd
szabadsagvesztéssel buntetendé.

(5) Harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel
blntetendd, aki

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személyt vagy személyeket pornograf
felvételen vald szereplésre felhiy,

b) olyan pornograf misoron vesz részt,
amelyben tizennyolcadik életévét be
nem toltott személy szerepel vagy
ilyen személyek szerepelnek,

c) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy vagy személyek pornograf
misorban val6é szerepeltetéséhez
anyagi eszkdzoket szolgaltat.

(6) Aki tizennegyedik életévét be nem toltott
személyrdl vagy személyekrél pornograf fel-
vétel készitéséhez, forgalomba hozatalahoz
vagy az azzal val6 kereskedelemhez sziksé-
ges vagy azt kdonnyitd feltételeket biztositja,
vétség miatt két évig terjed6 szabadsagvesz-
téssel buntetendd.

(7) E § alkalmazasaban

a) pornograf felvétel: az olyan video-,
film- vagy fényképfelvétel, illetve mas
modon elallitott képfelvétel, amely a
nemiséget sulyosan szeméremseértd
nyiltsaggal, célzatosan a nemi vagy
felkeltésére iranyuld médon abrazolja,

b) pornograf misor: a nemiséget sulyo-
san szeméremseértd nyiltsaggal megje-
lenitd, célzatosan a nemi vagy felkelté-
sére iranyuld cselekvés vagy el6adas.



Szeméremsértés

205. § (1) Aki magat nemi vagyanak felkel-
tése vagy kielégitése céljabdl mas el6tt sze-
méremsérté médon mutogatja, vétség miatt
két évig terjedd szabadsagvesztéssel bunte-
tendd.

(2) Az a tizennyolcadik életévét betoltott sze-
meély, aki nemi vagyanak felkeltése vagy kielé-
gitése céljabdl tizennegyedik életévét be nem
toltott személy el6tt szeméremsérté maga-
tartast tanusit, ha sulyosabb blincselekmény
nem valdsul meg, blntett miatt harom évig
terjedd szabadsagvesztéssel bintetendd.

(3) Ha sulyosabb blincselekmény nem valo-
sul meg, az (1) bekezdés szerint bliintetendd,
aki massal szemben olyan szeméremseértd
magatartast tanusit, amely a sértett emberi
méltésagat sérti.

Kitiltas

206. § Gyermekprostitucio kihasznalasa,
prostitucio elésegitése, kitartottsag és sze-

méremsértés elkdvetdjével szemben kitiltas-
nak is helye van.

Maganinditvany

207. § A196. § (1) bekezdésében, a 197.
§ (1) bekezdés a) pontjaban és a 205. § (3)
bekezdésében meghatarozott blincselek-
meny csak maganinditvanyra buntethetd,
kivéve, ha azzal 6sszefliggéen nem magan-
inditvanyra buntetendd blncselekményt is
elkdvetnek.

A torvény értelmében az alabbi blncselek-
mények maganinditvanyra blntethetdk (ki-
véve, ha azokkal 6sszefliggésben nem ma-
ganinditvanyra blntetendé bilincselekményt
is elkdvetnek):

- tizennyolcadik életévét betoltott sze-
mély szexualis cselekményre vagy an-
nak eltlirésére kényszeritése,

- tizennyolcadik életévét betodltott sze-
meély szexualis cselekményre vagy
annak eltlrésére erészakkal, illetve az
élet vagy a testi épség elleni kdzvetlen
fenyegetéssel valo kényszeritése,

- massal szemben olyan szeméremseér-
t6 magatartas tanusitasa, amely a sér-
tett emberi méltésagat sérti.

A tizennyolcadik életévét betoltott sérelmé-
re elkovetett ilyen cselekmények maganin-
ditvanyhoz kotottségének megszintetése
nemzetkdzi eléirasok miatt sziikséges: a
2011/93/EU iranyelv 15. cikk (1) bekezdé-
se, illetve a Lanzarote Egyezmény 32. cik-
ke alapjan ugyanis biztositani kell, hogy e
.blncselekmények ligyében folytatott nyo-
mozasra és az emlitett blncselekmények
miatti vademelésre az aldozat vagy annak
képviseldje altal tett bejelentéstdl vagy fel-
jelentéstdl fuggetlendl kertljon sor, tovabba
hogy a bintetéeljaras abban az esetben is
folytatédhasson, ha az emlitett személy visz-
szavonta a vallomasat”.




A gyermekbantalmazas

A gyermeki jogok elvalaszthatatlanok az
emberi jogoktol. A gyermeket megilletik az
alapvet6 emberi jogok, és tovabbi jogként
fogalmazodik meg a megfeleld testi, szellemi
és erkolcsi fejlédéshez szikséges védelem-
re és gondoskodasra valé gyermeki jog.2 Az
ENSZ Kozgyllése — 10 év elékészitéd munka
utan — 1989. november 20-an fogadta el a
Gyermekjogi Egyezményt (UN Convention
on the Rights of the Child — UN CRC), amely
datum azota a Gyermekjogok Vilagnapja. Az
egyezmény o6sszefoglalja azoknak a jogok-
nak a minimumat, amelyeket minden allam-
nak biztositania kell a gyermekek szamara,
igy a gyermekek életben maradasat, fejl6-
dését, védelmét és a tarsadalomban valo
részvételét biztositd jogokat. Ezek alapjan a
gyermekek jogai 3 csoportba sorolhatok (a
,3P modellje”):3

1. védelem (protection): A gyermekek
biztonsaganak védelme, tdbbek k6zdtt
a bantalmazas minden formaja, az el-
hanyagolas és a kizsdkmanyolas elle-
ni védelmet jelenti. Ide tartozik példaul
a menekult gyermekek specialis ve-
delme, a haborus konfliktusokban vald
2 Emberi Eréforrasok Minisztériuma — Szocialis és Gyer-
mekvédelmi Féigazgatdésag: Modszertani utmutatd — A
gyermekvédelmi észlel6- és jelz6rendszer miikodtetése
kapcsan a gyermek bantalmazasanak felismerésére és
megszuntetésére iranyul6 szektorsemleges egységes elvek
és moédszertan (https://szgyf.gov.hu/szakmai-ajanlasok/

gyermekbantalmazas-felismerese-es-kezelese 4.0)
3 https://unicef.hu/gyermekjogok/gyermekjogi-egyezmenyrol

részvétel, a szexualis kizsakmanyolas,
valamint a gyermekmunka tilalma.

2. ellatas, gondozas (provision): A gyer-
mekek alapvet6 |étszikségleteinek
biztositasa, amely az egészséges testi
és lelki fejlédéstlikhdz szikséges, pél-
daul megfelel6 taplalék és egészség-
Ugyi ellatas biztositasa, vagy az alap-
vet6 oktatashoz valo jog.

3. részvétel (participation): A gyermekek
képességeik fejlédésével egyre inkabb
képesek donteni és aktivan részt ven-
ni egy kozosseg életében. Az egyez-
mény biztositani kivanja szamukra az
informaciohoz val6 jogot, a gondolat-,
vallas-, lelkiismeret-, valamint a véle-
ménynyilvanitas szabadsagat és az
egyesuléshez valé jogot.

A Gyermekjogi Egyezményt Magyarorszag
az 1991. évi LXIV. térvénnyel hirdette ki. Az
Alaptorvény XVI. cikkének (1) bekezdése
szerint ,Minden gyermeknek joga van a meg-
felel6 testi, szellemi és erkolcsi fejlédéséhez
szukséges védelemhez és gondoskodas-
hoz”. Az Alaptérvény XV. cikk (5) bekezdése
kimondja, hogy ,Magyarorszag kulon intéz-
kedésekkel védi a gyermekeket...”. Ennek
megfeleléen elsésorban a gyermek szilei,
csaladja, azt kdvetbéen az allam és vegul a
tarsadalom koteles biztositani a gyermek fej-
I6déséhez szukséges feltételeket, amelyek a
felnétté valasahoz sziikségesek.



Az Orszaggylilés a Gyermekjogi Egyezmény
kihirdetésérél sz6lé 1991. évi LXIV. térvény-
ben, tovabba az Alaptérvényben megha-
tarozott gyermeki jogok érvényre juttatasa
érdekében, a hazassagrol, a csaladrol és a
gyamsagrol szolo korabbi csaladjogi torvény-
nyel, valamint a szocialis igazgatasrol és szo-
cidlis ellatasokrol szolé 1993. évi lll. torvény-
nyel 6sszhangban alkotta meg a gyermekek
védelmérél és a gyamugyi igazgatasrol sz6-
16 1997. évi XXXI. torvényt (a tovabbiakban:
Gyvt.), amely meghatarozza

- agyermekek és szlleik alapvet6 jogait
és kotelességeit, e jogok védelmét,

- a gyermekek védelmének rendszerét
(ellatasokat és hatdsagi intézkedése-
ket),

- az allam és az 6nkormanyzatok gyer-
mekjoléti, gyermekvédelmi feladatait,

- agyermekvédelmi és a gyamugyi igaz-
gatas szervezetét és f6bb szabalyait,

- az adatvédelmi rendelkezéseket.

A Gyvt. végrehajtasara szolgald jogszabalyok
hatarozzak meg a gyermekjoléti alapellatast
és a gyermekvedelmi szakellatast biztosité in-
tézmények, és az ellatérendszerben dolgozo
szakemberek konkrét feladatait a gyermekek
jogainak érvényre juttatasa érdekében. E jog-
szabalyok koézul az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma és a Szocialis és Gyermekvédelmi
Féigazgatdsag altal létrehozott Modszertani

utmutaté alapjan a gyermek bantalmazasanak
felismerése és megszintetése szempontjabaol
a kovetkezbk a legfontosabbak:*

- gyamhatésagokrol, valamint a gyermek-
védelmi és gyamugyi eljarasrol szol6
149/1997. (1X. 10.) Korm. rendelet,

- a gyamhatésagok, a tertleti gyermek-
védelmi szakszolgalatok, a gyermek-
j6léti szolgalatok és a személyes gon-
doskodast nyujté szervek és személyek
altal kezelt személyes adatokrodl sz6lo
235/1997. (XII. 17.) Korm. rendelet,

- a személyes gondoskodast nyujté
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intéz-
meények, valamint személyek szakmai
feladatairél és miikddésuk feltételeirdl
sz06l6 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet.

A Ptk. Csaladjogi Kényve (negyedik konyv)
szintén fontos, gyermekeket érinté jogokat
rogzit. A gyermek érdekének elsddlegességét
és védelmét biztositd alapelv dsszhangban all
az Alaptoérvénnyel és a Gyermekjogi Egyez-
ménnyel.

A Gyvt. altal kidolgozott védelmi rendszer mel-
lett a Btk. altal komplex médon, tébb szinten
meghatarozott torvényi tényallasok altal bun-

4 Emberi Eréforrasok Minisztériuma — Szocialis és Gyerme-
kvédelmi Féigazgatésag: Modszertani utmutatod — A gyermek-
védelmi észlel6- és jelz6rendszer mikodtetése kapcsan a
gyermek bantalmazasanak felismerésére és megsziintetésére
iranyuld szektorsemleges egységes elvek és médszertan
(https://szgyf.gov.hu/szakmai-ajanlasok/gyermekban-
talmazas-felismerese-es-kezelese 6.0)




tet6jogi védelemben is részesulnek a gyer-
mekek. A gyermekek jogait sokféleképpen
érhetik tamadasok, amire a Btk. a tényallasok
elkdvetési magatartasainak sokszinliségével
valaszol, eleget téve ezzel a nemzetkdzi el-
varasoknak.® A WHO definicidja is a tamada-
sok sokféleségét fejezi ki: ,A gyermek bantal-
mazasa és elhanyagolasa (rossz banasmaod)
magaban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi
rossz banasmod, a szexualis visszaélés, az
elhanyagolas vagy a hanyag banasmaéd, a ke-
reskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolas min-
den formajat, mely a gyermek egészségének,
tulélésének, fejlédésének vagy méltésaganak
tényleges vagy potencialis sérelmét eredmé-
nyezi egy olyan kapcsolat keretében, amely
a felel6sségen, bizalmon vagy hatalmon ala-
pul”. A rossz banasmad lehet fizikai, érzelmi,
szexualis és egyéb jellegl, és megvaldsulhat
aktiv (cselekv®) és passziv (elhanyagold)
magatartassal, a gyermeket rossz banasmaéd
érheti csaladon belll, illetve csaladon kivul.
Ennek megfeleléen a Btk. a kdvetkezd rend-
szert alakitotta ki.

A gyermekek érdekét sért és a csalad elleni
blncselekmények cimet visel§ XX. fejezeten
tul a térvény egyéb részein is megtalalhatok
azok a tényallasok, amelyeknél mindsité ko-
rilményként kertl értékelésre a kiskoru sé-
relmére torténd elkdvetés. A XX. fejezetben

5 Dr. Pongracz lldiké: Gyermeki jogok a jogteriletek hataran
— 1. rész (https://jogaszvilag.hu/szakma/gyermeki-jogok-a-
jogteruletek-hataran-1-resz/)

a bincselekmények sorrendjét az elkovetési
magatartasok sulyossaga hatarozza meg,
ezért el6bb a gyermekek érdekeit sérté delik-
tumok kaptak helyet, majd ezt kdvetéen a
csaladot mint a tarsadalom alapvetd épit6ko-
vét fenyegeté magatartasok. A tényallasok a
kovetkezobk.

Kiskoru veszélyeztetése

208. § (1) Akiskoru nevelésére, felugyeletére
vagy gondozasara koteles személy — ideért-
ve a szuléi felugyeletet gyakorld szilé, illetve
gyam élettarsat, tovabba a szuléi felugyeleti
jogatdl megfosztott szulét is, ha a kiskoruval
k6zos haztartasban vagy egy lakasban él —,
aki e feladatabdl eredd kotelességét sulyosan
megszegi, és ezzel a kiskoru testi, értelmi, er-
kolcsi vagy érzelmi fejlédését veszélyezteti,
blntett miatt egy évtdl 6t évig terjedd szabad-
sagvesztéssel blintetendd.

(2) Ha sulyosabb blincselekmény nem valo-
sul meg, az (1) bekezdés szerint buntetendd
az a tizennyolcadik életévét betdltott személy,
aki tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
mélyt

a) blincselekmény vagy szabalysértés
elkdvetésére, illetve zlll6tt életmdd
folytatasara rabir vagy rabirni tdérek-
szik,

b) blincselekmény elkdvetéséhez fel-
ajanl.



Gyermekmunka
209. § Aki

a) atizennyolcadik életévét be nem t6ltott
személyek foglalkoztatasara vonatko-
z0 torvényi elbirasokat megszegi, vagy

b) keres6tevékenység folytatasara jo-
gosité engedéllyel nem rendelkezd
tizennyolcadik életévét be nem toltott
harmadik orszagbeli allampolgart fog-
lalkoztat,

blntett miatt harom évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel buntetendd.

Kiskoruval valé kapcsolattartas
akadalyozasa

210. § (1) Aki a hatésagi hatarozat alap-
jan nala elhelyezett kiskoru és a kiskoruval
kapcsolattartasra jogosult személy k6zo6t-
ti kapcsolat kialakitasat vagy fenntartasat a
kapcsolattartas kikényszeritése érdekében
alkalmazott birsag kiszabasat kovetéen is 6n-
hibajabdl akadalyozza, vétség miatt egy évig
terjed6 szabadsagvesztéssel blintetendd.

(2) Nem blntethetd az elkévetd, ha a kapcso-
lattartast az elséfoku Ugydontd hatarozat meg-
hozatalaig megfeleléen biztositja, és az elma-
radt kapcsolattartasi formak potlasat megkezdi.

Kiskoru elhelyezésének megvaltoztatasa
211. § (1) Aki végrehajthatd hatosagi hataro-
zat alapjan elhelyezett kiskorut attél, akinél

a hatésag elhelyezte, annak beleegyezése
nélkul, az elhelyezés tartés megvaltoztatasa
céljabdl elvisz, illetve a kiskorut rejtve vagy
titokban tartja, vétség miatt egy évig terjed6
szabadsagvesztéssel buntetendd.

(2) Aki az (1) bekezdésben meghatarozott
blincselekmény elkdvetése soran az elvi-
telkor er6szakot, illetve az élet vagy a testi
épseég ellen iranyuldé kézvetlen fenyegetést
alkalmaz, blintett miatt harom évig terjed6
szabadsagvesztéssel buintetendé.

Tartasi kotelezettség elmulasztasa

212. § (1) Aki jogszabalyon alapul6 és veég-
rehajthatd hatésagi hatarozatban eldirt gyer-
mektartasi kotelezettségét dnhibajabdl nem
teljesiti, vétség miatt két évig terjed6 szabad-
sagvesztéssel blintetendd.

(2) Aki jogszabalyon alapuld és végrehajtha-
té hatésagi hatarozatban el@irt tartasi kotele-
zettségét 6nhibajabol nem teljesiti, és ezzel
a jogosultat sulyos nélkulézésnek teszi ki,
blntett miatt harom évig terjed6é szabadsag-
vesztéssel buntetendé.

(3) Az (1) bekezdés alapjan az elkéveté nem
blntethetd, a (2) bekezdés esetén blintetése
korlatlanul enyhithetd, ha kételezettségének
az els6foku Ugyddntdé hatarozat meghozata-
laig eleget tesz.

Kapcsolati er6szak

212/A. § (1) Aki gyermekének szul6je, tovab-




ba az elkdvetéskor vagy korabban vele k6z6s
haztartasban vagy egy lakasban él6 hozzatar-
tozoja, volt hazastarsa, volt élettarsa, gondno-
ka, gondnokoltja, gyamja vagy gyamoltja sé-
relmére rendszeresen

a) az emberi méltdsagot sulyosan sért6,
megalazo és er8szakos magatartast
tanusit,

b) a koz6s gazdalkodas korébe vagy ko-
z0s vagyonba tartoz6 anyagi javakat
von el és ezzel a sértettet sulyos nél-
kilozésnek tesz ki,

ha sulyosabb blincselekmény nem valdsul
meg, vétség miatt két évig terjedd szabadsag-
vesztéssel buntetendd.

(2) Aki az (1) bekezdésben meghatarozott
személy sérelmére rendszeresen kovet el

a) a 164. § (2) bekezdése szerinti testi
sértést vagy a 227. § (2) bekezdése
szerinti becsulletsértést, blntett miatt
harom évig,

b) a 164. § (3) és (4) bekezdése szerinti
testi sértést, a 194. § (1) bekezdése
szerinti személyi szabadsag megsér-
tését vagy kényszeritést, egy évtél
Ot évig terjedd szabadsagvesztéssel
buntetendd.

(3) Kapcsolati er6szak elkdvetdjével szemben
kitiltasnak is helye van.

(4) Az (1) bekezdésben meghatarozott blin-
cselekmény csak maganinditvanyra buntet-
hetd.

Csaladi jogallas megsértése

213. § (1) Aki mas csaladi jogallasat megval-
toztatja vagy megszunteti, blntett miatt harom
évig terjed6 szabadsagvesztéssel binteten-
dé.

(2) A buntetés egy évtdl 6t évig terjed6 sza-
badsagvesztés, ha a csaladi jogallas megsér-
tését
a) egészseégulgyi szolgaltatd vagy gyer-
mekjoéléti, gyermekvédelmi intézmény
alkalmazottja foglalkozasa kérében,

b) a tizennyolcadik életévét be nem tol-
tott személy nevelésére, fellgyeletére
vagy gondozasara koteles személy
koveti el.

(3) Ha a csaladi jogallas megsértését egész-
ségugyi szolgaltatdé vagy gyermekjoléti, gyer-
mekvédelmi intézmény alkalmazottja foglal-
kozasa korében gondatlansagbol kdveti el,
vétség miatt egy évig terjedd szabadsagvesz-
téssel buntetendd.

Kettés hazassag

214. § Aki hazassaganak fennallasa alatt Ujabb
hazassagot kot, vagy aki hazas személlyel ha-
zassagot kot, blintett miatt harom évig terjedd
szabadsagvesztéssel bintetendd.



Minésité korilményként értékeli a jogalkotd
a kiskoru sérelmére torténd elkdvetést — a
teljesség igénye nélkul — a kdvetkezb tényal-
lasoknal: a nemi élet szabadsaga és a nemi
erkodlcs elleni blincselekmények (XIX. feje-

zet), emberdlés (160. § (2) bek. i) pont), testi
sértés (164. § (4) bek. b) pont), emberrablas
(190. § (3) bek. a) pont), emberkereskedelem
(192. § (5) bek. a) pont).
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12. EGYENI FEJLESZTESI TERV ELOKE-
SZITESE A SZEXUALIS FEJLODES FIGYE-
LEMBEVETELEVEL

Célkitiizés 12.1: Hatarozza meg az egyén
igényeit szexualis fejlédés szempontjabol!

Célkitiizés 12.2: Egyuttmikoédve hajtsa vég-
re a fejlesztési tervet!

Célcsoport: Tanar
Tevékenység tipusa: Tajekoztato jellegi

Eszkdzok és segédanyagok: 14. FUGGE-
LEK (A szexualis teljesitmény alakulasat
meghatarozé Urlap, a csalad tolti ki), 15.
FUGGELEK (Egyéni fejlesztési terv), 16.
FUGGELEK (Egyéni fejlesztési terv minta),
17. FUGGELEK (A szexualis fejlédés nyo-
mon kovetése, a csalad tolti ki)

1. tevékenység:

Az egyéni fejlesztési terv (Individualized
Education Plan — IEP) el6készitésének fo-
lyamata

Atanul6 szexualis fejlédésének tamogata-
sahoz el kell fogadnia azt, hogy a szexualis
fejlédés fejleszthetd terllet, amelyet tamo-
gatni kell, és a gondozoknak, tanaroknak,
szuléknek egyutt kell mikddnie az igények
és szikségletek meghatarozasa érdekében.
Biztositania kell azt, hogy a gondozodk/ta-
narok a gyermekekkel egyutt aktivan részt
vesznek a gyermek szexualis fejlédésének
tamogatasanak folyamataban.

Mivel az IEP el6készitése csapatmunkat
igényel, kezdje a csapat létrehozasaval. A
csapat létrehozasa utan az elsé Iépés egy
IEP-talalkoz6 megszervezése. Beszéljen a
csapat minden tagjaval, és mondja el ne-
kik az Ulés tervezett idejét, helyét és napi-
rendjét. Az |IEP-talalkoz6 el6tt kérje meg
a gyermek csaladjat, hogy toltse ki a 14.
fuggelékben 1évé ,A szexualis teljesitmény
alakulasat meghatarozo Grlapot”. Kérje a
gyermek csaladjat, hogy minden kérdésre
6szintén, ,lgen”-nel vagy ,Nem”-mel vala-
szoljon. Az Urlap kit6ltése soran kérje a csa-
ladot, hogy ossza meg informacioéit azokkal
az emberekkel, akik a tanuld bizalmi koréhez
tartoznak. Ezt kdvetéen, figyelembe véve a
csalad altal a talalkozo soran kitéltott Grla-
pot, téltse ki ugyanazt az Grlapot a csapat
tobbi tagjaival. Az Grlapon ,Igen” valasz-
szal ellatott sorok a gyermek képességeit,
a kihivasoknak megfelel helyzetét jelentik.
A ,Nem”-ként megvalaszolt részek fejezik ki
azt a viselkedést, amelyen dolgozni kell és
amely a terv céljainak meghatarozasara utal.
A célok meghatarozasa utan készitse el a
tanulé IEP-jéta 15. FUGGELEKBEN szerep-
16 mintat figyelembe véve. A 16. FUGGELEK
tartalmazza az On szamara mintaként készi-
tett IEP-et. A talalkozé végén tajékoztassa a
tanulé csaladjat a 17. FUGGELEKBEN lévs,
»A szexualis fejlédés nyomon kovetése” (r-
lap kitoltésével kapcsolatban, és allapodjon
meg a csaladdal, hogy még talalkozzanak
ezen (rlap megvitatasa érdekében.



14. FUGGELEK: A szexualis teljesitmény alakulasat meghatarozé (irlap

ISMERETSZERZES

Igen

Nem

Magyarazat

Tudja, hogy van WC, fiirdészoba és sajat szobaja.

Felismeri testének intim részeit.

Ismeri otthonanak privat terlleteit.

Igényei szerint hasznalja otthona privat terileteit.

Masok privat terlleteire vald belépés el6tt engedélyt kér.

Egyedul alszik a sajat agyaban.

Egyedul tisztitja privat teruleteit.

Ismeri a bizalmi korében |évé személyeket.

SzUlkség esetén segitséget kér a bizalmi kérében [évEktdl.

Meg tudja kuldnbdztetni a helyénvalo és helytelen érintéseket.

Tudja, mit kell tennie helytelen érintés esetén.

Ismeri a nemi szerepeket.

A nemi szerepeknek megfeleléen viselkedik.

A nemi szerepeknek megfeleléen 6ltozkodik.

Koveti a menstruacios ciklust.

Tudja hasznalni az intim betétet menstruacioé idején.

Visel alsénemiit, egyediil fel tudja venni azt.

Egyediil le tudja venni alsénemdit és ruhait.

Nyugodtan viselkedik.

Tudja, hol kell nyugodtan viselkednie.

Nem hagyja magat megcsokolni/megpuszilni engedély nélkiil.

Felismeri testének serdiiléssel egytt jaré valtozasait.

Egyedill fiirdik.

Nem mutogatja intim testrészeit.

Nem késztet masokat intim testrészeinek megmutatasara.

Az érintéshez engedélyt kér.

Intim testrészeit csak a sajat privat teruletein érinti meg.

Nem érinti meg masok intim testrészeit.

Csak a mosdéban végzi sziikségét.

Megtisztitja a mosdot maga utan.

Mindennapi beszélgetésekben kertli a szexualis témakat.

Amikor elhanyagolast vagy zaklatast tapasztal, elmondja azt a bizalmi kérében
lévéknek.

Amikor elhanyagolast vagy zaklatast lat, eimondja azt a bizalmi kérében Iévék-
nek.

Ismeri azokat a telefonszamokat (112 vagy 107), amelyeket elhanyagolas vagy
zaklatas esetén felhivhat.




15. FUGGELEK

Egyéni fejlesztési terv

Tanuld vezeték- és keresztneve: Datum:
Tanulo életkora:
Héna Hosszu tava Rovid tavu Maddszer - sliszél;c;z:ka,_ Ertékelés Felel6s
P | celkitizések | célkitiizések | Technika gecany személyek

gok




16. FUGGELEK

Egyéni fejlesztési terv minta
Tanulo vezeték- és keresztneve: Datum: 2019. oktéber 16.

Tanulo életkora:
Fejl6dés: Ismeri a nemi szerepeket a szexualis fejlédésben, felismeri testének intim részeit

és engedélyt kér masok megérintéséhez.

Hosszu _—
tava Moédszer Eszkozok, Felelés
Id6 o Rovid tavu célkitiizések . segédanya- | Ertékelés .
celki- Technika személyek
L gok
tlizések
1. A mosdot privat tertletként
mutatja meg.
2. A s"ziJI(jk’ hélészopéjét privat A .Mutasd
tertletként mutatja meg. meg!”
3. Sajat szobajat privat terlletként Iépésben
mutatja meg. kiértéke-
N e . . lésre ke-
4. AfurdGszobat privat teruletként i
) rul, hogy
- mutatja meg. h
2 elyesen
% 5. Az iskolai mosdét privat valaszt-
% tertletként mutatja meg. j:l-keélr(tl Osztélyf6-
% | 6. Ahazrészei kozll a mosdét Szimultan magan. | Mok tandr,
2 privét teriiletként emliti tanitas 9 képzs,
s Privat teri- | 1erulethez 6
| 7. Ahaz részei kozil a sziilk ) ok Koo | kapcsol6- egz ?,)yus
g halészobajat privat terilletként | Kozvetlen P 46 kepes | P sz[]gléga '
2 emliti. ut’asnasc’)s kartyat, a '
ravezetés Mondd gyermek
8. A haz részei koziil sajat szobajat e maga
- . . o ell” Iépés-
privat tertletként emiliti. )
ben pedig
9. A haz részei kdzul a furdészobat a kartyan
privat tertletként emiliti. lévé privat
10.A héz részei kbziil a mosdot terdlet
privat tertletként emliti. nevenek
helyes
Megjegyzés: ha vannak ,privat megneve-
terlletek” az iskola vagy mas, a zése.
gyermek altal hasznalt k6zosségi
helyeken, azokat is vegye be a
rovid tava célkitlizések kozé.




17. FUGGELEK: A szexualis fejlédés nyomon kovetése

Tanulo vezeték- és keresztneve:

Keérjuk, irja be az IEP-talalkozén a csapat al-
tal megfogalmazott célkitizéseket a tanitan-
do célkitlizésekhez. Rendszeresen ellendriz-
ze gyermeke teljesitményét a képzés utan is,
és jeldlje az Grlapon. Azokban az esetekben,

amikor segitséget nyujt a gyermek teljesit-
ményének értékelésekor, a kovetkezd rovi-
ditésekkel jeldlje meg, hogy milyen tipusu
segitséget alkalmazott gyermeke célzott vi-
selkedésének eléréséhez.

Tanitando célkitlizések Monitorozasok szama

2. 3. 4. 5.

* Az alkalmak ismétlésének szama a tanuld teljesitményétél fliggéen valtozhat.



* PA. (Fizikai részvétel — Physical Assistance):
*MO. (Modellezés):

* VT. (Szébeli tipp — Verbal Tip):

*|. (Figgetlen — Independent):




2.
DESC

developing sexual education model
for mentally disabled people

* X

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

*
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"Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak
burada yer alan géraslerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz.”






