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E fejezet két cél elérésére iranyul. Mindene-
kelbtt arra torekszik, hogy tudast és megér-
tést adjon a szexualis fejl6dés szakaszai és
a fejl6édés mas teriletei kdzotti kapcsolatok-
rél, masodszor pedig hogy megfelelé kompe-
tenciat adjon a testben a szexualis fejl6dés
miatt bekdvetkezd valtozasok felismerésére.

Magyarazza el, mik a fejl6-
dési teruletek!

Magyarazza el, mi a szexu-
alis fejlédési szakasz, mint fejlédési terulet!

Afejlédésnek 6t f6 terllete van: testi fejlédés,
értelmi fejlédés, tarsas kapcsolatok fejlédé-
se, érzelmi fejl6dés és szexualis fejl6dés.

A fizikai fejlédés magaban foglalja az egyé-
nek testsulyanak és magassaganak nove-
kedését, a testet alkoto rendszerek érését,
és az izomfejlédést. Az értelmi vagy kognitiv
fejlédés az egyének mentalis strukturainak,
készségeinek és folyamatainak megvaltoza-
sarol szél. A szocialis fejlédés a szocializa-
cio szakaszaira vonatkozik az egyének mas
emberekkel és csoportokkal valo interakcio-

jaban. Az érzelmi fejlédés magaban foglalja
a fejlédés azon szakaszat, amikor az egyé-
nek tisztaban vannak sajat érzelmeikkel és
érzelmi reakcidikkal, és megértik masok ér-
zelmeit. Ezzel szemben a szexualis fejl6dés
magaban foglalja a nemi szervek és a szexu-
alis viselkedeés valtozasanak mintait.

Sorolja fel a szexualis fejl6-
dés allomasait!

Magyarazza el a szexualis
fejlédés és mas fejlédési teriletek kapcso-
latat!

A szexualis fejl6dés folyamata, hasonldan
az egyén érzelmi, nyelvi, fizikai, erkolcsi fej-
I6déséhez, kulonbdzé szakaszokon megy
keresztil. Freud szerint a szexualis fejlédés
szakaszai a kovetkezdk:

Ebben a sza-
kaszban a csecsemd els6 ,6romforrasa” a
szaj. Az olyan viselkedések, mint példaul a
szopas, a ragas és a harapas, az elsé ora-
lis cselekedetek. Ebben az idészakban ala-
kul ki a bizalom és a fliggetlen személyiség
alapvet6 érzése. Fontos szerepet jatszik a
fejlédés szempontjabol a gondozd személy
hozzaallasa.

Ezt a fazist
mas néven ,farfazisnak” is nevezik. Ebben



a szakaszban a masodlagos éromforras a
végbélnyilashoz kothetd. Az izmok fejlédé-
sével a gyermek a széklet visszatartasaban
és elengedésében leli 6romét. Ebben az id6-
szakban zajlik a szobatisztasagra szoktatas,
és kerdlni kell a tulzott szigoru vagy nagyon

engedékeny hozzaallast.

Ebben a
szakaszban az élvezetek f6 forrasa a geni-
taliak. A gyermek a nemi szervével jatszik,
teste megismerésének és iranyitasanak 0sz-
tonével. A kislany az anyjaval, a kisfiu az ap-
javal torédik. Ebben az id6szakban a gyere-
kek gyakran tesznek fel kérdéseket. Fontos,
hogy ne legyen elnyomd a gondviseld ebben
a tekintetben, hanem tlrelmesen valaszoljon
rajuk.

A szexudlis
ugyek iranti érdekl6dés csokkent. A gyermek
inkabb a sajat neméhez tartozé tarsaival jat-
szik, mint az ellenkezd nemiekkel. Fiu vagy
lany identitas kezd kialakulni.

A serdulékor
eme szakaszaban a gyermek mar tisztaban
van fizikai valtozasaval. A nemi vagy névek-
szik. Lanyoknal megjelenik a menstruacios

vérzeés, a fiuknal az ejakulacio (sperma).

A szexualitas 6sszetett jelenség, amelynek
pszicholdgiai, bioldgiai, tarsadalmi, élettani,
kulturalis, erkdlcsi és vallasi dimenzibi van-
nak. Kézvetlen kapcsolatban all mas fejlédé-
si terlletekkel.

A serdulékorban bekdvetkezett fizikai val-
tozasok és a fokozott szexualis viselkedés
parhuzamot mutat a fizikai fejl6dés és a sze-
xualis fejlédés kozott. Az egészséges pszi-
cholégiai hangulat a szexualis viselkedés és
az egészseéges szexualis élet elbfeltétele. Ez
ravilagit arra, hogy az érzelmi és pszicholo-
giai fejlédésnek kozvetlen hatéasa van a sze-
xualis fejlédésre. Mivel a szexualis fejlédést
a tarsadalmi szabalyok és a kultura is befo-
lyasoljak, igy kapcsolatban all az erkolcsi fej-
I6déssel is. Ennél fogva a gyermeki fejlédés
minden tertletének tamogatasa hozzajarul a
szexualis fejlédéshez.

A test serdul6kori valtozasa-
inak magyarazata

Kozvet-
len tanitas

Emberi alakok kulénb6zé fejlédési sza-
kaszokat mutatnak




.lsmeri a gyermeke a ,testrészeit? ”,,A
gyermeke képes legalabb 5 percig odafi-
gyelni arra, amit mond vagy mutat neki?,
.1ud értékelhetéen reagalni a kérdésekre
és utasitasokra?”, ,Képes utanozni?”. Ha a
kérdésekre a valasza ,lgen”, akkor elkezd-
het dolgozni a képességeken. Amennyiben
,Nem”, szakérté bevonasaval el6szor sa-
jatitsa el a gyermek a kérdésre vonatkozo
alapkészségeket.

Amikor elkezd beszélgetni a gyermekével,
fogja az egyik gyermekkori fotéjat, és mond-
ja: ,Milyen nagy vagy most, és akkor milyen
kicsi voltal. Nézd meg a fényképedet, mi val-
tozott a testeden? Mutasd meg/ Mondd el.”
Ha van egy magas tukor a kornyezetben,
allion gyermeke mellé, és kérdezze meqg:
.Mennyit néttél, és csak még nagyobb le-
szel. A testunk valtozik, ahogy ndvekszunk,
Ha
gyermeke észrevette a teste valtozasait, el-

észreveszed ezeket a valtozasokat? ”.

kezdheti a munkat. Ha nem ismeri fel, akkor
a tevékenység megkezdése elbtt mondja
azt, hogy ,Most meg fogjuk tanulni, hogy mi-

lyen valtozasok térténnek a testliinkben, ami-

kor felnévink”.

Lehet6leg olyan kérnyezetben beszéljen a
gyermek testének valtozasairdl, ahol egye-
ddl vannak. Kapcsolja ki az elektronikus
hangberendezéseket, példaul a televizidt, a
radiot és a telefont. Helyezkedjen el a gyer-
mek mellett kdzvetlenll vagy L alakban.
Készitse el6 a megerdsitést szolgald és
tananyagokat, amelyeket hasznalni fog és
tartsa maganal. A gyermek jutalmazasahoz
legyen kéznél a kedvenc itala, étele, targya
stb. (olyan helyen, ahol nem lathatja). Tavo-
litsa el azokat az eszkozoket és kellékeket,
amelyek elterelhetik a gyermek figyelmét, és
k6zben ne végezzen semmilyen mas mun-
kat.

Hasznaljon figyelemfelkelt6 kifejezéseket,
mint példaul: ,Ugy latom, készen &llsz a tanu-
lasra, kezdjunk bele!”, ,Kezdjuk!” Mondhatja
a gyermekének: ,Ma a testlink valtozasairdl
fogunk tanulni. Ezen valtozasok ismerete
fontos szamunkra azért, hogy megismer-
juk a testunket, valamint hogy tisztdbbak és
egészsegesebbek legylink,” és magyarazza
el, hogy miért tanult ezekrél. Ezutan beszél-
jen roviden sajat korabbi ismereteirdl gyer-



meke szintjének megfeleléen. Ha gyerme-
ke széban képes helyesen valaszolni, vagy
megmutatja, kérje meg gyermekét, hogy
beszéljen a témardl, vagy mondja el nekik,
hogy megprobalja megismerni a témaval
kapcsolatos ismereteiket olyan kérdések fel-
hasznalasaval, mint példaul: ,Melyek a tes-
tink részei? Emlékszel arra, amit korabban
megtanultunk a testlinkrél?”. Aztan mondja:
,lgen, most mar hozzalathatunk a tanulas-

hoz!” és kezdjék el az érat.

Mondja el gyermekének: ,Latom, lassan fel-
nész.” Példaul, ha magasabb lett, mondja
meg neki: ,Nézd, milyen magas.” Helyezze
az asztalra az emberi figurakat, amelyek a
fejlédés kilonbozd szakaszait mutatjak be,
hogy gyermeke lathassa azokat. Ezutan
gyermeke fejlédési jellegzetességeit figye-
lembe véve valasszon az alabb felsorolt val-
tozasok kozul, és mondja el gyermekének,
hogy ,amikor felnévink, ezek térténnek a
testiinkben”.

\ Pattanasok nének, mert a faggyumirigyek
mikodése feler6sodik, mitesszerek jelen-

nek meg a béron.

Testred6k megjelenése.
A mell ndvekedése a lanyoknal.

A férfi ivarszervek novekedése.

2. 2 =2 2

SzO6rosodés. A nemiszervek koruli és a

honaljszér hosszabbra né.
V' Aszakall és bajusz megjelenése a fiuknal.
' Afitk hangja valtozik és erésodik.

V' Alanyok elkezdenek menstrualni és meg-

jelenik a huvelyvaladék.
V' Elkezdédik a fik spermatermelése.
V' Noévekszik a magassag és a teststily.

\ Fokozodik a verejtékezés, érezhetd az iz-

zadtsag szaga.
\' Fejlédnek az izmok.

VA fitknal megné a gégefé pajzsporc

(ddamcsutka).

Kérdezze meg téle: ,Meg tudod mondani,
hogy mi fog megvaltozni a testinkben, ha
felnévink?”

Ha gyermeke hibatlanul valaszol, jutal-
mazza meg valamivel, amit szeret. Ha azon-
ban gyermeke egyaltalan nem valaszol,




vagy helytelen, vagy hianyos valaszt ad, kér-
juk, térjen vissza a tanulashoz. Minden fela-
dat végén verbdlisan jutalmazza gyermekét
azért, hogy Onnel egylttmiikdve dolgozik.

Néhany nappal azutan hogy abbahagytak
a tanulast, figyelje meg gyermekét, és el-
lenérizze, hogy emlékszik-e a tanult fogal-
makra, mikdzben segit neki a napi teendéi-
ben. Ha gyermeke emlékszik a tanultakra,
és helyes valaszt ad, jutalmazza meg 6t.
Azonban ha gyermeke elfelejtette ezeket
az On altal tanitott fogalmakat, vagy rosszul

valaszolt a kérdésére, akkor térjen vissza a
feladathoz.

A gyermek értékelésekor mutasson képeket
kiiléonb6z6 fejlédési szakaszban 1évé férfiakrodl
és nékrél, és mondja: ,Most nézd meg a ké-
peket, és mondd el, mi valtozik a testlinkben,
amikor felnévunk.” vagy ,Mutasd meg azokat
a részeket, amelyek megvaltoznak a testink-
ben, amikor felnévink.” Valaszolhat szoban
vagy ramutatassal és jutalmazza meg a helyes
valaszokat, de ha gyermeke nem vagy helyte-
lendl valaszol, ismételje meg a feladatot.



»Tisztaban vagyok a testemben bekovetkezett valtozasokkal” Ellendrzélista

Megfigyelt Valtozas

Ertékelés

Igen Nem

tesszerek jelennek meg a boron.

1. Mivel a faggyumirigyek keményen dolgoznak, pattanasok és mi-

2. A test red6k nyilvanvalova valnak.

3. A mellek nyilvanvaléva valnak a néknél.

3. A mellek nyilvanvaléva valnak a néknél.

hosszabb ideig né.

5. Fokozddik a haj novekedése. A nemi szervek és a hoénalj haja

hosszabb ideig né.

6. Fokozddik a haj névekedése. A nemi szervek és a hénalj haja

7. A férfiak hangja megvaltozik és mélyebbé valik.

8. Menstruacios ciklus elkezdédik, hivelyi folyas torténik.

9. A férfiak spermat termelnek és Uritenek ki a testbél.

10. Novekszik a magassag és a testsuly.

11. Fokozodik az izzadas

12. Az izmok fejlédnek.

13. Férfiaknal egy csomo jelenik meg a gégében

Amikor az esemény kezdetén megkérdezi gyer-
mekét a testében bekdvetkezd valtozasokrol, ak-
kor olyan valaszt is kaphat, hogy: ,,A pattanasaim
megjelentek.” Erésitse meg gyermeke valaszat
pozitiv vagy semleges reakcioval. Példaul mond-
ja neki: ,Igen, a bérdd olajossa valik, ahogy fel-
ndsz. Ha a lanya olyan mondatokat hasznal, mint
,Koszossa valtam a menstruacié miatt.” mondja
meg neki, hogy ,A nemi szerved fejlédik, most
mar ifji hélgy vagy.” Es valtoztassa meg gyerme-
ke gondolkodasat pozitiv kifejezéssel. Soha ne

hasznaljon olyan kifejezéseket, mint ,piszkos”.

Ha gyermeke pubertas vagy pre-pubertas korban
van, fizikailag és szexualisan is fejlédik, valtozik.
Minél tébb tudassal rendelkezik gyermeke ezek-
rél a valtozasokrdl, annal jobban és biztonsago-
sabban fogja magat érezni. Sokkal kdnnyebben
fognak tudni alkalmazkodni testiikh6z. Amikor
informaciot ad gyermekének, tigyeljen arra, hogy
a szamara érthetd moédon fogalmazzon. Mivel a
gyerekek ebben az id6szakban érzelmesebbek,
igyekezzen ugy beszélni a testi valtozasokrdl,
hogy ne érezzék kellemetlentl magukat, és fe-
jezzék ki, hogy normalisak. Engedje meg, hogy

kérdéseket tegyenek fel.







A SZEXUALIS FE
TAMOGATASA, VA
A GONDOZO SZEF
FELELOSSEGE A

FEJLODES SOR




2. A SZEXUALIS FEJLODES TAMOGATA-
SA, VALAMINT A GONDOZO SZEREPE
ES FELELOSSEGE A SZEXUALIS FEJ-
LODES SORAN

Afejezet célja, hogy informaciot nyujtson az-
zal kapcsolatban, hogy miért kell tamogatnia
gyermeke szexudlis fejlédését, valamint tar-
gyalja gondvisel6i szerepeit és felel§sségét.
Amit a gondozoknak tudni kell

2.1 Ceélkitliizés: Magyarazza el a szexualis
fejlédés tamogatasanak jelentéségét!

2.2. Celkitizés: Magyarazza el a szexualis
fejlédés tamogatasanak eredményeit!

2.3. Célkitiizés: irja 6ssze a szexudlis fejl6-
dés tdmogatasanak szerepeit és felel6ssé-
get!

A szexualis fejlodés tamogatasanak
jelentésége és eredményei

A szexualis fejlédés oktatasanak f6 céljai; an-
nak biztositasa, hogy az egyén megismerje
€s megvedje testét, tamogassa egészséges
fejlédését, megtanitsa azokat a készsége-
ket, amelyekre sziksége van ebben a fo-
lyamatban, fejlessze az egyéni értékeket és
elsajatitsa a megfelel6 tarsas készségeket.
Az altalanos témaknak tartalmazniuk kell:

* Nyilvanossag és maganszféra

* Helyes és helytelen érintés

* Atestrészek nevei

+ Személyes hatarok/személyes tér
* A szexualis fejl6déssel megegyez6 visel-
kedésmintak/kilonleges kapcsolat
* Veszélyek elkerilése/a visszaélések meg-
el6zése
+ Tarsadalmi készségek és kapcsolatok ki-
épitése
» Bemutatkozasi készségek
+ Személyes felelésség és értékek
+ Onellato készségek megszerzése
A szexualis fejlédésnek is vannak bizonyos
szakaszai, mint a fejl6dés tobbi tertletének.
Mindegyik szakasznak megvannak az olyan
jellegzetes magatartasformai, amelyek var-
hatéan megjelennek az egyén viselkedésé-
ben. Gondoskodni kell arrél, hogy a szexu-
alis fejlédés normal lefolyasahoz megfelel6
helyzetet vagy magatartast az oktatas tamo-
gassa. Feltétlenil sziikséges, hogy a megfe-
lelé képzés utjan megakadalyozzuk azokat
a helyzeteket vagy magatartasokat, amelyek
nem megfeleld modon jelennek meg, vagy
akadalyozzak a szexualis fejl6édés szokasos
folyamatat. Noha a specialis oktatast igényl6
egyenek szexualis nevelése hasonlit a nor-
mal fejl6dési tarsaik szexualis felvilagosita-
sahoz, az ismeretek atadasanak modszere
eltérhet.
Annak érdekében, hogy a szexualis felvi-
lagositas eredményes legyen, a felnéttek-
nek megfeleld forrasokat kell hasznalniuk a



szexualis fejlédésre, anélkil egy problémas
helyzetre varnanak, azért hogy megtanitsa-
nak egy bizonyos készséget.

A szexualis fejléddés tamogatasanak
szerepei és feleléssége

Gondozoként a legfontosabb szerepe és fe-
leléssége ebben a folyamatban az, hogy he-
lyesen tdmogassa a szexualis fejlédést az-
altal, hogy ismeri a fejl6dési periddusokat és
az egyes iddszakok valtozasait. Fontos, hogy
a megfeleld idében adja at a gyermeknek a
szikséges informaciokat. Hasznalhatja az
alabbi tippeket, mikdzben teljesiti gyermeke
tamogatasara vonatkozo kotelezettségeit.

1. Soha nem késé beszélni gyermekével a
szexualis fejlédési periodusrél: A gyermek
életkoraval 6sszhangban lévé felvilagosito
beszélgetés mindig hasznos, fliggetlentil at-
tél, hogy a gyermek életkoratol.

2. Valassza ki a megfelel6 id6t és helyet:
Amikor a gyermekével a szexualis nevelés-
rél szeretne beszélni, mindkettdjik szama-
ra alkalmas idépontot valasszon. Ha nem
érzi magat készen arra, hogy valaszoljon a
gyermeke altal feltett kérdésre, a valasza-
das helyett nyerjen egy kis gondolkodasi
id6ét. Mondja neki a kdvetkezéket: ,Nem so-
kat tudok errél. Utananézek és késébb meg-
beszéljuk. Miutan elsajatitotta, hogyan kell
elmondani a gyermekének a szexualis ne-

veléssel kapcsolatos informaciokat, minden-
képpen ossza meg gyermekével azokat az
informaciokat, amelyeket meg akar ismerni.
Ha nem valaszol a gyermek kérdésére, ak-
kor tudnia kell, hogy gyermeke megprobalja
megszerezni ezeket az informaciokat mas
forrasokbdl.

3. Lehet, hogy Onnek kell kezdeményez-
nie a beszélgetést: Attél még, hogy gyer-
mekének nincs kérdése a szexualis fejlédés
szakaszaival kapcsolatban, ne gondolja azt,
hogy nincs ra szuksége. Minden gyermek
kivancsi a fejl6désére az életkoruk szerint.
Sok gyermek nem tudja, hogyan kell feltenni
a szexualitassal kapcsolatos kérdéseket, de
ez nem jelenti azt, hogy nincsenek kérdé-
seik vagy aggodalmaik. Ha azt akarja, hogy
gyermeke helyes és egészséges ismerete-
ket kapjon, valamint hogy egészséges és
pozitiv kapcsolatot alakitson ki Onnel, Iépjen
kapcsolatba vele.

4. Ugyeljen arra, hogy tobbet hallgasson,
mint beszéljen: Hallgassa meg gyermekét,
ahelyett, hogy tanacsot adva gyakran be-
szélne. Az odafigyelés segit meghallani gye-
rekek aggodalmait, kérdéseit, és csdkkenti
a gyerekekkel kapcsolatos gyakori feltétele-
zéseket. Sokat megtudhatunk réluk azokbol
a helyzetekbdl, amelyekben szikséguk van
rank.




5. Az 6sszes informacié egyszerre tor-
ténd atadasa a szexualis nevelés soran
helytelen és nem egészséges megkozeli-
tés: A szexuadlis nevelés atfogo téma, ezért
nem adhat at minden informacioét egyszer-
re a gyermekének. Fontos szempont, hogy
gyermeke fejlédési periddusanak jellemzéit
figyelembe véve ossza meg az informacio-
kat.

6. Figyelje meg gyermekét a nap folya-
man, és ragadjon meg minden lehetésé-
get az oktatasra: A beszélgetés inditdsanak
legjobb mddja az, ha kihasznélja a napi te-
vékenységek ,tanithaté pillanatait”. Amikor
megkérdezi gyermekét, hogy beszélhet-e
olyan témakrol, amelyek magaban foglaljak
a kozvetlen szexualis fejl6dés szakaszait,
,nhemmel” fog valaszolni. Példaul, ha ismer
valakit, aki terhes, akkor ez kényelmes madd-
ja annak, hogy beszélgessen gyermekével a
témarol. Vagy ahelyett, hogy izgatotta valna
vagy panikba esne, amikor gyermeke szex
jelenetet lat tévénézés kdzben, vilagosan
és érthetéen magyarazza el gyermekének
a latottakat gyermeke életkorahoz és kog-
nitiv szintjéhez igazitottan. A tévékészulék
kikapcsolasa vagy az eltulzott reakciok ko-
vetkeztében gyermeke masképpen érzékeli
a helyzetet, és kulonféle alternativakat gyart
a fejében. Az évodaskoru gyermekeket ne-
gativan befolyasoljak a szexualitassal kap-

csolatos televiziés misorok vagy képek,
amelyeket az interneten latnak. Ebben a
korban a gyerekek képzeld ereje hatalmas,
és nehezen tudnak kuldnbséget tenni alom
és valosag kdzott. Tehat utanozzak, amit 1at-
nak. Els6 Iépésként meg kell akadalyozni,
hogy felligyelet nélklil hozzaférhessenek a
technolégiai eszk6zdkhdz, biztonsagi cso-
magokat vagy gyermekzarakat kell hasznal-
ni. Ha ezen Iépések ellenére gyermeke még
mindig ki van téve a karos tartalmaknak, ak-
kor el6sz6r meg kell ismernie, mit tud és mit
gondol a gyermeke. A nem az életkoranak
megfelel§ szexualis informacié mindig 6sz-
szezavarja a gyermeket. Kezdhetné azzal,
hogy ,Beszélgessunk arrdl, amit latsz / né-
zel”, és fogalmazzon gyermeke kognitiv és
érzelmi fejlédési szintjiének megfeleléen. Ha
szorongassal reagal a helyzetre, akkor gyer-
mekeét olyan érzések kerithetik hatalmukba,
mint példaul megbanas, félelem és szégyen.

7. Legyen konkrét, amikor informacio6-
kat ad a szexualis fejlédés idészakarol:
Hasznaljon specialis anatomiai modelleket,
haromdimenziés modelleket, kdnyveket, raj-
zokat.

8. Teremtsen olyan kornyezetet, ahol biz-
tonsagosan tudnak dolgozni: Foglalkoz-
zon egyénileg gyermekével olyan témakkal,
mint példaul éngondoskodasi készségek,
személyes tér, tanulmanyokkal, melyek ta-



mogatjak a maganélet védelmét. Amikor a
szexualis fejl6dés idészakardl szo6ld infor-
macidkat oszt meg a gyermekkel, gy6z6djon
meg arrdl, hogy a kornyezet biztonsagos és
megfeleld.

9. Gyermeke olyan kérdéseket is feltehet,
amelyek az On személyére vonatkoznak.
Lehet, hogy nem valaszol ezekre a kérdé-
sekre: Gyermekének ismernie kell az On
személyes korlatait. Meg kell tanitania gyer-
mekének, hogy Onnek is van személyes
szférdja, ezaltal ki tudja fejleszteni a sajat
személyes korlatait.

10. Egyszeriisitse gyermeke kérdéseire
adott valaszat: A gyerekek kérdéseket te-
hetnek fel az érdeklédésukre szamot tartd
témakban, és néha ragaszkodnak a kérdé-
seikhez. Ebben az esetben hasznaljon egy-
szer(l nyelvezetet és legyen turelmes, mi-
kdézben valaszol.

11. Legyen tudataban a testbeszédének:
Mutasson nyugodt és megért6 viselkedést,
amikor valaszol a gyerekek kérdéseire.

12. Legyen turelmes: Hagyja, hogy gyer-
meke ugyanazokat a kérdéseket feltegye
Ujra és ujra.

13. A serdiilék torédnek és tisztelik a
kapcsolataikat: A baratsagok és a masik
nemmel kialakitott kapcsolatok a fiatalok
életének nélkulozhetetlen részét képezik, az
itélkezés és a kritika rombolé hatassal lehet
gyermekkel folytatott kommunikaciora. Hall-
gassa meg; probalja megérteni 6ket, mond-
ja el, hogy ott vagy, amikor szukséguik van
Onre.

14. Tarsadalmi értékek megosztasa: Gon-
doskodjon arrdl, hogy bizonyos értékeket el-
sajatitson gyermeke, mint példaul dnbecsu-
Iés, tolerancia, 6szinteség, érzékenység és
onvédelem, figyelembe véve a tarsadalom
hiedelmeit és kulturalis sajatossagait. Bizto-
sitsa tovabba, hogy ezaltal megszerezze a
megfeleld ismereteket, készségeket, hozza-
allasokat és magatartast.







TAMOGATO ERTE
A MAGANELET
KIALAKITASAHO




3. TAMOGATO ERTEKEZES A MAGA-
NELET KIALAKITASAHOZ

E fejezet két cél elérésére iranyul. Els6dle-
ges célja, hogy atadja a maganélet kialaki-
tasat tamogato értekezéssel kapcsolatos
ismereteket, masrészt pedig a maganélet
kialakitasat tamogaté beavatkozashoz szuk-
séges kompetenciak biztositasa.

Amit a gondozoknak tudni kell

3.1. Ceélkitlizés: Magyarazza el, miért fontos
a maganélet!

3.2. Célkitlizés: Sorolja fel az elsédleges
gondozoék alapvet6 szerepét a felvilagositéd
jellegli oktatasaban!

3.3. Celkitlizés: Mutassa be azokat a visel-
kedésformakat, amelyek a maganélet kiala-
kitasat segitik!

Miért fontos a maganélet?

Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
sajat és masok hatarain belil cselekednek
a szocialis kornyezetiukkel vald kdélcsénha-
tasban. Nagyon fontos megtanulni ezeket a
korlatokat, annak érdekében, hogy minden
terlleten kapcsolatba Iéphessiink a tarsada-
lommal. A személyes korlatok ismerete és
védelme a maganélet fogalmaval kerul el6-
térbe. A maganélet tdébbdimenziés fogalom,
amely magaban foglalja az egyén tapasz-
talatait, hiedelmeit, érzéseit, gondolatait és
személyes értékeit. A maganélet szo jelen-

tése: ,titoktartas”. A maganéletnek harom
alapvet6 szabalya van: sérthetetlenség, bi-
zalmassag és fedettség. A sérthetetlenség
arra utal, hogy az egyén sajat teste érinthe-
tetlen, a bizalmassag az egyén privat tertle-
te, és hogy ne ossza meg massal a testével
kapcsolatos valtozasokat, cselekvéseket és
eredményeket a tarsas koérnyezetben. A fe-
dettség viszont arra a tényre utal, hogy az
egyeén testéhez nem férhet hozza egy masik
személy. A felvilagosito jellegl oktatas célja
a megfeleld szexualis viselkedésmintak el-
sajatitasa, és a gyermek megovasa a visz-
szaélésekkel szemben. Ezért a maganélet
védelmével kapcsolatos oktatas nagy jelen-
tésséggel bir, mint minden személy alapvetd
biztonsagi ismerete.

Az elsddleges gondozok alapvetd szere-

pe a felvilagosito jellegii oktatasaban

* A mentalisan sérllt egyéneket gondozé
személyek f6 szerepei az alabbiak:

» Atesttestrészeket és intim tertleteket mar
kora gyermekkortdl kezdve megtanithatja
a gyermeke sajat testén vagy egy baba-
jan.

* Meg kell tanitania gyermekének, hogy
senki (kivéve a bizalmi korét, az orvoso-
kat) nem érintheti meg ezeket a specialis
terlleteket (szaj, nemi szervek, lanyoknal
a mellkas, fenék). Azt is el kell mondania,
hogy senki sem érintheti meg 6t engedély



nélkul, példaul dlelés, kézfogas és érintés
esetén. Meg kell tanitania gyermekének a
,nemet” mondast azoknak, akik engedély
nelkdl probaljak megérinteni, mondvan,
hogy nem akarja, hogy hozzanyuljon. Ha-
sonloképpen meg kell tanitania azt is, hogy
neki is engedélyre van sziuksége, ha meg
akar érinteni valakit. (Az intim testtajakat
a kovetkezdképpen kell meghatarozni: a
szdj, a nemi szervek, lanyok esetében a
mellkas és a fenék. A nemi szerveket a
gyermekeknek orvosi elnevezésekkel kell
megtanitani, mint példaul néknél vagina,
férfiaknal pénisz. Visszaélés esetén az
elnevezések tanitasa azzal a céllal, hogy
a szituaciot helyesen tovabbitsak az illeté-
kes hatosagok felé. Az elnevezéseket nem
szabad szleng vagy helyi kifejezésekkel
helyettesiteni. Amikor az intim testtajak-
rél beszel gyermekével, kivételt képez az
orvosi vizsgalat, a szll6k furdés kdzbe-
ni segitsége stb. Azt kell mondani, hogy
engedéllyel kell megérinteni. Azt is el kell
mondani, hogy ezeket a testtajakat csak
engedeéllyel lehet megérinteni.

* Azt is meg kell tanitania gyermekének,
hogy hogyan tegyen kilonbséget a helyes
és a helytelen érintés k6z6tt, miutan elvé-
gezte a bizalmi kor feladatot (a helytelen
érintés gyakorlat, valamint a bizalmi kér a
koényv késébbi fejezeteiben talalhato).

* Vegye figyelembe a sérthetetlenség, a

bizalmassag és a fedettség szabalyait a
képzés minden szakaszaban.

Viselkedésformak, amelyek a maganélet
kialakitasat segitik

Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
maganéletének kialakitdsanak tdmogatasa;
maganeéleti és interperszonalis készségek
megtanitasa a zaklatas és a visszaélés elleni
védelem érdekében. Ne felejtsik el, hogy ta-
mogatni kell az alapveté maganéleti és szo-
cialis készségeket annak érdekében, hogy
az egyén megismerje sajat privat szférjjat,
és képes legyen megvédeni magat a veszé-
lyekkel szemben azaltal, hogy tudataban van
a kulsé fenyegetésnek. Fontos az is, hogy
gyermeke 6nallé legyen a flirdészobai és
WC-vel kapcsolatos igények kielégitésekor,
megtanulja, hogy ne mossa le a WC kulsé
részét, és elvégezze a személyes tisztalko-
dast.

A GONDOZO ALTAL ELVEGZENDO
TEVEKENYSEGEK

Célkitlizés 3.4: Ismertesse az egyénnel a
test intim terdleteit!

Tanitasi modszerek és technikak:
egyidejl tanitas

Oktatasi eszkozok/ Ismeretterjeszt6 tech-
nolégiak és anyagok: kép egy alsénadra-
gos fiurdl és egy alsénemds lanyrol




Felkésziilés a tanitasra:

* Gyermeke készen all a készség elsaja-
titasara? Vannak el6zetes ismeretei?
Képes gyermeke valaszolni az utasitasokra
és a kérdésekre?, Ismeri a test részeit?, Ké-
pes legalabb 5 percig odafigyelni arra, amit
mond vagy mutat neki?. Ha a kérdésekre a
valasza ,lgen”, akkor elkezdhet dolgozni a
képességeken. Amennyiben ,Nem”, szakér-
t6 bevonasaval el6szdr sajatitsa el a gyer-
mek a kérdésre vonatkozo alapkészségeket.

* A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasa / Tanitast megel6z6
kiértékelés

Uljén le a gyermekével szemben, mellette
vagy L-alakban. Tegye a képeket vele szem-
ben az asztalra. Kérdezze meg, hol talalha-
ték az intim teruletek! Ha gyermeke kifejezé
nyelvi készséggel rendelkezik, hagyja, hogy
a terlleteket nevikon nevezze, ha nem ké-
pes megnevezni, hagyja, hogy megmutassa
azokat. Roégzitse a valaszokat!

Ezutan tartson egy rovid eligazitast, a gyer-
mek szintjén az 6 elézetes tudasa alapjan.
Ha gyermeke képes szdban kifejezni magat,
vagy ramutatassal megadni a helyes vala-
szokat, kérdezze meg, ,Milyen részei van-
nak a testiinknek? Emlékszel, mit tanultunk
korabban a testinkrdl?”.



Ugyanakkor, ha a gyermek nem rendelkezik
kifejez6 nyelvi készséggel, mutassa be neki
a testrészeket, példaul a fejet vagy a labat
elézetesen el6készitett, szemléltetd képe-
ken.

* A kornyezet elrendezése

A helyet, ahol tanit, a gyermek személyisé-
ge mentén rendezze be! Tavolitsa el azokat
a targyakat és eszkdzdket, amelyek elvon-
hatjak a figyelmét! Készitse elé a jutalma-
zast szolgald és tananyagokat, és tartsa
maganal!

* Afigyelem felkeltése

A foglalkozas inditasakor a figyelem meg-
ragadasahoz olyan mondatokat hasznal-
hat, mint ,,Ugy tlnik, készen all a tanulasra,
kezdjuk el'”, ,Kezdjunk bele!”. Annak érdeké-
ben, hogy a gyermekét aktivitasra sarkallja,
példakkal magyarazza el neki, miért szuksé-
ges megtanulnia ezeket a teruleteket: ,Ma a
kildnleges tajainkrél fogunk tanulni. Fontos,
hogy megismerjuk az intim terlleteinket,
hogy testunk egészségesebb és tisztabb le-

hessen. Tudni réluk a biztonsagunk miatt is
lényeges”. Ezzel egyidében jutalmazhato a
gyermek részvétele a foglalkozason olyan
szobeli dicséretekkel, mint ,Nagyszer(! Szu-
per! Nagyon j6!” Ezutan elkezdheti a munkat
azaltal, hogy azt mondja: ,Rendben, most
mar elkezdhetlnk dolgozni!”.

Alkalmazas

1. tevékenység: Uljenek le egy kényelmes
asztalhoz egymassal szemben, egymas
mellé, vagy L-alakban, és kezdje el monda-
ni, hogy ,Most az intim tertleteinkrél fogunk
tanulni. Kezdjuk is el!”. Vonja magara a gyer-
meke figyelmét és fogjon bele a tanitasba!
Az elbre elkészitett, gyerekeket abrazolé
képeket tegye az asztalra, jol lathato helyre.
Kérdezze meg, ,Hol vannak az intim tertile-
tek?, majd egybdl mutassa is meg a szajat a
képen, ,Az egyik kilénleges tertilet a szank”.
Varjon 3-5 masodpercet a gyermekének
arra, hogy megismételje ,A szank” monda-
tot. Minden egyes tanulasi szakasz végén
dicsérje meg a gyermek egyuttmikodését:
.,Nagyszer( vagy! Adj egy 6tost!”




Altalanositas- Monitorozas

Néhany nappal azutan hogy abbahagytak
a tanulast, figyelje meg gyermekét, és elle-
nérizze, hogy emlékszik-e a tanult fogalmak-
ra, mikdzben segit neki a napi teenddiben.
Ha gyermeke emlékszik a tanultakra, és he-
lyes valaszt ad, jutalmazza meg 6t. Azonban
ha gyermeke elfelejtette ezeket az 6n altal
tanitott fogalmakat, vagy rosszul valaszolt a
kérdésére, akkor térjen vissza a feladathoz.

Felmérés és értékelés:

A gyermeke értékelésekor helyezzen elé egy
Uj képet, és kérdezze: ,Hol vannak a kulon-
leges teruletek?” Valaszolhat szoban vagy
ramutatassal és jutalmazza meg a helyes
valaszokat, de ha gyermeke nem vagy hely-

telenll valaszol, ismételje meg a feladatot.
Hatarozza meg a teljesitményét az ,Ismerem
az intim testtajaimat” Grlapon.

*A szamokkal jelolt oszlopok az On altal
végzett foglakozasok szamat jelzik. A sza-
mok csak hozzavetblegesek. Novelheti vagy
csOkkentheti az oszlopok szamat az eléze-
tes tanitas, a tanitas alatt és a megfigyelés
soran is a gyerek képzettségi szintjétdl flug-
gben. Példaul, ahogy az a tablazatban is
lathato, az alkalmazas soran a gyerekkel ne
értékeljen kétszer, és ne zarja le a folyama-
tot. Ha nem biztos benne, hogy a gyermeke
elsajatitotta azt a készséget, amelyen épp
dolgoznak, folytassa a munkat egészen ad-
dig, amig meg nem gy6zd&dik réla teljesen.

»Ismerem az intim testrészeimet” Grlap

A gyermek vezeték és keresztneve:
Utasitas: Hol talalhatok az intim terlleteink?

Célzott intim teriiletek

*Tanitas
elott

*Medfi-
gyelés

*Tanitas kozben

112 (3|12 |3|4|5|1]2

1. sz§j

2. n6i mellkas

3. nemi szervek

4. far

* Novelje az Ulések szamat a gyermek teljesitményének megfelel6en. A helyes valaszokhoz plusz
(+) jelet, a helytelen valaszokhoz minusz (-) jelet tegyen.



Célkitlizés 3.5: Mutassa be a maganszférat

mas-mas kdrnyezetben!
Tanitasi modszer: egyidejl tanitas

Ismeretterjeszté anyagok/ Oktatasi tech-

nolégiak és anyagok: a kdényvunkben

szereplé privat helyek: WC, flirdészoba, a
gyerekszoba, a szul6k halészobaja, a bolti
probafllke, az 6lté6zékabin a parton és ké-
panyagok az iskolai orvosi szobardél és mas,
a privat helyeken kivl esé teriletekrél. Elle-
nérizze a képek értelmezhetdséget!

PRIVAT HELYEK




PRIVAT HELYEK




PRIVAT HELYEK




PRIVAT HELYEKEN KiVUL ESO TERULETEK




PRIVAT HELYEKEN KiVUL ESO TERULETEK




Felkésziilés a tanitasra:

* Gyermeke készen all a készség elsaja-
titasara? Vannak el6zetes ismeretei?
,Képes gyermeke valaszolni az utasitasokra
és a kérdésekre?”, ,Ismeri a test részeit?”,
.Képes legalabb 5 percig odafigyelni arra,
amit mond vagy mutat neki?”. Ha a kérdé-
sekre a valasza ,Igen”, akkor elkezdhet dol-
gozni a képességeken. Amennyiben ,Nem”,
szakérté bevonasaval el6szor sajatitsa el a
gyermek a kérdésre vonatkozo alapkészsé-

geket.

* A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasa / Tanitast megel6z6
kiértékelés

Uljén le a gyermekével szemben, mellette

vagy L-alakban. Tegye a képeket vele szem-

ben az asztalra. Magyarazza el a gyermek-

nek, hogy miért fontos megtanulni, melyek a

privat helyek. ,A privat hely az, ahol egyedul

tudsz lenni és elddntheted, hogy azt meg-
osztod-e massal vagy sem”. Majd kérdez-

ze meg, hol talalhatok a privat helyek! Ha a

gyermek kifejez6 nyelvi készséggel rendel-

kezik, hagyja, hogy a helyeket megnevezze
vagy megmutassa! Ehhez hasznaljon képe-
ket a privat helyekrél és a privat helyeken ki-

vl esé tertletekrdl! Parositson egyet-egyet

a két tipusbdl! Tegyen fel olyan kérdést a

gyermek szintjenek megfeleléen, mint ,, Mu-

tass ra a privat helyre!/Melyik a privat hely?”.

Roégzitse gyermeke valaszait a ,Mas-mas
kornyezetben is tudom, mi a privat hely” Gr-
lapon!

* A kornyezet elrendezése

A helyet, ahol tanit, a gyermek személyisé-
ge mentén rendezze be! Tavolitsa el azokat
a targyakat és eszkozdket, amelyek elvon-
hatjak a figyelmét! Készitse el6 a kellékeket,
amelyeket hasznalni fog és tartsa maganal!
A jutalmazashoz hasznalt anyagokat tegye
el a gyerek szeme eldl!

* Afigyelem felkeltése

A foglalkozas inditasakor a figyelem meg-
ragadasahoz olyan mondatokat hasznal-
hat, mint ,,Ugy tdnik, készen all a tanulasra,
kezdjik el'”, ,Kezdjunk bele!”. Annak érdeké-
ben, hogy a gyermekét aktivitasra sarkallja,
példakkal magyarazza el neki, miért fontos
megtanulni, melyek a privat helyek: ,A mai
napon a maganszféra helyeit fogjuk meg-
ismerni mas-mas kornyezetben. Helyesen
kell viselkednlink ezeken a privat helyeken.
Ezeknek a helyeknek az ismerete hozzjja-
rul ahhoz, hogy biztonsagban érezzik ma-
gunkat és tiszteletben tartsuk az embertar-
sainkat.” Ezzel egyidében jutalmazhat6 a
gyermek részvétele a foglalkozason olyan
szobeli dicséretekkel, mint ,Nagyszer(! Szu-
per! Nagyon jo!”



Miutan magyarazatot adott, tartson egy rovid
eligazitast a gyermek szintjén, az 6 elézetes
tudasa alapjan. Amennyiben a gyermek nyel-
vileg képes kifejezni magat és elmondani a vé-
leményét a témaval kapcsolatban , tegyen fel
neki kérdéseket, mint ,Az otthonodban melyek
a privat helyek? Az iskolaban melyek a privat
helyek?” Azonban ha a gyermek nyelvileg
nem képes kifejezni magat, a szobak korbeja-
rasaval vagy a konyv képeinek hasznalataval
kezdje el magyarazni a helyeket mas-mas kor-
nyezetben. Ezt kdvetéen kezdje el a tanulast:
~,Rendben, most mar elkezdhetlink dolgozni!”.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Mas-mas kornyezetben
is tudom, mi a privat hely

Miutan a gyermekkel lelltek egymassal
szemben, egymas mellé vagy L-alakban egy
asztalhoz, hivja fel a figyelmét azaltal, hogy
azt mondja: ,Most a privat helyekrél fogunk
tanulni mas-mas kdérnyezetben. Lassunk
neki!” Rakja le a gyermek elé, szamara jol
lathato helyre a kovetkezé helyeket abrazo-
16 képeket: WC, flirdészoba, gyerekszoba,
a szulék halészobaja, bolti probaflilke, Olt6-
z6kabin a parton és az iskolai orvosi szoba.
Kérdezze meg, ,Melyek a privat helyek?” és
mutasson ra a WC képére, majd mondja ,A
WC privat hely.” Varjon 3-5 masodpercet,
hogy gyermeke megismeételje. Amennyiben
gyermeke helyesen valaszol vagy ramutat a

WC képére, er6sitse meg azaltal, hogy azt
mondja: ,Bravd, nagyon Uugyes vagy!”. Ez-
utan Iépjen tovabb a kovetkezd privat hely-
re, ami a ,Firdészoba”. Ha gyermeke nem,
vagy helytelenll valaszol, mutassa meg a
helyes valaszt. Ismételje meg a folyamatot
az Osszes privat tertiletre. Ha nem rendel-
kezik megfelelé nyelvi kifejez8képesség-
gel, beszélgetés helyett alkalmazzon olyan
modszert, amely soran a gyermek képes
elsajatitani melyek a privat helyek. Ehhez
olyan képekre van sziksége, amelyek pri-
vat, illetve nem privat helyeket abrazolnak.
Tegyen egymas mellé egy privat helyet jeldl6
képet és egyet, ami nem tartozik ahhoz. A
gyermek szintjének megfeleléen kérje meg:
.,Mutasd meg a privat hely képét!/ Melyik a
privat hely?”. Majd azonnal mutasson ra a
helyes megfejtésre. Adjon 3-5 masodpercet
a gyermeknek, hogy reagaljon-ami alapjan
adjon visszajelzést On is! Minden egyes ta-
nulasi szakasz végeén dicsérje meg a gyer-
mek egyuttmikddeését: ,Milyen nagyszerd,
hogy dolgoztal velem! Szuper vagy!”.

Altalanositas-monitorozas:

A tanulas befejezése utan figyelje meg gyer-
mekét, és ellendrizze, hogy emlékszik-e a ta-
nult fogalmakra, mikdzben segit neki a napi
teend8iben, vagy amikor egy Uzletben, ott-
hon vagy az iskolaban van. Ezenkivul gy6-
z8djon meg arrdl, hogy egy masik személy a




gyermek bizalmi korén belll egyutt dolgozik
gyermekével ebben a kérdésben. (Példaul
kérdezze meg, emlékszik-e ezekre a terile-
tekre, amikor egy rokonnal jar a bevasarlé-
kdzpontba). Ha gyermeke emlékszik a tanul-
takra, és helyes valaszt ad, jutalmazza meg
6t. Azonban ha gyermeke elfelejtette ezeket
az on altal tanitott fogalmakat, vagy rosszul
valaszolt a kérdésére, akkor térjen vissza a

feladathoz.

Felmérés és értékelés:

Tegye fel a kérdést gyermekének, ,Melyek a
privat helyek?”. Ha a gyermek nem rendel-
kezik megfelelé nyelvi kifejez6készséggel,
helyezzen elé egy, a privat helyet abrazold
€s egy azon kivll es6 képet, majd utasitsa,
hogy ,Mutasd meg, melyik a privat hely!/Me-
lyik a privat hely?”. Rogzitse a valaszokat a
.Mas-mas kdrnyezetben is tudom, mi a privat
hely” Grlapon. Ha a gyermeke helyes vala-
szokat ad, dicsérje meg!

,Masmas kornyezetben is tudom, mi a privat hely” (irlap

Tanulé vezeték- és keresztneve:
Tanar vezeték- és keresztneve:

Utasitas: Hol vannak a privat helyek?/Mutasd meg a privat helyeket!/Melyek a privat

helyek?

Privat helyek

Tanitas elott

Megfi-
gyelés

Tanitas kozben

.WC

. Fird6szoba

. Gyerekszoba

. Szulék halészobaja

. Probafilke

. Oltdz6kabin a strandon

N O b WIN|=-

. Iskolai privat helyek (orvosi
szoba, 01t6z06 stb.)

* Az Ulések szama valtozhat a tanul6 teljesitményétdl fliggéen. A helyes valaszokat (+) jeldli, a

valaszok hianyat vagy helytelen valaszt (-) jeloli.



Célkitlizés 3.6: Mutassa be a helyes és a
helytelen magatartast privat helyeken és
nem privat helyeken!

Tanitasi médszerek és technikak:
Kdzvetlen tanitas

Hasznalati eszk6zok/Tanitasi technologi-

ak és anyagok: Képek a kdnyvbdl a ko-
vetkez6 helyekrél: WC, firdészoba, gyerek
sajat szobaja, szUl6k halészobaja, 61t6z6-
kabin a strandon, prébaflilke, iskolai orvosi
szoba, valamint helytelen és helyes maga-
tartasokat abrazolo vizualis anyagok privat
helyeken és nem privat helyeken.

ELFOGADHATO VISELKEDESI FORMAK PRIVAT HELYEKEN

FURDOSZOBA

GYEREKSZOBA

wC

N Y | N




ELFOGADHATO VISELKEDESI FORMAK PRIVAT HELYEKEN

OLTOZOKABIN A STRANDON

ORVOSI SZOBA




ELFOGADHATO VISELKEDESI FORMAK PRIVAT HELYEKEN

PROBAFULKE

Felkésziilés a tanitasra:

* Gyermeke készen all a készség elsaja-
titdsara? Vannak el6zetes ismeretei?
,Képes gyermeke valaszolni az utasitasokra
és a kérdésekre?”, ,Képes legalabb 5 per-
cig odafigyelni arra, amit mond vagy mutat
neki?”, ,Képes utanozni Ont?”, ,Ismeri a pri-
vat helyeket?”. Ha a kérdésekre a valasza
,lgen”, akkor elkezdhet dolgozni a képes-
ségeken. Amennyiben ,Nem”, szakért be-
vonasaval el6sz0r sajatitsa el a gyermek a

kérdésre vonatkozo alapkészségeket.

¢ A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasa / Tanitast megel6z6
kiértékelés
Uljén le a gyermekével szemben, mellet-
te vagy L-alakban. Tegye le a képeket vele
szemben az asztalra. Kérje meg gyermekeét,
hogy mondja el, melyek a helyes és helyte-
len viselkedési formak a privat és nem privat
helyeken. Megkérdezheti példaul: ,Engedély
nélkul beléphetsz a szulék halészobajaba?”.
Ha gyermeke kifejez6 nyelvi készséggel
rendelkezik, hagyja, hogy beszéljen ezekrdl
a viselkedésmintakrol, ha nem képes meg-
nevezni, hagyja, hogy megmutassa azokat a
képek segitségével. Rogzitse a valaszokat!




A kornyezet elrendezése

A helyet, ahol tanit, a gyermek személyisé-
ge mentén rendezze be! Tavolitsa el azokat
a targyakat és eszkdzdket, amelyek elvon-
hatjak a figyelmét! Készitse el6 a kellékeket,
amelyeket hasznalni fog és tartsa maganal!
A jutalmazashoz hasznalt anyagokat tegye

el a gyerek szeme eldl!

* Afigyelem felkeltése

A foglalkozas inditasakor a figyelem meg-
ragadasahoz olyan mondatokat hasznal-
hat, mint ,,Ugy tlnik, készen all a tanulasra,
kezdjuk el'””, ,Kezdjunk bele!”. Annak érdeké-
ben, hogy a gyermekét aktivitasra sarkallja,
példakkal magyarazza el neki, miért fontos
megtanulni, melyek a privat helyek: ,A mai
napon arrdl fogunk tanulni, hogy melyek a
helyes és megfelel6 viselkedési formak pri-
vat helyeken és nem privat helyeken”.
Magyarazza el gyermekének, miért fontos
tanulnia ezekrél a viselkedési formakrol, és
hogy mit nyerhetnek éaltala. Révid bevezetd-
ként elevenitsik fel a gyermek jelenlegi tu-
dasat. ,Ismételjik at, melyek a privat helyek
(firdészoba, WC, sajat szoba, szulék halo-
szobaja, 6ltézékabin a strandon, probafiilke,
az iskolai orvosi szoba)!”. ,Most megtanuljuk,

mi a helyes viselkedés ezeken a helyeken”.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Megtanulom a privat

helyen valé megfelel6 viselkedést

A vizudlis anyagok alapjan ismertesse, me-
lyek a megfeleld és helytelen viselkedési for-
mak a privat helyeken. A kiemelendé viselke-

dések listaja alabb talalhato6.

1. Furddszoba: A zuhanyzas, tisztalkodas,
szbrtelenités és testink apolasa céljabdl
érinteni a testlinket helyes magatartasi for-

ma.

2. WC: Pisilésre és kakilasra hasznaljuk, zar-

juk az ajtét magunk utan.

3. Sajat szoba: Ha egyedul vagyunk a szo-
bankban, valamint ha az ajtok zarva és a
flggdnyok behuzva vannak, viselhetlnk ru-
hat, de le is vehetjiik azt. Ugy érhetiink a tes-

tlinkhdéz, ahogyan szeretnénk.

4. Sziulék szobaja: Elfogadhatd, hogy
amennyiben engedélyt kapunk ra, kinyissuk

a fiokot, szekrényt.

5. Olt6z6kabin a strandon: Az uszodaban
és a tengerparton hasznalhatjuk a kabinokat
atoltdézésre, miutan becsuktuk magunk mo-

gOtt az ajtot.



6. Probafiilke: A probaflilkét hasznalhatjuk
ruhak felprébalasara. Miutan beléptink, zar-

juk be magunk mogaott az ajtot.

7. Iskolai orvosi szoba: Helyes megkérni
a ndveért, hogy hagyja el az orvosi szobat,
amig atoltdézink ott. Miutan egyedul marad-

tunk, zarjuk be az ajtot.

A magyarazatok utan dicsérje meg a gyer-
mek egyuttmikddését: ,Milyen nagyszer(,

hogy dolgoztal velem! Szuper vagy!”.

Megjegyzés: A gondozoknak el6zetesen
meg kell tanulniuk az iskola vezetése altal

azonositott privat helyeket.

Kezdje a tanitast a kovetkezdkkel: ,Most
egy masik feladat kdvetkezik. Ebben a zsak-
ban olyan képek vannak, amelyek a privat
helyeken valé helyes viselkedésformakat
abrazoljak. Most kiveszunk egy kartyat, és
megbeszéljuk, hogy mi a helyes viselkedés
a kivalasztott kartyan”. Majd vegyen ki egy
kartyat a zsakbdl. Kérdezze meg gyermekeé-
tél, ,Nézd meg a képet, és mondd el nekem
mi a helyes viselkedés/ helyes-e ez a visel-
kedés?”. Ha gyermeke helyesen valaszol
a kérdésre, jutalmazza meg. Ha gyermeke
nem vagy helytelenll valaszol, magyarazza

el, mi a megfelel viselkedés.

2. tevékenység: Megtanulom a privat

helyeken kiviili helyes viselkedést

A vizualis anyagok alapjan ismertesse, me-
lyek a megfelel6 és helytelen viselkedési
formak a nem privat helyeken. A kiemelendé

viselkedések listaja alabb talalhato.

1. Furddszoba: A zuhanyzas, tisztalkodas,
szbrtelenités és testlnk apolasa céljabadl érin-

teni a testlinket helyes magatartasi forma.

2. WC: Pisilésre és kakilasra hasznaljuk, zar-

juk az ajtét magunk utan.

3. Sajat szoba: Ha egyedul vagyunk a szo-
bankban, valamint ha az ajtok zarva és a
fluggonyok behuzva vannak, viselhetink ru-
hat, de le is vehetjiik azt. Ugy érhetiink a tes-

tiinkhdz, ahogyan szeretnénk.

4. Sziilék szobaja: Elfogadhaté, hogy
amennyiben engedélyt kapunk ra, kinyissuk

a fiokot, szekrényt.

5. Oltozdékabin a strandon: Az uszodaban
és a tengerparton hasznalhatjuk a kabinokat
atoltdézésre, miutan becsuktuk magunk mo-

gott az ajtot.

6. Probafiilke: A probaflilkét hasznalhatjuk
ruhak felprébalasara. Miutan beléptink, zar-

juk be magunk mogott az ajtot.




7. Iskolai orvosi szoba: Helyes megkérni A magyarazatok utan dicsérje meg a gyer-
a névert, hogy hagyja el az orvosi szobat, mek egyuttmikddeését: ,Milyen nagyszerd,
amig atéltézunk ott. Miutan egyedul marad- hogy dolgoztal velem! Szuper vagy!”.

tunk, zarjuk be az ajtot.

ELFOGADHATO VISELKEDESI FORMAK A PRIVAT HELYEKEN KivUL
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ELFOGADHATO VISELKEDESI FORMAK A PRIVAT HELYEKEN KivUL

OLTOZOKABIN A STRANDON

ORVOSI SZOBA

SAGLIK BiRIMI

GIRILMEZ

Kezdje a tanitast a kovetkez6kkel: ,Most egy masik
feladat kdvetkezik. Ebben a zsakban olyan képek
vannak, amelyek a privat helyeken kivuli helyes vi-
selkedésformakat abrazoljak. Most kiveszlink egy kar-
tyat, és megbeszéljik, hogy mi a helyes viselkedés
a kivalasztott kartyan”. Majd vegyen ki egy kartyat a
zsakbol. Kérdezze meg gyermekétdl, ,Nézd meg a

képet, és mondd el nekem mi a
helyes viselkedés/ helyes-e ez a
viselkedés?”. Ha gyermeke helye-
sen valaszol a kérdésre, jutalmaz-
za meg. Ha gyermeke nem vagy
helytelentl valaszol, magyarazza
el, mi a megfeleld viselkedés.

Altalanositas—Monitorozas:

Figyelje meg, hogy gyermeke meg-
feleléen alkalmazza-e a helyes és
helytelen viselkedési formakat a
privat helyeken és azokon kiviil.
Végezzen hasonlo gyakorlatokat
klldnb6zd kdrnyezetekben kildn-
b6z6 személyekkel. Bizonyosodjon
meg arrél, hogy a gyermek elsaja-
titotta a tanultakat és képes azokat
a mindennapi életben hasznosita-
ni. Ha gyermeke nem képes a min-
dennapi életben helyesen viselked-
ni a tanulas befejezése utan, akkor
térjen vissza a feladathoz.

Felmérés és értékelés

Ahhoz, hogy megitélje a gyermek
teljesitményét, hasznaljon kilén-
b6z6 privat és privat helyeken ki-
vili képeket. Helyezzen 6 kartyat
a zsakba, 3-at a privat helyeken



valo helyes viselkedésrdél, 3-at a privat he-
lyeken kivuli megfelelé viselkedésrél. Kérje
meg gyermekét, hogy vegyen ki egy kartyat
a zsakbol és mondja a kovetkezbket: ,Nézd
meg a képet, és mondd el nekem mi a he-
lyes viselkedés/ helyes-e ez a viselkedés?”.
Ha gyermeke helyesen valaszol a kérdésre,

jutalmazza meg valamivel, amit szeret. Ha
gyermeke nem vagy helytelenl valaszol, ak-
kor térjen vissza a feladathoz. A teljesitmény
értékeléséhez hasznalja a ,Megtanulom a
privat helyeken vald helyes viselkedést” és a
.,Megtanulom a privat helyeken kivli helyes
viselkedést” Girlapokat.

»,Megtanulom a privat helyeken valé helyes viselkedést” trlap

A gyermek vezeték- és keresztneve:
Kivant inger/utasitas: Mutasd meg a privat helyeken elvarhato viselkedési formakat! Mi a
helyes viselkedés ezen a képen? Nevezd meg!

Helyes
valasz

Helytelen
valasz

Magyaraza-

Megfelel6 viselkedés privat helyeken tok

1. Furdészoba: A zuhanyzas, tisztalkodas, szor-
telenités és testlink apolasa céljabdl érinteni a tes-
tiinket helyes magatartasi forma.

2. WC: Pisilésre és kakilasra hasznaljuk, zarjuk az
ajtét magunk utan.

3. Sajat szoba: Ha egyedul vagyunk a szobank-
ban, valamint ha az ajtok zarva és a fliggonyok
behlzva vannak, viselhetiink ruhat, de le is ve-
hetjiik azt. Ugy érhetiink a testiinkhdz, ahogyan
szeretnénk.

4. Sziil6k szobaja: Elfogadhatd, hogy amennyi-
ben engedélyt kapunk ra, kinyissuk a fiokot, szek-
rényt.

5. Oltézoékabin a strandon: Az uszodaban és a
tengerparton hasznalhatjuk a kabinokat atolt6zés-
re, miutan becsuktuk magunk mogott az ajtot.

6. Probafiilke: A probafiilkét hasznalhatjuk ruhak
felprébalasara. Miutan beléptink, zarjuk be ma-
gunk mogott az ajtot.

7. Iskolai orvosi szoba: Helyes megkérni a né-
vért, hogy hagyja el az orvosi szobat, amig atol-
tézunk ott. Miutan egyedul maradtunk, zarjuk be
az ajtot.




»,Megtanulom a privat helyeken kivili helyes viselkedést” (irlap

A gyermek vezeték- és keresztneve:
Kivant inger/utasitas: Mutasd meg a privat helyeken kivil elvarhaté viselkedési formakat!
Mi a helyes viselkedés ezen a képen? Nevezd meg!

Helyes Helytelen | Magyaraza-

Megfeleld viselkedés privat helyen kiviil X ;
valasz valasz tok

1. Flirdészoba: Amennyiben a fiirdészoba ajtaja
zarva van, ne kopogjunk be. Amennyiben hango-
kat hallunk a firdészobabdl, ne menjtink be.

2. WC: Amennyiben a WC ajtaja zarva van, ne ko-
pogjunk be. Amennyiben hangokat hallunk a WC-
bél, ne menjunk be.

3. Sziilék szobaja: Ne menjlink be a szuldk szo-
bajaba, ha zarva van az ajté. Helyénval6 kopogni
€s megvarni a valaszt, miel6tt belépink.

4. Oltézékabin a strandon: Ha uszodaba vagy
strandra megyunk, atoliézéshez kotelez6 az 6lto-
zB6kabint hasznalni. Amennyiben zarva van az ajto,
elészor kopogjunk. Amennyiben hangokat hallunk
kiszlrédni, ne nyissunk be. Amennyiben foglalt a
kabin, a varakozas a helyes magatartas.

5. Oltozékabin a strandon: Az uszodaban és a
tengerparton hasznéalhatjuk a kabinokat atoélt6zés-
re, miutan becsuktuk magunk mogott az ajtot.

6. Probafiilke: Ha egy boltban fel akarunk probal-
ni egy ruhadarabot, kodtelez6 a probaflilkét hasz-
nalni. Ha zarva van a prébafililke ajtaja, el6szor
kopogtassunk. Amennyiben hangokat hallunk ki-
szlrédni, ne menjink be. Amennyiben a probafil-
ke foglalt, a varakozas a helyes magatartas.

7. Iskolai orvosi szoba: Kopogjunk, miel6tt be-
Iépnénk az iskolai orvosi szobaba. Amennyiben
van bent valaki, varjuk meg, amig az illet6 tavozik.
A helyiség hasznalatahoz szikséges, hogy a ta-
narunktol engedélyt és témog_;atést kapjunk.

Magyarazatok és megfontolasok:
Amennyiben a gyermek rendelkezik a fentieken kivili egyéb privat helyekkel, folytassuk a ta-
nulasi folyamatot, amelyben elsajatitja a helyes viselkedési formakat az adott privat helyen.




Célkitiizés 3.7: Tanitsa meg gyermekét ma-
sok intim szférgjanak tiszteletben tartasara!
Tanitasi modszerek és technikak: Kdzvetlen
tanitas

Hasznalati eszkozok/tanitasi technolé6-

wC

giak és anyagok: Olyan képek, amelyek a
kovetkezd helységeket abrazoljak: WC, fur-
dbszoba, a gyermek sajat szobaja, a szllék
haloszobaja, probafilke, 6ltdzékabin a stran-

don és az iskolai orvosi szoba.




A SZULOK SZOBAJA




OLTOZOKABIN A STRANDON




PROBAFULKE




Felkésziilés a tanitasra:

* Gyermeke készen all a készség elsajati-

tasara? Vannak elozetes ismeretei?

.Képes a gyermek az olyan magatarta-
sok megkllonboztetésére, amelyek a ma-
ganszféra kivivasat, a privat helyeket, a
kilonb6zd kdérnyezetekben lévé privat he-
lyeket és a privat helyeken és azokon kivdl
esd megfelelé és helytelen magatartasokat
tamogatjak?”, ,Képes legalabb 5 percig oda-
figyelni arra, amit mond vagy mutat neki?”,
.Képes gyermeke valaszolni az utasitasokra
és a kérdésekre?”. Ha a kérdésekre a vala-
sza ,lgen”, elkezdédhet a munka. Amennyi-
ben a kérdésekre a valasz ,Nem”, szakért6
bevonasaval el6szor sajatitsa el a gyermek a
kérdésre vonatkozé alapkészségeket.

* A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasal/Tanitast megel6z6 kiér-
tékelés

Dolgozzon egyénileg a gyermekkel. A ma-

gatartas tanulasahoz hasznaljak a megne-

vezett viselkedést bemutaté képeket maga-
zinokbdl, Gjsagbdl stb. Legyen koztik WC,

furdészoba, a gyermek sajat szobaja, a

szUl6k haldszobaja, 6ltdzékabin a strandon,

prébaflilke és iskolai orvosi szoba. Gy6z6d-
jon meg arrol, hogy a képek a gyermek sza-
mara értelmezhetdék. Mikozben megmutatja

a gyermeknek a privat helyet bemutato ké-
pet, tegye fel a kdvetkez6 kérdést: ,Hogyan

viselkedjunk helyen?”. Az

Urlapon jegyezze le a gyermek valaszait. Ju-
talmazza meg a helyes valaszokat. Amennyi-
ben a gyermek nem rendelkezik megfeleld
nyelvi kifejez6képességgel, ugy hasznaljon
privat helyeken bemutatott helyes és helyte-
len viselkedést abrazold képeket, és kérdez-
ze meg: ,Hogyan kell viselkednlnk, amikor
hasznalni akarjuk @ ....................

Ha gyermeke helyesen valaszolt a kérdésre,

jutalmazza meg.

A kornyezet elrendezése

A helyet, ahol tanit, a gyermek személyisé-
ge mentén rendezze be! Tavolitsa el azokat
a targyakat és eszkozdket, amelyek elvon-
hatjak a figyelmét! Készitse el a kellékeket,
amelyeket hasznalni fog és tartsa maganal!
A jutalmazashoz hasznalt anyagokat tegye
el a gyerek szeme el6l!

» Afigyelem felkeltése

A foglalkozas inditasakor a figyelem meg-
ragadasahoz olyan mondatokat hasznal-
hat, mint ,Ugy t(inik, készen &ll a tanulasra,
kezdjuk el!”, ,Kezdjunk bele!”. Magyarazza
el gyermekének, miért tanul-manyozza ezt a
viselkedésmaodot és miért fontos, hogy elsa-
jatitsa ezeket a képességeket. Hasznalja a




kovetkez6 kijelentéseket: ,A mai napon arrél
fogunk tanulni, hogy hogyan tartsuk tiszte-
letben masok maganszférajat. Embertarsa-
ink maganteriletének tiszteletben tartasa
hozzajarul ahhoz, harmonikusabban éljlink
a tarsadalomban”. A tanulas alatt jutalmazza
a gyermekt szobeli dicsérettel, mint példaul
.Nagyszer( vagy! Bravo!”

Miutan magyarazatot adott, tartson egy ré-
vid eligazitast a gyermek szintjén, az 6 el6ze-
tes tudasa alapjan. Amennyiben a gyermek
rendelkezik megfelel6 nyelvi kifejezéképes-
séggel, kérje ki a véleményét a témardl.
Felteheti a kdvetkezd kérdéseket: ,Milyen
szobak vannak az otthonunkban? Ki hasz-
nalhatja ezeket a szobakat? Meg tudod mon-
dani, hogy az iskoladban milyen helységek
vannak?” Amennyiben a gyermek nem ren-
delkezik megfeleld nyelvi kifejez6képesség-
gel, ugy helyezzlnk le elé iskolai és otthoni
kérnyezetben lévé kuldonb6zd helyszineket
abrazol6 képeket, és azok mentén magya-
razzuk el neki, hogy ki és mire hasznalhatja
az adott életteret. Ezt kdvetben kezdje el a
tanulast: ,Rendben, most mar elkezdhetunk
dolgozni!”.

Alkalmazas

1.tevékenység: Ismerem a privat helyeket;

Tiszteletben tartom masok intim szférajat

Miutan kényelmesen elhelyezkedtek, kezd-
je a tanitast a kovetkezdkkel: ,Most megta-
nuljuk, hogyan tartsuk tiszteletben a veled
egyltt él6k maganszférajat”.

1. Fénykép a gyermek sajat szobajarol: Mu-
tassa meg gyermekének a sajat szobajarol
késziilt fotét az elbre el6készitett albumbdl.
Mondja: ,Ez a szoba a tiéd, a te privat te-
red. Most mondd el, hogy kihez tartozik ez a
szoba? ”. Fogadja el gyermeke valaszat, ha
azt mondja példaul, hogy az ,Enyém”. vagy
»,AZ én privat terem.” vagy minden olyan vi-
selkedését, amellyel sajat magara utal, és
jutalmazza meg valami olyannal, amit sze-
ret. Masodik lépésként mondja gyermeke-
nek: ,Amikor a szoba ajtaja be van zarva,
masoknak kopogniuk kell, hogy bejohesse-
nek.” majd kérdezze meg: ,Mit kell tenni, ha
a szoba ajtaja be van zarva?” Ha gyerme-
ke azt mondja: ,Kopogni kell az ajton.” vagy
kézzel kopogtat az ajtéon, jutalmazza meg
gyermekét valamivel, amit szeret. Harmadik
Iépésként mondja: ,Most jatsszunk egy jaté-
kot!” és menjen a gyermek szobajaba, majd
mondja a kovetkezét: ,Menj be a szobadba,
és zard be az ajtét.” Ezutan kopogtasson a



zart ajtén, és azonnal mondja: ,Varom, hogy
beengedj a szobadba. Addig varakozom az
ajto elétt, amig azt nem mondod, hogy bej6-
hetek.” Ismételje meg ezt a jatékot tobbszor,
és amikor bekopog az ajtén, és gyermeke
azt mondja: ,Bejohetsz!” vagy ,Gyere be!”,
jutalmazza meg gyermekét valamivel, amit
szeret, ha nem valaszol, akkor ismételjék to-

vabb a feladatot.

2. Fénykép a szllék halészobajardl: Mu-
tasson egy fotot a haloszobajarol az elére
elékészitett albumbdl. Mondja: ,Ez a szoba
anyahoz és apahoz tartozik (egyedulallo
szUl6 esetén ez a szul6 szobaja). Ez a szoba
anya és apa privat tertlete. Most mondd el,
hogy kikhez tartozik ez a szoba? ”. Fogadja
el gyermeke valaszat, ha azt mondja példaul,
hogy az ,Szlileimé” vagy ha ramutat a szllei-
re, és jutalmazza meg valami olyannal, amit
szeret. Ha nem vagy helytelendl valaszol,
akkor ismételjék meg a feladatot. Folytassak
a masodik lépéssel; mondja a kévetkezbt
,Most jatsszunk egy jatékot!” majd menje-
nek a haldészoba ajtaja elé. Ekkor mondja
azt, hogy: ,Most bemegyek. Azt szeretném,
ha kopognal az ajton, és kinyitnad, miutan
azt mondtam, hogy gyere be.” és Iépjen be a
szobéaba. Ugyeljen arra, hogy gyermeke az
ajté elétt maradjon. Amikor gyermeke elészor
kopogtat az ajtén, ne valaszoljon. De ami-

kor masodszor kopogtat, mondja azt, hogy:
,Gyere be!”. Ha gyermeke csak a megfeleld
valasz esetén Iép be a szobaba, akkor jutal-
mazza meg gyermekeét valami olyannal, amit
szereti. Ha gyermeke nem vagy helytelentl
reagal, akkor ismételjék meg a feladatot.

3. Fénykép a WC-rél: Mutasson olyan fotot,
amelyen egy WC lathaté. Ez egy kdzos pri-
vat terllet a gyermek, a szulék, a testvérek
és a hazaérkez6 vendégek szamara. Kezdje
a tanitast a kovetkezével: ,Most jatsszunk
egy jatékot!” majd menjenek el a WC-re.
Mondja a gyermekének, hogy ,Most beme-
gyek és bezarom az ajtét. Azt szeretném, ha
kopognal az ajton, és ha azt mondom, hogy
.Foglalt!”, akkor nem szabad kinyitnod az aj-
tét. Varnod kell, amig kijovok és utana beme-
hetsz!” Ha gyermeke var, amikor azt hallja,
hogy ,Foglalt”, jutalmazza meg 6t valamivel,
amit szeret. Ha azonban gyermeke kinyitja
az ajtot, vagy megprébal bejutni, annak el-
lenére, hogy On azt mondta, hogy ,Foglalt”,
folytassa a tanitast.

4. Ismételjik meg a tanulasi folyamatot a flir-
dészoba, a probafiilke, a strandon Iévé Olt6-
z6kabin és az iskolai orvosi szoba esetében
is. Amikor gyermeke helyesen végre hajtja
a feladatot, jutalmazza meg valamivel, amit

szeret. Ha azonban gyermeke helytelendl




reagal vagy nem ad valaszt, ismételje meg
a feladatot.

Altalanositas—Monitorozas:

Figyelje meg, hogy gyermeke megfeleléen
alkalmazza-e a helyes és helytelen viselke-
dési formakat a privat helyeken és azokon
kivll. Végezzen hasonlé gyakorlatokat k-
I6nb6z6 kdrnyezetekben kuldonbdzd szemé-
lyekkel. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a
gyermek elsajatitotta a tanultakat és képes
azokat a mindennapi életben hasznositani.
Ha gyermeke nem képes a mindennapi élet-
ben helyesen viselkedni a tanulas befejezé-

se utan, akkor térjen vissza a feladathoz.

Felmérés és értékelés

A gyermek teljesitményének értékeléséhez
készitsen el§ kilénb6z6 képeket a szoba-

jarol, WC-rél, furdészobarodl, a szulék szo-
bajarol, prébafiilkérdél, a strandon lévd o6lto-
z6kabinrdl, iskolai orvosi szobardl. A képek
felmutatasa kézben kérdezze meg a gyer-
mektdél: ,Mit tegyunk, ha hasznalni akarjuk
alaz ........ -t?”. Amennyiben a gyermek nem
rendelkezik megfeleld nyelvi kifejez6képes-
séggel, mutassunk képeket privat helyeken
valo helyes és helytelen viselkedésekrél és
tegyuk fel a kovetkez6 kérdést: ,Hogyan vi-
selkedjink, ha hasznalni akarjuk a/az .........
.-t?”. A gyermek valaszait jegyezzik fel a
»1iszteletben tartom masok intim szférajat”
Urlapon. A gyermek helyes valaszat dicsér-
juk meg. Végezzen hasonlé gyakorlatokat az
otthoni privat helyeken tobb kilonbdz6 sze-
mély bevonasaval (testvérek, nagyszulék,

vendégek az otthonban, stb.).



»Tiszteletben tartom masok intim szférajat” drlap

A gyermek vezeték- és keresztneve:
Tanar vezeték- és keresztneve:

Kivant inger/utasitas: ,Mit tegylnk, ha hasznalni akarjuk a/az
kedjunk, ha hasznalni akarjuk a/az

-t? Mutasd meg!”

-t?”/,Hogyan csele-

Megfelel6
viselkedés
a privat helyeken

Helyes valasz

Helytelen valasz

Magyarazatok

1. Kopog az ajton,
amikor belép a szi-
I6k halészobajaba.

2. Kopog az ajton,
amikor belép a
WC-be.

3. Kopog az ajton,
amikor belép a proé-
bafiilkébe.

4. Engedélyt kér,
amikor valaki mas
kertjébe Iép.

5. Kopog az ajton,
amikor belép az
WC-be az iskolaban.

Magyarazatok és megfontolasok:
Amennyiben a gyermek rendelkezik a fentieken kivili egyéb privat helyekkel, folytassuk a ta-
nulasi folyamatot, amelyben elsajatitja a helyes viselkedési formakat az adott privat helyen.






ONALLOSAG TAM
AZ ONELLATO KE!
GYAKORLASA SO




E fejezet két cél elérésére iranyul. Els6dle-
ges célja, hogy atadja az dnellatasban valé
tamogataskor felmertld szerepekkel és fe-
lel6sségi korokkel kapcsolatos ismereteket,
masodlagos célja pedig az Onellatashoz
szlkséges készségek, kompetenciak bizto-
sitasa.

Magyarazza el az dnella-
tasban valé tdmogataskor felmerilé szere-
peket és felel6sségi kdroket!

Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
oktatasanak f6 célja annak biztositasa, hogy
a fogyatékossaggal élék el tudjak végezni a
mindennapi Onellaté feladataikat. Ebben a
folyamatban a csaladnak/gondozénak, vala-
mint az oktatoknak is jelentés szerepe és fe-
leléssége van. A gyerekek a nap nagy részét
otthon toltik a csaladjukkal vagy gondozéval.
Ezért az iskolaban tanultakat a csaladnak,
gondozoénak tamogatni kell, és részt kell ven-
nilk gyermekeik oktatasaban.

Az gondozok szerepe és feleléssége az
Onellatas tamogatasaban: az egyén tuda-
tossaganak novelése az dnellatas terén, az
Onellatasi készség modellezése, létrehozni

az Onellatas tamogatasanak lehet6ségeit,
egyuttmikodés az egyénnel, mikdzben on-
ellato tevékenységet végez, és visszajelzést
ad az egyén teljesitményeérdl. Az 6nellato
készségek szempontjabdl harom alapvetd
fontos tényez6 a sérthetetlenség, a bizal-
massag es a fedettség. A sérthetetlenség
arra utal, hogy az egyén sajat teste érinthe-
tetlen, a bizalmassag az egyén privat terlle-
te, és hogy ne ossza meg massal a testével
kapcsolatos valtozasokat, cselekvéseket és
eredményeket a tarsas koérnyezetben. A fe-
dettség viszont arra a tényre utal, hogy az
egyén testéhez nem férhet hozza egy masik
személy. Ezt a harom tényezét az 6nellato
készségek megszerzésével kapcsolatos ta-
nulmanyokban betdltott szerepekben és fe-
lelésségekben figyelembe kell venni.

Az onellatasi készségek
megszerzése serdulékorban.

(Az onellaté készségek tobb, kilonbdzé
részkészséghdl allnak. Alabb talalhatd né-
hany olyan onellatd készség tanitasi folya-
matmintaja, mint az alsénemda viselése, zu-
hanyzas és szdrtelenités.)

Alsénem(it viselek.

Egyideji ravezetd utasitas



Egy alsénemi a gondo-
zonak és a gyermeknek. Uszddressz, bikini,
harisnya stb. ugy, hogy az a gondozo és a
gyermek intim testrészeit fedje.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a sajat és a gyer-
mek intim testrészei eltakarasra keriljenek
a munka soran (bikini, uszéruha, harisnya
stb. viselése altal). ,Képes gyermeke meg-
kulonboztetve reagalni az utasitasokra és a
kérdésekre?”, ,Képes legalabb 5 percig arra
figyelni, amit On mond vagy mutat neki?”,
,Tudja utanozni Ont?”. Amennyiben ,Nem”,
szakérté bevonasaval kezdjék meg a kivant
viselkedések elsajatitasat.

Dolgozzon egyénileg a gyermekkel. A gyer-
mek teljesitményének kiértékeléséhez az
LAlsénem(t viselek” Grlap hasznalando,
amely tartalmazza az alsénemd viselés
készségének elemzését. Mondja a kdvetke-
z6t: ,\Vedd fel az alsénemiidet!”. A készség
végrehajtasat a megfelel§ 1épésnél jelezni
kell: (+) képes kivitelezni, (-) nem képes ki-
vitelezni.

A tanitasi kérnyezetet a gyermek jellegze-
tességeihez igazodva kell kialakitani ottho-
nukban. A tanitas helyszinéll szolgalhat a
gyermek sajat szobaja. Tavolitsa el a jatéko-
kat, technolégiai eszk6zoket (telefon, tablet
stb.) és az olyan targyakat, amelyek elvon-
jak a gyermek figyelmét. Gondoskodjon a
csendes, nyugodt munkakorilményrél. Az
eszk6zOket a gyermek testmagassaganak
megfeleléen kell elhelyezni. Alljanak egymas
mellett. A tanitas soran hasznalt segédesz-
kozoket olyan helyen tartsa, ahol azok nem
zavarjak a gyermek figyelmét. Ha gyermeke
nem képes allva dolgozni, akkor Uljén le a
szobaban.

Hasznaljon figyelemfelkelté mondatokat,
mint ,Ugy tlnik, készen allsz. Kezdjik!”.
Ezen a ponton a gyermek motivalasa ér-
dekében magyarazza el neki, hogy miért
tanulja ezt a készséget és mit nyerhet az
elsajatitdsaval. Mondja a kovetkezét: ,,Csak
te lathatod és érintheted meg a nemi szer-
vedet. Valaki talan meg akarja fogni a nemi
szervedet, de ez helytelen érintés. Azért kell
alsénemdt viselnunk, hogy eltakarjuk a nemi
szervinket és hogy tisztak legyink.”. Mondja
el gyermekének, hogy az alsénem viselé-
se higiéniai szempontbdl is fontos és hogy
minden nap cserélni kell, majd a gyermek




szintjének megfeleléen roviden elevenitse
fel a készséggel kapcsolatban korabban
megszerzett tudast.

Mivel a készség tanitasa soran On lesz a
modell, gy6z8djon meg arrél, hogy minden,
On 4dltal hasznalt eszkzbdl kettd darab all
rendelkezésre. A készségfejlesztés soran
Onnek és gyermekének a maganélet sza-
balyainak megfeleléen kell 6ltéznilk, és az
intim testrészeknek eltakarva kell lennitk.
A gyakorlas soran hasznalt alsénemdt a ru-
han kiviil viseljék. Alljanak egymas mellé.
Hivja fel a gyermek figyelmét a tanuléasra és
mondja: ,Most alsonem(it fogunk viselni”. Ezt
kovetéen kérje meg, hogy alaposan figyelje
meg és utanozza Ont. Aztan fé utasitasként
mondja: ,Vedd fel az alsénemit.” ,El6sz6r

vedd el8 az alsénem(t!”. Ez lesz az elsé uta-
sitdas mint a készség végrehajtasanak elsé
Iépése. Ezt kdvetden azonnal valassza ki a
sajat gyakorlé alsénem(ijét (az intim terllete-
ket el kell takarni: bikini, uszéruha, harisnya
stb.). Varjon 3-5 masodpercet, amig a gyer-
mek is magahoz veszi a sajatjat. Ha nala van
az alsénemdje, jutalmazza meg a gyerme-
ket valamilyen, neki megfelel§ jutalommal
(keksz, csokoladé, jaték, dicséret stb.). Ha
gyermeke nem vagy rosszul hajtja végre a
feladatot, segitsen neki elévenni az alsone-
mijét az utasitast kovetden. A készség to-
vabbi lépésein végighaladva ismételje meg
a fenti folyamatot. Minden egyes |épés vé-
geztével jutalmazza meg a gyermeket, ami-
ért egyuttmiikodik Onnel. A tanitasi folyamat
végeztével beszélgessen vele az alsonemu
viselésének készségével kapcsolatban a vi-
zualis anyag segitségével.



Hasznalhatja a kovetkez6 képeket az alsdnemiliviselési készség elsajatitasahoz.

A derékrésznél tartja az
alsénemiit.

Az alsénemiit a cimkének
megfelelden tartja.

Hajlitva felemeli a labat.




Beleteszi a labat az
alséonemii megfeleld
nyilasaba.

Hajlitva felemeli
a masik labat.

Beleteszi a labat az
alsonemii megfeleld
nyilasaba.




Athuzza az alsénemiit
a csipo kiszélesedd
részén.

A derékra helyezi
az alsénemiit.




X

A készseég altalanositasahoz hasznaljon ku-
I6nb6z6 alsénemliket. Vezesse a gyermeket
a folyamatban, hogy képessé valjon az al-
sénemi felvételére az On segitsége nélkiil
is, valamint ha az alsoteste meztelen. Az
ellen6rzés két okbdl fontos. Egyrészt azért,
hogy a gyermek ne felejtse el a tanultakat,
masrészt pedig, hogy mérhetd legyen az,
hogy hasznositani tudja-e a készséget a
mindennapi életben is. A gyermek jellegze-

tességeinek és sziikségleteinek megfeleléen
id6k6zdnkeént (példaul hetente vagy havon-

ta) végezzen utdkdvetéses tanulmanyt.

Ertékelje a gyermek teljesitményét a tanitas
el6tt, kdzben és utan. Végezze el a megfe-
leld el6készileteket és kérje meg a gyerme-
ket: ,Vedd fel az alsébnemidet!”. A gyermek
teljesitményének kiértékeléséhez hasznalja

az ,Alsénem(it viselek” (rlapot.



100%

Vedd fel az alsénemiidet!
I  —————————————————————————————
Tanitas el6tt | Tanitas kozben | Tanitas utan

1 | 2|3 [1|2|3|]4|5]|] 1 2

A készség lépései

A derékrésznél tartja
az alsonemiit.

Az alsénem(t a cimkének
megfelelSen tartja.

Hajlitva felemeli a labat.

Beleteszi a labat az alsénem
megfeleld nyilasaba.

Hajlitva felemeli a masik labat.

Beleteszi a labat az alsonemd
megfeleld nyilasaba.

Athtzza az alsénem(it
a csip6 kiszélesedb részén.

A derékra huzza
az alsonemit.




Gyb6z6djon meg arrdl, hogy a hasznalni ki-
vant alsénemi tiszta. Magyarazza el gyer-
mekének, hogy minden reggel, a reggeli
rutin részeként, minden flirdésnél, valamint
minden egyéb helyzetben (bevizelés, lednti
magat stb.) cserélje le az alsénemdijét. Min-
den egyes lépés végeztével jutalmazza meg
a gyermeket, amiért egytittmikddik Onnel. A
jutalom barmi lehet, amit gyermeke szeret.
Példaul tdmogathatja gyermekét olyan mon-
datokkal, mint példaul: ,jél sikerult, nagyon
j6 vagy, nagyon jol teljesitesz”, mondhatjuk,
hogy a feladatok elvégzése utan olyan teve-
kenységet végezhet, amelyet szeret, vagy
megerdsitésként adhatunk neki valamilyen
kis édességgel, amit a gyerek szeret.

egyidejl ravezetd utasitasok

Egy torulkéz8, sampon,
furdészivacs és tusflrdd vagy szappan.
Viseljen flrdéruhat, bikinit stb. a gondozo,
€s a gyermek intim testrészeinek eltakarasa
érdekében.

A készség lépései példaként keriltek meg-
adasra az Alkalmazas részben, ezeket a
gondozé otthon hajtja végre. A fizikai kor-

nyezet alapjan a készséget lIépésenkeént,
szakért6k tamogatasaval kell végrehajtani. A
feladat végrehajtasa soran a gondozé bikinit,
furdéruhat vagy harisnyat visel az intim test-
részek eltakarasa érdekében. Nagyon fontos
biztositani, hogy a gyakorlat végrehajtasa
kdzben a gyerekek intim testrészei is eltaka-
rasra keruljenek.

LA gyermek képes megkulonbdztetve rea-
galni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Tudja
Ont utanozni?”, ,Képes a gyermek legalabb
5 percig arra figyelni, amit On mond vagy
mutat?” Amennyiben a valasz ,Igen”, elkez-
dédhet a munka. Amennyiben nem, szakértd
bevonasaval kezdjék meg a kivant viselke-
dések elsajatitasat.

Dolgozzon egyénileg a gyermekkel. A gyer-
mek teljesitményének kiértékeléséhez az
~Zuhanyzas” (rlap hasznalandd, amely tartal-
mazza a zuhanyzas készségének elemzését.
A folyamat a kdvetkez6 felszdlitassal indul:
»Zuhanyozz le!/Flirédj meg!”. A készség vég-
rehajtasat a megfelel6 1épésnél jelezni kell:
(+) képes kivitelezni, (-) nem képes kivitelezni.



Alépések helyes végrehajtasahoz hasznalja
a kényv képeit.

A foglalkozast a gondoz6 a gyermekével
otthonuk furdészobajaban hajtja végre. A
gyermek személyes szikségleteire és jel-
legzetessegeire tekintettel kell lenni, annak
megfeleléen helyezkedjen el a gyermek mel-
lett vagy vele szemben. A tanitashoz hasz-
nalt eszkézodket és segédanyagokat olyan
helyen kell elhelyezni, hogy azok ne zavar-
jak a gyermek figyelmét. Gondoskodjon a
csendes, nyugodt munkakortlményrél. Az
eszkdzoket a gyermek testmagassaganak
megfeleléen kell elhelyezni. A feladatok allva
kerllnek végrehajtasra (vagy Ulve abban az
esetben, ha a gyermek otthonaban van lehe-
téség Ulve furdeni). Amennyiben a gyermek
képtelen all6 helyzetben tanulni, ugy termé-
szetesen leulhetnek a furdészobaban.

Hasznaljon figyelemfelkelt§ mondatokat,
mint ,Ugy tlinik, készen allsz. Kezdjiik!”. Ezen
a ponton a gyermek motivalasa érdekében
magyarazza el neki, hogy miért tanulja ezt a
készséget és mit nyerhet az elsajatitasaval.
Mondja a kovetkez6t: ,Egészséglink érdeke-
ben fontos, hogy tisztan tartsuk magunkat.
Ha nem firdlink, akkor rossz szagunk lesz.”.
Majd mondja azt, hogy: ,Annak érdekében,
hogy apoltak és egészségesek legylnk,
rendszeresen meg kell tisztitani a testiinket”.
A gyermek 6sztdnzését és a készség elsa-
jatitasanak fontossaganak elmagyarazasat
kovetéen tomoéren dsszegezve elevenitse
fel a témaval kapcsolatos el6zetes tudasat
a gyermek készségeinek megfeleléen. A ta-
nitas megkezdéséhez mondja a kdvetkez6bt:
.,Rendben, kezdhetjik.”




Alljon a gyermek mellé. Vonja magara a fi-
gyelmet a kovetkez6 mondattal: ,Most meg-
tanuljuk, hogyan zuhanyozzunk”. Kérje meg
a gyermeket, hogy figyeljen és utanozza Ont.
Ezt kdvetben utasitsa 6t: ,Zuhanyozz le!”.
Ahogyan a készség részletes bontasa is mu-
tatja, elsé lépésként hangozzon el: ,Vedd le
a ruhaidat!”. Ezt kdvetéen a gondoz6 azon-
nal hajtsa végre helyesen az elsé lépést. Ad-
jon 3-5 masodpercet a gyermeknek, hogy
végrehajtsa a feladatot. Amennyiben a gyer-

mek helyesen cselekszik a ruhai megfeleld
modon torténd levételével, jutalmazza meg
6t oly médon, ami a gyermek szamara érté-
kes (keksz, csokoladé, jatek, szobeli dicséret
stb.). Amennyiben a gyermek nem helyesen
vagy egyaltalan nem cselekszik, ismételje el
az utasitast és megfeleld fizikai stimulussal
vegye ra a gyermeket, hogy vegye le a ruha-
jat. Hasonléan jarjon el az elemzés tovabbi
lépéseinél. Minden egyes tanulasi szakasz-
nal fontos, hogy Onnel egyiittmiikédve dol-
gozzon. Miutan vége a tanitasi folyamatnak,
beszélgessen a gyermekkel a zuhanyzasrdl

a vizualis abrak segitségével.

Leveszi a ruhait.




Belép a zuhanykabinba
Iflird6kadba.

Megnyitja a csapot.

Beallitja a megfelel6
vizhémérsékletet.




Bevizezi a fejét.

Kézbe veszi a
samponos flakont.

Felnyitja a flakon
tetejét.




Sampont nyom
a kezébe.

Visszateszi
a samponos flakont.

Eloszlatja a sampont
mindkét kezében.




Felemeli a kezét
a fejéhez.

Masszirozza a fejét és
felhabositja a sampont.

A vizsugar ala teszi
a fejét.

Masszirozza a fejét és
felhabositja a sampont.




Leobliti a fejét.

Bevizezi a testét.

Kézbe veszi a tusfiirdos
flakont.




Felnyitja a flakon
tetejét.

A masik kezébe veszi
a szivacsot.

A tusfiirdos flakont
fejjel lefelé tartja.

Tusfiird6t nyom
a szivacsra.




Visszateszi
a tusfiirdos flakont.

Osszenyomja

a szivacsot.

Behabositja a szivacsot.

Megmossa a fels6testét
a szivaccsal.




Megmossa az alsétestét
a szivaccsal.

Leteszi a szivacsot.

Beall a vizsugar ala.




Leobliti a testét.

Megfogja a szivacsot.

Vizsugar ala tartja
a szivacsot.




Kiobliti a szivacsot.

Visszahelyezi
a szivacsot.

Elzarja a csapot.

Kilép
a zuhanykabinbél/
flirdékadbal.




Kézbe veszi
a furdékopenyt.

Felveszi
a fiird6kopenyt.

Bemegy a szobajaba
feloltozni.




Az altalanositashoz hasznaljon kulonbo-
z6 tusfirdbket, samponokat, szappanokat.
Vezesse a gyermeket a folyamatban, hogy
képes legyen dnalléan zuhanyozni az On
segitsége nélkll is, valamint ha az alsétes-
te meztelen. Példaul verbalisan segitheti a
furdészoban kivilrél. Az ellendrzés két okbadl
fontos. Egyrészt azért, hogy a gyermek ne
felejtse el a mar tanultakat, masrészt pedig,
hogy meghatarozhat6 legyen, hogy hasz-
nositani tudja-e a készséget a mindennapi
életben. A gyermek jellegzetességeinek és
szlkségleteinek megfeleld idékozénkeént (pl.

100%

hetente vagy havonta) végezzen utokovete-
ses tanulmanyt.

Hasznalja a ,Zuhanyzas” (rlapot a kiinduld
szint, a tanitast megel6z4, a tanitas alatti és a
tanitas utani teljesitmény meghatarozasahoz.
Haladjon Iépésenként. Miutan elvégezte a
megfeleld elékészileteket, szdlitsa fel a gyer-
mekét: ,Zuhanyozz le!”. A cselekvéses vala-
szokat jel6lje az Grlapon (+) vagy (-) jelzéssel.

Fontos, hogy a sampon, a tusflirdd és a szap-
pan bérbarat és allergénmentes legyen. Min-
den egyes lépés végeztével jutalmazza meg

Zuhanyozz le!/Furddj meg!

Tanitas elo6tt

Tanitas kozben Tanitas utan

A képesség lépései
p g lep 1 5

3 1 2 3 4 5) 1 2

Leveszi a ruhait.

Belép a zuhanykabinba/firdékadba.

Megnyitja a csapot.

Beallitjia a megfelel6 vizhémérsékletet.

Bevizezi a fejét.

Kezébe veszi a samponos flakont.

Felnyitja a flakon tetejét.

Sampont nyom a kezébe.

Visszateszi a samponos flakont.

Eloszlatja a sampont mindkét kezében.

Felemeli a kezét a fejéhez.

Masszirozza a fejét és felhabositja
a sampont.

A vizsugar ala teszi a fejét.

Masszirozza a fejét és felhabositja
a sampont.

Ledbliti a fejét.

Bevizezi a testét.




Kézbe veszi a tusflirdés flakont.

Felnyitja a flakon tetejét.

A masik kezébe veszi a szivacsot.

A tusfiirdés flakont fejjel lefelé tartja.

Tusflirdét nyom a szivacsra.

Visszateszi a tusflirdés flakont.

Osszenyomja a szivacsot.

Behabositja a szivacsot.

Megmossa a fels6testét a szivaccsal.

Megmossa az alsétestét a szivaccsal.

Leteszi a szivacsot.

Beall a vizsugar ala.

Ledbliti a testét.

Megfogja a szivacsot.

Vizsugar ala tartja a szivacsot.

Kiobliti a szivacsot.

Visszateszi a szivacsot.

Elzarja a csapot.

Kilép a zuhanykabinbol/firdékadbal.

Kézbe veszi a flirdékopenyt.

Felveszi a furdékopenyt.

Bemegy a szobajaba feloltdzni.

A helyes lépések szama

A helyes lépések szazaléka

*Az ismétlések szama a gyermek teljesitményétél fliggéen valtozhat. A helyes valaszokat (+) jeldli, a

valasz hianyat vagy helytelen valaszt (-) jeldli.

a gyermeket, amiért egyuttmikddik Onnel.
Ajutalom barmi lehet, amit gyermeke szeret.
Példaul tamogathatja gyermekét olyan mon-
datokkal, mint: ,jol sikerult, nagyon jo vagy,
nagyon jol teljesitesz”’, mondhatjuk, hogy a
feladatok elvégzése utan olyan tevékenysé-
get végezhet, amelyet szeret, vagy meger6-
sitésként adhatunk neki valamilyen kis édes-
séggel, amit a gyerek szeret.

3. tevékenység: Szortelenités
Utasitasi modszerek és technikak:
Progressziv tanitas

Hasznalati eszk6zok/Tanitasi technologi-
ak és anyagok: Rugalmas fekete fels6rész
(lehetbleg hosszu ujju), szértelenitd spray és
mosdodszivacs. A folyamat [épései képeken
talalhatok (az Alkalmazas részben).

A tevékenység Iépései példaként szolgal-
nak, a gyakorlatot a gondoz6 otthonaban
végzik el. A szértelenités |épései szakér-
t6 bevonasaval az otthoni korulményekhez
igazithatok. A gyakorlat végrehajtasa alatt
fontos, hogy a gondozd viseljen bikinit, fir-
déruhat, harisnyat stb. az intim testrészek el-




takarasa érdekében. Biztositani kell, hogy a
gyakorlatban részt vevd gyermek intim test-
részei a gyakorlat teljes tartama alatt eltaka-
rasra keruljenek.

»A gyermek képes megkllonbdztetve rea-
galni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Tudja
Ont utanozni?”, ,Képes a gyermek legalabb
5 percig arra figyelni, amit On mond vagy
mutat?” Amennyiben a valasz ,Igen”, elkez-
dédhet a munka. Amennyiben nem, szakértd
bevonasaval kezdjék meg a kivant viselke-
dések elsajatitasat.

Dolgozzon egyénileg a gyermekkel. A gyer-
mek teljesitményének kiértékeléséhez a
~Sz0rtelenités” (rlap hasznalando, amely tar-
talmazza a szértelenités készségének elem-
zését. A folyamat a kovetkezd felszdlitassal
indul: ,Sz6rtelenitsd a ...!”. A készség vegre-
hajtasat a megfeleld 1&épésnél jelezni kell: (+)
képes kivitelezni, (-) nem képes kivitelezni.

A lépések helyes végrehajtasahoz hasz-
nalja a konyv képeit.

A foglalkozast egy megadott flirdészoba-
ban kell végrehajtani. A gyermek személyes
szlkseégleteire és jellegzetességeire tekin-
tettel kell lenni, annak megfeleléen helyez-
kedjen el vele szemben vagy mellette. Gy6-
z8djon meg arrol, hogy a munkakdrnyezet
tiszta. A tanuldshoz hasznalt eszkdzoket

€s segédanyagokat olyan helyen kell elhe-
lyezni, hogy azok ne zavarjak a gyermek
figyelmét. A feladatok allva kerulnek végre-
hajtasra. Amennyiben a gyermek képtelen
allva tanulni, ugy természetesen lellhetnek
a furdészobaban.

Figyelemfelkelt6 mondatok hasznalata java-
solt. Példaul: ,Ugy tiinik, készen allsz. Kezd-
hetjuk!”.

A gyermek motivalasa érdekében magya-
razzuk el neki, miért fontos ezen készség el-
sajatitasa: ,Amikor felndvunk, bizonyos test-
részeink sz6résddni kezdenek. Ahhoz, hogy
apoltak és egészségesek legyiunk, rend-
szeresen szfrtelenitentink kell.”. A gyermek
Osztdonzéseét és a készség elsajatitasanak
fontossaganak elmagyarazasat kévetéen
tdmoren dsszegezve elevenitse fel a téma-
val kapcsolatos elézetes tudasat a gyermek
készségeinek megfeleléen. Mondhatja pél-
daul a kovetkezét: ,Az egészsegunk érde-
kében apoltnak kell lennink”. Amennyiben
a gyermek megfeleld verbalis kifejezéképes-
séggel rendelkezik, a beszélgetés folytata-
saként kérdéseket tehetlink fel: ,Mit tegyunk,
hogy tisztak legyink? Errél mar beszélget-
tunk. Emlékszel?”. Amennyiben a gyermek
nem rendelkezik megfeleld verbalis kifejez6-
képességgel, ugy hasznalja a tankényvben
talalhaté vizualis segédanyagot. A tanulas
megkezdéséhez mondja a kdvetkez6t: ,Most
mar elkezdhetjik a munkat”.

A készség tanitasa soran gyeljen arra, hogy
az eszk6zokbdl kettd legyen.
Miel6tt megkezdédik a tanulas, keltse fel



a gyermek figyelmét a kdvetkezb kijelentés-
sel: ,Ma a szértelenitést fogjuk megtanulni”.
.Most fogjuk megkezdeni a szértelenitést.”
Kérje meg a gyermeket, hogy figyeljen és
utanozza Ont. Ezt kévetéen utasitsa 6t:
,oz0rtelenitsd le a honaljadat!”. Mivel az elsé
lépés az elemzés szerint az, hogy ,Vedd eld
az 6rat”, adja ki a kdvetkez§ utasitast: ,Vedd
el6 az érat!”. Varjon 3—-5 masodpercet, hogy
a gyermek végrehajtsa a feladatot. Amennyi-
ben a gyermek helyesen cselekszik és el6-
veszi az orat, ugy dicsérjiuk meg: ,Nagyon

ugyes vagy! Idehoztad az orat!”. Amennyi-
ben a gyermek nem vagy helytelentl cselek-
szik, ugy fogja meg a kezét és vezesse végig
az adott feladaton. A fizikai érintés mértéke
a gyermek szikségleteihez legyen mérve.
Hasonldan jarjon el az elemzés tovabbi lé-
péseinél. Minden egyes tanulasi szakasznal
fontos, hogy a gyermek Onnel egylttmiikdd-
ve dolgozzon. Miutan vége a tanitasi folya-
matnak, beszélgessen a gyermekkel a sz6r-
telenitésrél a vizualis abrak segitségével.

Eléveszi az orat.

Beallitja az orat.




Elbveszi a sprayt. y

Felnyitja a tetejét.

Felemeli azt a karjat,
amelynek hénaljat
szérteleniteni fogja.




Rahelyezi az alkarjat
a fejére.

Rafujja a szoértelenitd
sprayt a héonaljara.

Var, amig megszoélal az
o6ra (kb. 3-5 perc).




Eléveszi a szivacsot.

Letorli a szivaccsal a
habot a hénaljrol.

Leteszi a szivacsot.




El6veszi az orat.

Beallitja az orat.

Eléveszi a sprayt.




Felnyitja a tetejét.

Felemeli a masik
karjat.

Rahelyezi az alkarjat
a fejére.




Rafujja a szértelenité
sprayt a hénaljara.

Var, amig megszoélal az éra
(kb. 3-5 perc).

Eléveszi a szivacsot.




Letorli a szivaccsal
a habot a hénaljrél.

Kidobja a szivacsot
a szemetesbe.

Altalanositas—Monitorozas:

A folyamat &ltalanositésahoz hasznéljon ku-
I6nb6z6 krémeket vagy sprayt. A gyermeknek
el kell sajatitania a szdrtelenités folyamatanak
Iépéseit a gondozd nélkdl, valamint meztelen
testtel. A gondozénak nyomon kell kdvetnie a

gyermek szértelenitési készségeit annak ér-
dekében, hogy meghatarozza, milyen szinten
hasznositja azt a mindennapi életben. A gyer-
mek jellegzetességeit és allapotat figyelembe
véve adott id8kdzonkeént (pl. hetente vagy ha-
vonta) ellenérizni kell a gyermek teljesitményét.



Kiértékelés és megitélés: és utani teljesitménye. A sziikséges el6ké-
A gyermek teljesitményének kiértékeléséhez szlletek megtételét kovetéen a kovetkezd
a ,Szdértelenités” Grlap hasznalhato. Ebben felszdlitdssal kezdjen: ,Szértelenitsd a ...!".
mérhetd a gyermek tanitas el6tti, kdzbeni A gyermek valaszait az (irlapon jegyezze.

100%
SSzortelenitsd @ .ooevveeeee 1”

Tanitas elott Tanitas kozben Tanitas utan
1 2 3 1 2 3 4 5 1 2

Szortelenités lépései

El6veszi az orat.

Beallitja az orat.

El6veszi a sprayt.
Felnyitja a tetejét.

Felemeli azt a karjat, amelynek
hénaljat szdrteleniteni fogja.

Rahelyezi az alkarjat a fejére.

Rafujja a szértelenité sprayt a honaljara.

Var, amig megszolal az 6ra (kb. 3-5 perc).

El6éveszi a szivacsot.

Letorli a szivaccsal a habot a honaljrol. {i

Leteszi a szivacsot.

El6veszi az orat.

Beallitja az orat.

El6veszi a sprayt.

Felnyitja a tetejét.

Felemeli a masik karjat.

Rahelyezi az alkarjat a fejére.

Rafljja a sz6rtelenité sprayt a honaljara.

Var, amig megszolal az éra (kb. 3-5 perc).

El6veszi a szivacsot.

Letorli a szivaccsal a habot a honaljrol.

Kidobja a szivacsot a szemetesbe.
Helyes reakcié a megnevezés elétt

Helyes reakci6 a segitség utan
—

* Az ismétlések szama a tanuld teljesitményétdl fliggéen ndvelhetd. A helyes valaszokat (+) jeldli, a
valasz hianyat vagy helytelen valaszt (-) jeldli.

Magyarazatok és megfontolasok:

Hasonldan jarjanak el az 6sszes testrésznél. Figyelmesen olvassa el a spray hasznalati uta-
sitasat. Az allergias reakcio elkertlése érdekében végezzen tesztelést a karon vagy a labon
a szbrtelenités megkezdése elétt. Fontos megjegyezni, hogy a szértelenité sprayhez tartozé
spatula irritalhatja a bért, ezért javasolt a szivacs hasznalata.






A BIZALOM KORE
ALKALMAZASA




5. A BIZALOM KORENEK ALKALMAZASA
E fejezet két cél elérésére iranyul. Elsédle-
ges célja, hogy atadja a bizalom korének 1ét-
rehozasaval és tamogatasaval kapcsolatos
ismereteket, masodlagos célja pedig annak
a képességnek az elsajatitasa, hogy felis-
merjuk azokat az embereket, akik a bizalmi
koérhoz tartoznak, és megtanuljuk, hogyan
kérjunk téluk segitséget.

AMIT A GONDOZOKNAK TUDNI KELL

Célkitlizés 5.1: Utmutato a bizalom korének
kialakitasahoz.

Hogyan lehet Iétrehozni a bizalom korét?

Roéviden a bizalom kdérében lévé személyek
,KUldnbdznek az idegenektdl”. A gyakorlat
soran dontse el el6szor, hogy ki kerll bevo-
nasra a bizalom korébe. Ebbe a kdrbe olyan
szemelyek tartozhatnak, akik minden korul-
meény kozott fellgyelik és évjak a gyerme-
ket.
gyermeke fogyatékossaga szerint. Barki, aki

Hatarozza meg ezen emberek szamat

a bizalmi kor részese lesz, ezt a feladatot
onkéntesen kell, hogy vallalja. Ehhez készit-
sen egy el6zetes interjut ezekkel az embe-
rekkel, ahol fogalmazza meg a kovetkez6t:
»A gyermekem biztonsagaért dolgozom. Ha
barmi torténik vellnk, akkor vigyaz a gyer-
mekemre egy ideig? ”. Miutdn magyarazatot
adott, fényképezze le ezeket az embereket
és nyomtassa ki 6ket, igazolvanykép forma-
tumban. Lehetéleg aktualisak legyenek a ké-

pek, hogy a gyermek szamara minden kétse-
get kizardan és kénnyen felismerhetd legyen
a rajta szerepld személy, valamint fehér te-
riletet hagyva a kép alatt, ahova a képen
szerepld nevét irjak fel félkdvér, 16—18-as
meretl nyomtatott betiikkel. Példaul: KATA
— ANYA. A fényképek élessége, minésége
nem romlik, mivel a fényképek nyomtatasa
megakadalyozza azok kopasat a hasznalat
soran. A tevékenység soran ugy mutassa
be ezeket az embereket mint ,biztonsagos,
ismerds személyek”. Ennek kapcsan végez-
ze el az 5.2 Célviselkedés tevékenységet.
Ezenkivil magyarazza el a bizalmi kor tanu-
lasa soran, hogy kitdl kérhet segitséget gyer-
meke, mit kérjen a bizalmi kéron kivili embe-
rektél, és kerllje el 6ket. Osszefoglalasképp
magyarazza el gyermekének, hogy a bizalmi
korhoz tartozd megbizhatdé emberektdl kell
segitséget kérnie.

A GONDOZOK ALTAL VEGZETT TEVE-
KENYSEGEK

Ceélkitiizés 5.2: A bizalmi kér bemutatasa
az egyén szamara

Oktatasi modszerek és technikak: Szimul-
tan ravezetéses utasitas

Oktatasi technolégiak és segédanyagok:
A bizalom kérében 1évé emberek fényké-

peivel ellatott kartyak (annyi kartya, ahany
személy az iskola alkalmazottai kozul kiva-
lasztasra kerUlt a gyermek bizalmi kérébe).



Példa:

1. Elmondja/megmutatja, hogy az anya
csaladtag.

ANNE

2. EImondja/megmutatja, hogy az apa
csaladtag.

BABA

3. EImondja/megmutatja, hogy a batyja
csaladtag.

ABI

Felkésziilés a tanitasra:

* Gyermeke készen all a készség elsaja-
titasara? Vannak elozetes ismeretei?

.Megfelel6 a gyermek fizikai erénléte?”,
,Megdfeleléen értelmezi az utasitasokat és
reagal a kérdésekre?”, ,Képes utanozni
Ont?”,, ,Képes legalabb 5 percig odafigyelni
arra, amit mond vagy mutat neki?”, ,Képes
gyermeke valaszolni az utasitasokra és a
kérdésekre?”, ,Képes megkullonboztetni,
felismerni azokat a magatartasokat, ame-
lyekben segitségre lehet sziksége?”. Ha a
kérdésekre a valasza ,lgen”, elkezddédhet a
munka. Amennyiben a kérdésekre a valasz
,Nem”, szakérté bevonasaval el6szor sa-
jatitsa el a gyermek a kérdésre vonatkoz6
alapkészségeket.

* A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasal/Tanitast megel6z6
kiértékelés

Uljén le a gyermekével egy asztalhoz. Kezd-

je a folyamatot azzal, hogy ,Ma egy ismer&s/

ismeretlen jatékot fogunk jatszani”. Ragadja
meg gyermeke figyelmét: ,Par fotot rakok
ki eléd az asztalra, és arra kérlek, hogy fi-
gyelmesen nézd meg ezeket”. Helyezzen
az asztalra 3 (2 ismeretlen és 1 ismerds)
kartyat, amelyeken a bizalmi kdrben 1év6 és
az azon kivuli emberek fényképei lathatok.

Annak megbizonyosodasa érdekében, hogy

gyermeke ismeri a bizalmi kérében lévé em-

bereket, kérdezze meg téle: ,Mutasd meg/




mondd el, melyik személy ismerés neked”.
Ha a gyermeke nem képes ma-gat verbalisan
kifejezni, kérje meg, hogy mutassa meg 6ket
a kartyak megérintésével. Ezutan értékelje
gyermeke teljesitményét. Helyezzen (+) jelet
az Urlapon a megfeleld helyre, ha a hallgaté
helyes reakciot ad, valamint (-) jelet, ha nem
reagal vagy helytelen reakciét ad.

* A kornyezet megteremtése

A tanitasi kornyezetet a gyermek jellegze-
tességeihez illeszkedéen az otthonaban
alakitsa ki. A tanitas sikeressége érdekében
hasznalja a gyermek szobajat vagy a nap-
palit. Tavolitsa el azokat a targyakat és esz-
k6zoket, amelyek elvonhatjak a figyelmét!
Gondoskodjon a csendes, nyugodt munka-
kérilményrdl. Ellenérizze, hogy az On altal
hasznalt asztal és szék megfelel-e gyermeke
magassaganak. Ha gyermeke nem tud dol-
gozni az asztalnal, dolgozhat a padlon vagy
az agyan.

* Figyelem felkeltése

A gyermek figyelmének felhivasa érdekében
hasznaljon olyan figyelemfelkelté mondato-
kat, mint példaul: ,,Ugy tinik, készen allsz,
kezdjuk!”. Mondja el gyermekének, hogy el6-
fordulhat, hogy segitségre van sziksége, és
vannak olyan emberek is, akikt6l segitséget
kérhet. Ezen a szakaszon a gyermek moti-
valasa érdekében magyarazza el neki, hogy
miért vizsgaljak ezt a viselkedést, példaul:

LAzért van sziukséged bizalmi korre, olyan
emberekre, akikben megbizhatsz, hogy biz-
tonsagban érezhesd magad, biztonsagos
kornyezetet alakits ki 6nmagad szamara.
Fel kell tudnod ismerni azokat a helyzeteket,
amikor segitségre lehet szikséged, hogy
biztonsagban érezd magad, és tudnod kell
annak a madjat, hogyan kérj segitséget a bi-
zalmi korben lévd személyektdl. Most meg-
ismerkediink azokkal az emberekkel, akik a
bizalmi kérhoz tartoznak. A gyermek korabbi
ismereteihez igazitva készitsen bevezet6t.
Példaul: ,Mar megtanultad, hogy melyek
a sajat intim tertleteid. Ismételjlk el Ujra a
testlnk intim teruleteit. A szaj, a nemi szerv,
a fenék, a n6i mellkas, ezek mind a testiink
specialis teruletei. Azt is megtanultad mar,
hol takarjuk el és hol hagyhatjuk szabadon
ezeket. Hol takarjuk el és hol hagyhatjuk
szabadon az intim terlleteinket? A flird&szo-
baban, a WC-ben, a halészobankban, az ol-
t6z6ben? Ki segitett ezekben? Az anyukad.
Tehat ki segit neked, ha anyukad beteg vagy
nincs ott veled? Milyen helyzetekben kérj
segitséget? Most megtanuljuk, mikor kérj
segitséget és kitél.”. Ha gyermeke rendel-
kezik nyelvi kifejez6 készséggel, kérdezze
meg példaul: ,Mi a bizalom kore? Errél mar
korabban beszéltiink. Emlékszel? ,. A biza-
lom kérét ugy is magyarazhatja, mint,azok az
emberek, akikre szamithat, amikor segitség-
re van szuksége ,. Ezutan kezdje meg a tani-
tast: ,Igen, most mar elkezdhetlink dolgozni”.



Alkalmazas:

1. tevékenység: Ismerem a bizalom koré-
hez tartoz6 embereket.

Uljén le az asztalhoz gyermekével. Figyeljen
arra, hogy minden fotébdl kett6 legyen a ta-
nitasi folyamat soran. Helyezzen maga elé 3
fényképet (1 ismerés, 1 ismeretlen személyt
abrazold) és tovabbi 3 képet a gyermeke
elé. Adjon szamara 30-40 masodpercet a
fényképek megtekintéséhez. Mondja neki:
.Most kezdjlnk el ezekkel a képekkel foglal-
kozni”. Hivja fel a gyermek figyelmét a tani-
tasra, és kérje, hogy figyelmesen hallgassa
és utanozza Ont. Adja ki a feladatot: ,Figyelj
meg engem, és csinald utanam.”. Mondja
neki: ,Nézd meg a fényképeket, és mondd
el, ki ismerés szamodra”. Adhat segitséget
a megfelel fénykép felmutatasaval. Ezutan
olvassa fel a képen 1évé leirast: anya, apa, fi-
utestvér, lanytestvér, stb. Varjon 3—5 masod-
percet, amig gyermeke megmutatja az isme-
rés személy fotojat. Ha a gyermek helyesen
reagal, er6sitse meg 6t. Ha a gyermek nem
vagy helytelenll reagal, adja meg a helyes
valaszt szamara. Végezze el ezt a feladatot
a bizalom korében 1év6 0sszes személlyel.
Miutan befejezték a munkat, adja ki az utasi-
tast: ,Mondd el, hogy kiben bizhatsz meg.”.
Majd adja meg a helyes valaszt. Varjon 3-5
masodpercet, amig gyermeke reagal. Ha a
gyermek helyesen reagal, erésitse meg 6t.
Ha gyermeke nem valaszol, vagy rossz em-

bereket nevez meg, szolgaljon szamara he-
lyes valasszal. Ha a gyermeke nem rendel-
kezik nyelvi kifejez6 készséggel, a fényképek
mutatasaval adja meg a helyes valaszokat.

Altalanositas—monitorozas:

Szervezzen altalanositasi alkalmakat an-
nak megbizonyosodasa érdekében, hogy a
gyermeke tovabbra is helyszintdl (iskolaban,
stb.), résztvevoktél (apa, anya, testvérek, ta-
nar, stb.) és helyzetektdl figgetlenil rendel-
kezik a mar megszerzett, szlikséges készsé-
gekkel. Ehhez tamogatast kérhet gyermeke
tanaratol. Sziukségszeri figyelemmel kisérni
és meggy6zddni arrdl, hogy a gyermeke nem
felejti el, amit korabban tanult, és tudja is azt
alkalmazni a mindennapok soran. Rendsze-
res id6k6zonként, a gyermek jellegzetesse-
gei és allapota szerint hetente vagy havonta
kévesse nyomon, hogy hogyan teljesit ilyen
szituaciokban, hogyan tudja alkalmazni ta-
nult ismereteit.

Kiértékelés és megitélés:

A gyermek teljesitményét a tanitas megkez-
dése el6tt, a tanitas soran, valamint a tanitas
utan is értékelje ki a ,A bizalom kdrében 1évé
személyek” Urlapon keresztil. Ahhoz, hogy
megallapitsa, hogy gyermeke bizonyossag-
gal felismeri a bizalmi kdrébe tartozé szemé-
lyeket, egyérteimiien hatarozza meg a vizs-
galédas targyat: ,Ki az ismerdés személy?
Mutasd meg!/Mondd el!”.




,»A bizalom korében lévé személyek” (irlap
A gyermek vezeték- és keresztneve:
Kritérium: 100%

Kijelolt inger/utasitas: Ki az ismerés személy? Mutasd meg/Mondd el!

Vizsgalt reakciok

Tanitas elott

Tanitas kozben Tanitas utan

1 2

1 2 3 | 4 5 1 2

1.Elmondja/megmutatja, hogy
az anya csaladtag.

2.Elmondja/megmutatja, hogy
az apa csaladtag.

3.Elmondja/megmutatja, hogy
a batyja csaladtag.

A helyes reakciok szama

A helyes reakciok szazaléka

* A foglalkozasok szamat a diak teljesitményének alakulasa szerint ndvelje. A helyesen adott va-

laszreakciokat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzdkat pedig (-) jellel jeldlje az Grlapon.

Magyarazatok és megfontolasok:

Novelje ,A bizalom kdrében 1évé személyek”
Urlapon a bizalmi kdrben szerepl szemeé-
lyek szamat. Nem szlikséges minden is-
merds személynek bekerllni a bizalom ko-
rébe. Elévigyazatosan valassza ki, hogy kik
lehetnek a bizalom kdrének tagjai. Fontos,
hogy szakért6i tamogatast kérjen a bizalmi
korben 1évé emberek azonositasahoz. Gy6-
z6djon meg arrol, hogy a tevékenység soran
hasznalandé fényképek valésaghliek és 6
hénapnal nem régebbiek. A kartyak elhasz-
nalédasanak elkertlése érdekében laminal-

hatja azokat. Ha nincs mod laminalasra, iga-
zolvanykép-méretiire vagja ki a fényképet,
majd ragassza azt egy kartonlapra. A kartya-
kat hosszu ideig hasznalhatja, ha az egész
felUlet leragasztasra, lefedésre kerll egy at-
tetsz6 féliaval. Hagyjon egy fehér teriletet a
szemely fotdja alatt, ahova irja fel a képen
szerepld személy nevét, valamint az ismeret-
ség tipusat. Példaul az anya fényképe alatt
Iévd fehér terliletre a kdvetkezét irja fekete
tollal: ,KATA—ANYA”. Ezt az 6sszes személy
kartyajaval ismételje meg. T4ajékoztassa a
bizalom kdérében lévé személyeket a tanitas



tartalmarol. Amikor a gyermek egy, a bizalmi
korében [évd személlyel kézésen gyakorol-
ja egy masik, szintén a bizalmi kérében [évd
személy felismerését, adja at szamukra a
regisztracios Urlapot, hogy kitélthessék azt.
Minden alkalommal erésitse meg a gyermekt
abban, ha helyesen reagal a tanitas soran.

Ceélkitiizés 5.3: Példak segitségkérési mo-
dokra a bizalmi koérben 1évé emberektd|
Gyermekeink altal tapasztalt negativ és va-
ratlan helyzetek tébbnyire nem jutnak a tu-
domasunkra, mivel nem tudjak helyesen ki-
fejezni magukat. Képesnek kell lenniik arra,
hogy kifejezzék magukat barmilyen negativ
és varatlan helyzet esetén. Ennek a kdve-
telménynek a figyelembevételével kulonféle
kifejezési formakat kell tanitani gyermeke-
inknek. Ez a tevékenység ennek az igénynek
megfelel6en késziilt el.

Oktatasi modszerek és technikak: Szimul-
tan ravezetéses utasitas

Oktatasi technolégiak és segédanyagok:

A bizalom koérében 1évé emberek fénykeé-
peivel ellatott kartyak (annyi kartya, ahany
személy az iskola alkalmazottai kozul kiva-
lasztasra kerult a gyermek bizalmi korébe);
kartyak, amelyek olyan kérnyezetet mutat-
nak be, ahol a gyerekeknek segitségre le-
het szlikséguk (osztalyterem, iskolaudvar,
tanari szoba, tornaterem stb.), valamint kar-

tyak olyan mdodszereket abrazold képekkel,
amelyekkel segitséget kérhetnek (gyermek
sikoltozik, fUtyll, masokat ellok, beszélget
egy, a bizalmi kdrben lévé személlyel stb.).
(116 - 117 — 118. oldalak)

Felkésziulés a tanitasra:

* Gyermeke készen all a készség elsajati-
tasara? Vannak el6zetes ismeretei?

.Megfelel6 a gyermek fizikai erénléte?”,
.Megfeleléen értelmezi az utasitasokat és
reagal a kérdésekre?”, ,Képes utanozni
Ont?”,, ,Képes legalabb 5 percig odafigyel-
ni arra, amit mond vagy mutat neki?”, ,Ké-
pes gyermeke valaszolni az utasitasokra és
a kérdésekre?”, ,Képes megkuldnboztetni,
felismerni azokat a magatartasokat, ame-
lyekben segitségre lehet sziksége?”. Ha a
kérdésekre a valasza ,lgen”, elkezd6édhet a
munka. Amennyiben a kérdésekre a valasz
.,Nem”, szakért6 bevonasaval el8szor sajatit-
sa el a gyermek a kérdésre vonatkozo alap-
készségeket.

* A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasal/Tanitast megel6z6 kiér-
tékelés

Uljén le a gyermekével egy asztalhoz. Kezd-

je a folyamatot azzal, hogy ,Meg tudod ne-

kem mondani, hogy az ismerdseid kdzul ki-
ben bizhatsz meg?” Tegye fel Ujra a kérdést,
és ismételje meg a bizalom koérében lévd




szemeélyeket. Ezutan mondja neki: ,Most
kezdjink el ezekkel a képekkel foglalkozni”.
Hivja fel a gyermek figyelmét a tanitasra, és
kérje, hogy figyelmesen hallgassa Ont. Adja
ki a feladatot: ,Nézd meg a fényképeket, és
mondd el, mely személyek vannak benne a
bizalom kdrében és melyek nem”. Mondja
meg gyermekének, hogy valasszon egyet a
kartyak kozul. Magyarazza el, hogy milyen
varatlan helyzetek lehetnek a gyermek al-
tal kivalasztott kartyan. A varatlan helyzete-
ket megismételheti: ,Ha valaki, akiben nem
bizol, enni vagy inni akar adni neked”, ,Ha
valaki, akiben nem bizol, meg akar érinteni
téged az engedélyeddel vagy anélkul”. Te-
gye fel a kérdést ,Hogyan kérsz segitséget
valakitél, akiben megbizol, amikor egy ilyen
varatlan helyzetben talalod magad?” Rogzit-
se a gyermek helyes és helytelen valaszat
a regisztraciés Urlapon. Ha a gyermek nem
rendelkezik megfeleld nyelvi kifejezéképes-
séggel, akkor ennek kideritésére hasznaljon
vizualis segédeszkozoket, pl. képeket, ame-
lyek a segitségkérés helyes és helytelen
maodjait szemléltetik, majd kérje tdle, hogy
ezek kozul valasszon, mutasson ra a sze-
rinte meg-felelére: ,Hogyan kérsz segitséget
valakitél, akiben megbizol, amikor egy ilyen
varatlan helyzetben talalod magad? Mutasd

meg!”.

* A kornyezet megteremtése

A tanitasi kérnyezetet a gyermek jellegze-
tességeihez illeszkedéen az otthonaban
alakitsa ki. A tanitas sikeressége érdekében
hasznalja a gyermek szobajat vagy a nap-
palit. Tavolitsa el azokat a targyakat és esz-
kozoket, amelyek elvonhatjak a figyelmét!
Gondoskodjon a csendes, nyugodt munka-
korilményrél. Ellenérizze, hogy az On altal
hasznalt asztal és szék megfelel-e gyermeke
magassaganak. Ha gyermeke nem tud dol-
gozni az asztalnal, dolgozhat a padlon vagy
az agyan.

* Figyelem felkeltése

A gyermek figyelmének felhivasa érdekében
hasznaljon olyan figyelemfelkelté mondato-
kat, mint példaul: ,Ugy tlnik, készen allsz,
kezdjuk!”. Mondja el gyermekének, hogy el6-
fordulhat, hogy segitségre van sziiksége, és
vannak olyan emberek is, akiktél segitséget
kérhet. Ezen a szakaszon a gyermek moti-
valasa érdekében magyarazza el neki, hogy
miért vizsgaljak ezt a viselkedést, peldaul:
LAzért van szukséged bizalmi korre, olyan
emberekre, akikben megbizhatsz, hogy biz-
tonsagban érezhesd magad, biztonsagos
kornyezetet alakits ki 6nmagad szamara.
Fel kell tudnod ismerni azokat a helyzeteket,
amikor segitségre lehet szikséged, hogy
biztonsagban érezd magad, és tudnod kell
annak a madjat, hogyan kérj segitséget a bi-



zalmi koérben 1évd személyektél.”. A gyermek
korabbi ismereteihez igazitva készitsen be-
vezet6t. Ha gyermeke rendelkezik megfele-
16 nyelvi kifejezOkészséggel, kérdezze meg
téle: ,Milyen helyzetekben van szikséged
segitségre? Errél mar korabban beszéltink.
Emlékszel?". Azoknal a gyermeknél, akik
nyelvi kifejez6készségekkel nem vagy hia-
nyosan rendelkeznek, prébalja meg vizua-
lisan, nyomtatott segédanyag segitségével
elmagyarazni. Ezutan kezdje meg a tanitast:
»lgen, most elkezdhetlink dolgozni”.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Felismerem azokat a hely-
zeteket, amikor segitségre van szikség, va-
lamint a segitség kérésének maodjait.

Uljon a gyermeke mellé, vele szembe vagy
L alakban. Figyeljen arra, hogy minden fo-
tébdl kettd legyen a tanitasi folyamat soran.
Helyezze az asztalra azokat a kartyakat,
amelyek varatlan helyzeteket abrazolnak.
Adjon szamara néhany percet a fényképek
attekintésére. Mondja neki: ,Most kezdjunk
el ezekkel a képekkel foglalkozni”. Hivja fel
a gyermek figyelmét a tanitasra, és kérje,
hogy figyelmesen hallgassa Ont. Adja ki a
feladatot: ,Nézd meg a kartyat! Ez hol van?”.
Ezt kdvetden olvassa fel a kartyan 1évé le-
irast, példaul ,Park, iskolai iroda, otthon, kert
stb.”. Ezt kdvetbéen azonnal kérdezze meg:
»A parkban milyen varatlan helyzetekbe ke-

rulhetsz?”. Varjon 3—-5 masodpercet, amig
gyermeke reagal. Ha helyesen reagal, erésit-
se meg 6t. Ha a gyermek nem vagy helytele-
nul reagal, adja meg a helyes valaszt szama-
ra. K6zoljon példakat: ,Mikézben a parkban
jatszol, valaki cukorkat vagy ételt adhat sza-
modra. Valaki felajanlhatja, hogy menjetek el
valahova, megkérhet, hogy érintsd meg va-
lamelyik intim testrészét stb.”. Ezt kdvetden
azonnal mutassa meg, mit kell tennie (meg-
mutathatja a banté személyt, megmondhat-
ja, ki 8, megmutathatja/megmondhatja, mit
csinal az a személy, megmutathatja a me-
nekulési iranyat). Varjon 3-5 masodpercet,
amig a gyermek reagal. Ha helyesen reagal,
erGsitse meg 6t. Ha a gyermek nem vagy
rosszul reagal, szolgaljon szamara helyes
valasszal. Végul a tanitast megerésitéssel
fejezze be.

Altalanositas—monitorozas:

Szervezzen altalanositasi alkalmakat annak
megbizonyosodasa érdekében, hogy a gyer-
meke tovabbra is helyszintél, résztvevék-
t6l és helyzetektdl fuggetlenul rendelkezik a
mar megszerzett, szikséges készségekkel.
Ezeken az alkalmakon azt is megallapithat-
ja, hogy a gyermeke a szamara ismerés sze-
mélyek kozul fel tudja ismerni azokat, akik is-
merdsek szamara, azonban nem tartoznak a
bizalmi kdérébe, valamint megfigyelheti, hogy
megfeleld modon kér-e segitséget egy varat-




lan szituacioban. Ennek mérésére alkalmas
lehet, ha példaul egy zsufolt helyre, példaul
esklvére, bevasarlokdzpontba vagy piacra
latogatnak, amely kornyezetben megvizs-
galhatjak, hogy egy ismeretlen személy az
On altal eimondottak alapjan jar el, amikor
segitségre van sziksége. Ennek érdekében
tamogatast kérhet gyermeke tanaratol. Szuk-
ségszerl figyelemmel kisérni és meggy6z6d-
ni arrél, hogy a gyermeke nem felejti el, amit
korabban tanult, és tudja is azt alkalmazni a
mindennapok soran. Rendszeres idék6zon-
ként, a gyermek jellegzetességei és allapota

szerint hetente vagy havonta kévesse nyo-
mon, hogy hogyan teljesit ilyen szituaciokban,
hogyan tudja alkalmazni tanult ismereteit.
Kiértékelés és megitélés:

A gyermek teljesitményét a tanitas megkez-
dése elbtt, a tanitas soran, valamint a tanitas
utan is értékelje ki a ,A segitségkérés maédjai”
Urlapon keresztll. Végezze el a sziikséges
elékészileteket. Kérdezze meg gyermekét:
.Hogyan kérsz segitséget valakitdl, akiben
megbizol, amikor ilyen varatlan helyzetben
talalod magad? Mutasd meg!”.



»A segitségkérés modjai” lirlap

A gyermek vezeték- és keresztneve:

Kritérium: 100%

Kijelolt inger/utasitas: Ki az ismerés személy? Mutasd meg/Mondd el! Hogyan kérsz se-
gitséget valakitdl, akiben megbizol, amikor egy ilyen varatlan helyzetben talalod magad?
Mutasd meg!

Tanitas elott Tanitas kozben Tanitas utan

Vizsgalt reakciok
11 2|3 |1|2)|3)|4]|5 1 2

1. Megmutatja/elmondja, kik
azok a személyek, akikben
megbizik.

2. Jelzi azt a személyt, aki
zavarja 6t.

3. EImondja, ki az a személy.

4. Megmutatja/elmondija, mit
csinal az a személy.

5. Jelzi a személy menekulési
irdnyat.

A helyes reakciok szama

A helyes reakciok szazaléka

* A foglalkozasok szamat a diak teljesitményének alakulasa szerint ndvelje. A helyesen adott
valaszreakcidkat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzokat pedig (-) jellel jeldlje az Grlapon.

Magyarazatok és megfontolasok: jon meg arrél, hogy a tevékenység soran
Novelje ,A segitsegkérés modjai” Grlapon a hasznalandé fényképek valdésaghliek és 6
kulonboz6 segitsegkéresi moédok szamat. A hdnapnal nem régebbiek. A kartyak elhasz-
gyermek szikségleteinek megfeleléen va- naldédasanak elkerllése érdekében laminal-
lassza ki a segitségkérés maodjait. Gy6z6d- hatja azokat.






AHELYTELEN ERI
MEGELOZESE ES
KOZBELEPES H

ERINTES ESETE




E fejezet két cél elérésére iranyul. Elsédle-
ges célja, hogy megfelel6 tudast és ismeretet
biztositson a helyénvald és a helytelen érin-
téssel kapcsolatban, mi a teendd helytelen
érintés esetén, targyalja a kdzbelépés maod-
szereit, masodlagos célja pedig a helyénvald
és a helytelen érintés megkilénboztetésé-
hez és a kdzbelépéshez szikséges készsé-
gek elsajatitasa.

Fejtse ki, mit nevezink
helyénvald és helytelen érintésnek!

Mindenki a sajat testének egészségéért és
biztonsagaért felel. Ezért meg kell tanita-
nunk gyermekeinknek, hogy elutasitsak a
nem engedélyezett érintést (hemet mondas
képessége). Célravezeté megtanitani azt is,
hogy megkulonboztessék a helyénvalo és a
helytelen érintés kozotti kiildonbséget annak
érdekében, hogy a késbbbiekben senki ne
éljen vissza az engedélyukkel. Amennyiben
a gyermek helytelen érintést tapasztal, azt
azonnal jelentse egy, a bizalmi korébe tarto-
z06 feln6ttnek. Meg kell tanitani a gyerekek-
nek, hogy miel6tt barki megérintené 6ket,
engedeélyt kell kérnilk téle. A testlinkon intim
tertletekkel rendelkezink. Nem minden is-
merés vagy ismeretlen személy viselkedé-

se j6 szandéku. A helytelen érintés masok
illetéktelen kozeledése a gyermek testé-
hez. Ezenkivul, még akkor is, ha engedélyt
adunk, a ,a n6i mellkas, a fenék, a szaj és a
nemi szervek” megérintése - amelyeket pri-
vat terlleteknek tekintiink - mindig helytelen
érintés.

Helyénvalo érintés esetén a bizalmi kor-
ben [év6 személyek engedéllyel megérinthe-
tik a gyermek intim terlletein kivuli testrésze-
it. Példaul az anya megdleli a gyermekét, az
apa megpuszilja a gyermeke arcat. Egész-
ségugyi vizsgalat soran is csak akkor érint-
heti meg egy orvos ezeken a teruleteken, ha
jelen van egy felnétt is a gyermek bizalmi
korébdl.

Fejtse ki, mi a teend6 hely-
telen érintés esetén!

A helyénvalé és a helytelen érintés meg-
kialonboztetése szintén tanulmanyozandod
készség. A gyerekek gyakran megengedik
a barataiknak, hogy baratsagbdl hozzajuk
érjenek. Azonban célravezet6 megtanita-
ni a gyerekeket, hogy megkiléonboztessék
a helyénval6 és a helytelen érintés kozaotti
kildnbséget annak érdekében, hogy a ké-
sBbbiekben senki ne éljen vissza az enge-
délyukkel. Tovabba amennyiben a gyermek
helytelen érintést tapasztal, azt azonnal je-
lentse egy, a bizalmi kérébe tartozo felnét-
nek. Amennyiben szemtanui vagyunk annak,
hogy valakit az engedélye nélkul érintenek



meg, az els6 dolog, amit tennunk kell, hogy
a személy érzései feldl érdeklédink (hogy
érzed magad?, j6l vagy?) ahelyett, hogy az
esemeény részleteirdl kérdezéskédnénk (pél-
daul ki, hol, hogyan?). Az elsé lépés ebben
a folyamatban az, hogy az egyén biztonsag-
ban érezze magat.

Félbeszakitas nélkul hallgassa meg, amit
mond és feltétel nélkll higgyen neki. Mikéz-
ben hallgatja, ne adjon se pozitiv se negativ
reakciot. Azt is el kell magyaraznia a gyerme-
kének, hogy a helytelen érintésre vonatkozo
szabalyt a gyermeknek is be kell tartania a
barataival kapcsolatban. Meg kell tanulnia el-
fogadni a visszautasité magatartast, amikor
véletlenul engedély nélkdl érinti meg a barat-
jat. Kérjen bocsanatot, majd készonje meg,
hogy emlékeztette 6t elutasitd viselkedésre.
Nagyon fontos, hogy felnéttként On is tuda-
taban legyen és fenntartsa a maganszféra
védelmét, valamint hogy megfeleld és he-
lyes gyakorlast biztositson gyermekeinek.
Ha gyermeke nem akarja, akkor ne érintse
meg 6t semmilyen koérilmeény koézott. Ha a
beavatkozas segitésre vagy szeretetre ira-
nyul, akkor azt is el kell mondani a gyermek-
nek. Példaul, ha a bizalmi kérben 1évé rokon
latogatasa alkalmaval meg akarja oélelni és
puszilni a gyermekét, soha ne erdltesse, ha
gyermeke nem akarja.

Mutassa be a helytelen
érintés esetén szikségszeri intervencios
modszereket!

Annak érdekében, hogy gyermeke tudja, mi a
teendd helytelen érintés esetén, elészor meg
kell tanitania a helyénval6 és a helytelen érin-
tés fogalmat. Ezen kivul nagyon fontos tudni,
hogyan lehet felismerni, ha gyermekét hely-
telentl megérintették, zaklattak vagy bantal-
maztak, és mi a teend6 bantalmazas esetén.
A helytelen érintésnek kitett személyeknél a
negativ érzelmek miatt érzelmi, fizikai és vi-
selkedéses tunetek is jelentkezhetnek. Pél-
daul az introverzid, melynek soran a gyermek
allanddan egyedul akar lenni. A fizikai tine-
tek lehetnek példaul szorongassal 6sszefug-
g6 emésztési problémak, gyomorfajdalom,
a helytelen érintés helyének karmolasa. A
viselkedéses tlnetek viszont sirds, nehez-
telés és orditas formajaban nyilvanulhatnak
meg. Nagyon fontos helyesen kézeledni
a gyermekhez informacidszerzés céljabdl
abban az esetben, ha kétségei lennének.
Gyermeke szamara bizalmi 1égkort kell biz-
tositania, és el kell magyaraznia, hogy mi
tortént. Nyugodtnak kell maradnia, mikézben
hallgatja a gyermekét, hinnie kell abban, amit
mond, tamogatnia kell €és meg kell teremtenie
szamara a biztonsagot. Ha egy bizalmi sze-
mély az otthonaban minden rossz szandék
nélkdl megérinti gyermeke intim testrészeit,
informalnia kell a személyt a helyénvald és
helytelen érintésrél és a felvilagosito jellegi
oktatasrél. Figyelmeztesse, hogy legyen ko-
rultekinté a korlatokat illetéen. A helytelen




érintés megel6zhetd, ha megfeleléen tajé-
koztatja a kérnyezetében él6 személyeket.
Ha egy személynél felmerl a gyanu, elészor
ki kell deriteni, hogyan tortént az esemeény,
és jelenteni kell az Ugyet a rendérségnek.
Ha gyermeke nem tud elmenni a rend6rség-

re, vigye a legkdzelebbi kérhazba ellendrzés
céljabol, és errél tajékoztassa a biztonsagi
tisztvisel6t vagy a kérhaz renddérségét. Koz-
vetlenul a birésagi és orvosi folyamat elsé
szakaszanak befejezése utan beszéljen egy
pszicholégussal a gyermek allapotaral.

Helyénvalé és helytelen érintéseket bemutaté kartyak




A helyénval6 és a helytelen

érintés bemutatasa.

tan ravezetéses oktatas

Szimul-

Hasznalati eszk6zOk/Hasznalati technolo-
giak és anyagok: Tanulashoz hasznalhat
olyan képeket alsonemdit visel6 lanyokrol és
fiukrél, amelyeken eltakarjak az intim része-
ket. Mindegyik képbdl két példany legyen.
A kdnyvbél hasznalhat példakat a helyénvalé
és a helytelen érintések megallapitasahoz.




Helyénvalé érintéseket bemutatoé kartyak




Helytelen érintéseket bemutaté kartyak




+LAgyermek képes megkulonboztetve reagal-
ni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Tudja Ont
utanozni?”, ,Képes a gyermek legalabb 5
percig arra figyelni, amit On mond vagy mu-
tat?”, ,Ismeri sajat intim terlleteit?”, ,Tudja,
kik tartoznak a bizalmi kérébe?”. Amennyi-
ben a valasz ,lgen”, elkezd8dhet a munka.
Amennyiben nem, szakért§ bevonasaval
kezdjék meg a kivant viselkedések elsajati-
tasat.

El6szor térképezze fel gyermeke teljesitmé-
nyét a kétféle érintés megkuldnbdztetésé-
nek képességét illetéen. Ulhetnek egymas
mellett vagy éppen L alakban. Kérdezze
meg a gyermekét: ,Mi a helytelen érintés/
Mi a helyénvalé érintés?”. Jegyezze fel a
valaszat. Utana mondja a kévetkezét: ,Most
néhany képet fogok az asztalra helyezni.
Arra kérlek, nézd meg 6ket alaposan!”. Majd
kérdezze meg tdle: ,Milyen fajta érintés az,
amit latsz?”. Ha a gyermek nem rendelkezik
megfelel6é nyelvi kifejezéképességekkel, te-
gyen elé két, egy helyénvalé érintést és egy
helytelen érintést abrazold képet az asztalra,
majd kérdezze meg téle: ,Melyik a helytelen

érintés? Melyik a helyénvalé érintés? Mutasd
meg!”. Jegyezze fel a valaszat. Tegyen (+)
jelet, ha a gyermek valasza helyes, tegyen
(-) jelet, ha a gyermeke nem vagy helytelentl
valaszol.

A tanitasi kérnyezetet a gyermek jellegze-
tességeihez illeszkedéen az otthonaban
alakitsa ki. A tanitas sikeressége érdekében
hasznalja a gyermek szobajat vagy a nap-
palit. Tavolitsa el azokat a targyakat és esz-
kdzoket, amelyek elvonhatjak a figyelmét!
Gondoskodjon a csendes, nyugodt munka-
kériilményrél. Ellenérizze, hogy az On altal
hasznalt asztal és szék megfelel-e gyermeke
magassaganak. Ha gyermeke nem tud dol-
gozni az asztalnal, dolgozhat a padlon vagy
az agyan.

A gyermek figyelmének felhivasa érdekében
hasznaljon olyan figyelemfelkelté mondato-
kat, mint példaul: ,,Ugy tinik, készen allsz,
kezdjuk!”. Majd mondja ,Rajtad kivl senki
nem érintheti meg ezeket a terileteket. Ha
mas érinti meg ezeket, akkor az helytelen
érintés. Most meg fogjuk tanulni, mit jelent
a helytelen érintés.” Roviden elevenitse fel a
gyermeke korabbi ismereteit. Ha a gyermek
megfelel6 nyelvi kifejez6képességgel ren-
delkezik, akkor beszélgessen vele a téma-
rél. ,Mi lehet helytelen érintés? Gondolkoz-



zunk egytt!” Ha a gyermek nem rendelkezik
megfeleld nyelvi kifejezOképességgel, akkor
a nyomtatott vizualis segédanyag segitségé-
vel magyarazza el neki. Ezt kovetéen kezdje
meg a tanitast: ,lgen, most mar elkezdhe-
tink tanuini”.

Készitsen eld férfiakrol és nékrél készult ké-
peket, amelyeken az intim testrészek (nemi
szervek, fenék, néi mellkas) nem latszod-
nak. Mindegyik képbdl kettd legyen. Két keé-
pet tegyen maga elé, kettét pedig a gyermek
elé. Mondja a kdvetkez6t: ,Nézd meg ezeket
a képeket, egy nét és egy ferfit abrazolnak.
Most meg fogjuk jeldlni az intim tertleteket.
El6szor én jelolom meg ezeket a képeken,
azutan te.”. Vegyen egy piros ceruzat a sajat
kezébe és adjon egyet a gyermek kezébe.
Majd mondja a kdvetkezét: ,Jeldld meg, hol
vannak az intim teruletek!”. Mondja ki han-
gosan az intim testrészek nevét és karikaz-
za be azokat piros ceruzaval. Ezutan kérje
a gyermekt, hogy 6 is tegyen igy az elétte

lévé képeken. Erésitse meg a gyermek va-
laszat. Ha a gyermek nem vagy helytelenul
valaszol, akkor a képen mutassa meg meég
egyszer az intim testrészeket. Miutan be-
fejezték a megjeldlést, beszélgessenek az
intim terlletekrdl, a helytelen és helyénvalo
érintésekrdl. ,Rajtad kivil senki nem érint-
heti meg ezeket a terlleteket. Ha mas érin-
ti meg ezeket, akkor az helytelen érintés.”.
Ebben a gyakorlatban képeket fog mutatni
a gyermekének a helytelen és a helyénva-
16 érintésrél. Kérdezze meg téle: ,Mit gon-
dolsz, milyen érintést latsz a képen?”. Azon-
nal mondja meg a helyes valaszt. Varjon
3—-5 masodpercet, hogy gyermeke atgon-
dolja a valaszt. Ha a gyermek nem rendel-
kezik megfelel6 nyelvi kifejez6képességgel,
akkor helyezzen le egymas mellé egy-egy
helytelen és helyénvald érintést abrazolo
képet, majd kérdezze meg téle: ,Melyik a
helyénvald/helytelen érintés? Mutasd meg!”.
Ismét mondja el a helyes valaszt. Varjon 3-5
masodpercet, hogy gyermeke is atgondolja
a valaszt. Er6sitse meg a gyermek helyes
valaszait! Ha nem vagy helytelenul valaszol,
mondja meg a helyes valaszt.










A kivant készség altalanositasa érdekében
szervezzen erre kilon alkalmakat eltéré hely-
zetekben, eltéré helyszineken, eltérdé sze-
mélyekkel (apa, anya, testvérek, tanar, stb.).
Ehhez tamogatast kérhet gyermeke tanaratol.
Figyelje meg a gyermek reakciojat, el tudja-e
hivni a megfeleld viselkedési mintat. Ez kulcs-
fontossagu lesz annak az ellenérzésében,
hogy a gyermeke képes-e helyesen haszno-
sitani a tanultakat a mindennapi életben. A
gyermek jellegzetességeinek és sziikségletei-
nek megfeleld id6kdzdnként (hetente vagy ha-
vonta) végezzen utdkovetéses megfigyelést.

100%

A gyermek teljesitményét a tanitdas megkez-
dése el6tt, a tanitas soran, valamint a tanitas
utan is értékelje. Egyéni konzultaciok kereté-
ben, gyermek teljesitményének kiértékeléseé-
hez hasznalja a ,Helyénvalo és helytelen érin-
tések megkulonboztetése” Girlapot. Kérdezze
meg tble: ,Milyen fajta érintést latsz ezen a
képen?”. Ha a gyermek nem rendelkezik
megfeleld nyelvi kifejezOképességgel, tegyen
le az asztalra egy-egy helyénvald és helyte-
len érintést bemutatd képet, majd kérdezze
meg téle: ,Melyik a helytelen érintés? Mutasd
meg!”. Jegyezze fel a gyermeke valaszait.

Mi a helytelen/helyénvalé érintés? Melyik fajta érintést latod ezen a ké-

pen?/Mutasd meg, melyik a helytelen érintés.

Vizsgalt reakciok

Tanitas elo6tt

Tanitas kozben Tanitas utan

1

2,312 3|45 1 2

1. Elmondja, hogy a szgj érintése
helytelen./Felismeri a helytelen
erintést abrazold képet.

2. Elmondja, hogy a nemi szervek
érintése helytelen./Felismeri a
helytelen érintést abrazolo képet.

3. Elmondja, hogy a fenék érintése
helytelen./Felismeri a helytelen
érintést abrazold képet.

4. Elmondja, hogy a n6éi mellkas érintése
helytelen./Felismeri a helytelen
érintést abrazolo képet.

A helyes lépések szama

A helyes lépések szazaléka

*A foglalkozasok szamat a gyermek teljesitményének alakuldsa szerint ndvelje. A helyesen adott
valaszreakciokat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzékat pedig (-) jellel jelélje az Grlapon.



Végezze el gyermekével ugyanezt a fela-
datot a bizalmi kérben levékkel és az iskola
tanaraival. Mindig jutalmazza meg a gyer-
meket, ha a tanulasi folyamat soran helyes
valaszt ad. A jutalmazas fajtaja a gyermek
jellegzetességeinek megfelelé legyen: ez
lehet szdbeli dicséret, a foglalkozas utani
jaték vagy valamilyen apro édesség, amit a
gyermek szeret. Hasznaljon olyan mondato-
kat, mint: ,Nagyon Ugyes vagy. Nagyon jol
csinalod!”.

Fejtse ki, mi a teend6 hely-
telen érintés esetén!

Kozvet-
len oktatas

Helytelen érintéseket
bemutatd kartyak (109. oldalon). Képek,
amelyek megmutatjak, mit kell tenni helyte-
len érintés esetén (109. oldalon).

A gyermek képes megkllénbdztetve rea-
galni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Tudja
Ont utanozni?”, .Képes a gyermek legalabb
5 percig arra figyelni, amit On mond vagy
mutat?”, ,Ismeri sajat intim teruleteit?”, ,Tud-
ja, kik tartoznak a bizalmi koérébe?”, "Képes
kildnbséget tenni a helyénvald és a helyte-

len érintés kozott?”. Amennyiben a valasz
.lgen”, elkezd6dhet a munka. Amennyiben
nem, szakért6 bevonasaval kezdjék meg a
kivant viselkedések elsajatitasat.

A gyermek jelenlegi teljesitményének meg-
hatarozasa/Tanitast megel6z6 kiértékelés
El6szor térképezze fel gyermeke teljesitmé-
nyét a kétféle érintés megkllonboztetésének
képességét illetéen. Ulhetnek egymas mel-
lett vagy éppen L alakban. Mondja: ,Korab-
ban a helyénval6 és a helytelen érintésrél
tanultunk. Emlékszel? ,. Majd azonnal tegye
fel a kérdést: ,Mit kell tennlink, ha helytelen
érintést tapasztalunk?”. Hagyja, hogy gyer-
meke szoban valaszoljon vagy a viselke-
dés bemutatasaval. Ha helyesen valaszol,
a megfeleld helyen jeldlje (+) jellel, ha nem
vagy helytelenll valaszol, jeldlje (-) jellel.

A tanitasi kornyezetet a gyermek jellegze-
tességeihez illeszkedéen az otthonaban
alakitsa ki. A tanitas sikeressége érdekében
hasznalja a gyermek szobajat vagy a nap-
palit. Tavolitsa el azokat a targyakat és esz-
kozoket, amelyek elvonhatjak a figyelmét!
Gondoskodjon a csendes, nyugodt munka-
kérnyezetrdl.

A gyermek figyelmének a tanulasra valo fel-
keltéséhez hasznaljon figyelemfelkelté§ mon-
datokat: ,Ugy tiinik, készen allsz. Kezdjiik
a tanulast!”. A foglalkozas ezen pontjan, a




gyermek motivalasa érdekében magyarazza
el neki, miért fontos szamara, hogy elsajatit-
sa ezt a képességet: ,Fontos, hogy bizton-
sagban érezd magad és megvédd magad
a helytelen érintésektél, hogy biztonsagos
koérnyezetet alakithass ki. Most meg fogjuk
tanulni, mit kell tenned, ha helytelen érintést
tapasztalsz”.

Roéviden elevenitse fel a gyermek korabbi
ismereteit. Ha a gyermek megfelel6 nyelvi
kifejez6képességgel rendelkezik, akkor be-
szélgessen vele a témardl. ,Mi lehet helyte-
len érintés? Errél mar korabban beszéltink.
Emlékszel? . Ha gyermeke nem rendelkezik
megfelel6 nyelvi kifejezOképességgel, akkor
a nyomtatott vizualis segédanyag segitsegé-
vel magyarazza el neki. Ezt kdvetéen kezdje
meg a tanitast: ,Igen, most mar elkezdhe-
tlink tanulni”.

Megovom magam a hely-
telen érintésektdl.

Uljdn a gyermeke mellé vagy L alakban.

Kezdje el a tanitast a kbvetkezével: ,ElImon-

dom, mit kell tenned, ha helytelen érintést

tapasztalsz. Jol figyelj ram!” A szabalyok

a kovetkezbk a helytelen érintés megel6zé-

sében:

1. Eltolassal nemet kell mondania. Ha nem
tud beszélni, akkor sikitson vagy kiabaljon.

2. Alljon félre. (Nehogy elveszitse az egyen-
sulyat, ha visszahuznak.)

3. Miutan félreallt, fusson el.

4. Ertesitsen egy, a bizalmi kérébe tartozé
felnéttet.

5. Ha a fentieket mar nem tudja megtenni,
mert megragadtak, akkor karmolassal és
harapassal védekezzen a tamado ellen.

Eltolassal nemet kell
mondania. Ha nem tud
beszélni, akkor sikitson

vagy kiabaljon.




Alljon félre.

Miutan félreallt,
fusson el.

Ertesitsen egy, a bizalmi
korébe tartozo felnottet.




Ha megragadtak,
akkor harapassal
védekezzen

a tamadé ellen.

Ha megragadtak,
akkor karmolassal
védekezzen a
tamadoé ellen.




Majd szolgaljon mintaul a gyermekének, és
mutassa meg, hogyan kell verbalisan kife-
jezni ezeket a szabalyokat. Mondjon egy
példat: ,A nevem Ali. Mikdzben a parkban
jatszottam, valaki odajott hozzam. Megkert,
hogy vegyem le a ruhaimat. Megérintette a
fenekemet ”. Miutan elmondta ezt a példat,
folytassa. - Ismerem ezt a személyt? A biza-
lom kérének tagja? Megérintheti a fenekem?
Nem. Tehat ez helytelen érintés. Ebben az
esetben NEMet kell mondanom azoknak,
akik ilyen formaban kézelednek felém. Ha
az illeté tovabbra is probalkozik, félre kell all-
nom, el kell menekilndm a parkbdl és el kell
mondanom anyanak.”. Mutassa meg gyer-
mekének, hogyan jelenitse meg a jelenlegi
szakaszban felsorolt szabalyokat. Ezutan a
szerepjaték szakasza kovetkezik. Hozzon
Iétre olyan helyzetet, amely lehetbvé teszi
a fenti szabalyok alkalmazasat. Kérje meg
gyermekét, hogy kbévesse a szabalyokat.
Segitsen neki megtanulni, hogyan kell vi-
selkednie, amikor segitségre van szuksége.
Példaul eljatszhatja a helytelenll kézeledé
személyt és kérje meg gyermekét, hogy ko-
vesse a szabalyokat.

Miutan megbizonyosodott arrdl, hogy
gyermeke teljes mértékben és helyesen
koveti a helytelen érintés kezelésének sza-
balyait, hozzon létre egy masik helyzetet,
amely lehetéveé teszi szamukra a fenti szaba-
lyok alkalmazasat. Ezutan 6nalléan rogzitse
gyermeke viselkedését, segitség biztositasa
nélkul. Ha a gyermeke helyesen reagal, ju-
talmazza meg 6t a tanulasi folyamat minden
szakaszaban.

A kivant készseég altalanositasa érdekében
szervezzen erre kulon alkalmakat elter6
helyzetekben, eltérd helyszineken, eltérd
személyekkel (apa, anya, testvérek, tanar,
stb.). Ehhez tamogatast kérhet gyermeke
tanaratdl. Figyelje meg a gyermek reakcio-
jat, el6 tudja-e hivni a megfelel6 viselkedési
mintat. Ez kulcsfontossagu lesz annak az el-
len6rzésében, hogy a gyermeke képes-e he-
lyesen hasznositani a tanultakat a minden-
napi életben. A gyermek jellegzetességeinek
és sziikségleteinek megfelel6 id6kozonként
(hetente vagy havonta) végezzen utokove-
téses megfigyelést.




A gyermek teljesitményét a tanitas meg-
kezdése elbtt, a tanitas soran, valamint a
tanitas utan is értékelje. Egyéni konzulta-
ciok keretében, gyermek teljesitményének

100%

kiértékeléséhez hasznalja a ,A helytelen
erintés kezelése” Urlapot. Kérdezze meg
téle: ,Mit teszel, ha helytelen érintést ta-
pasztalsz?”. Jegyezze fel a gyermeke va-
laszait.

Mit teszel, ha helytelen érintést tapasztalsz?

Tanitas elott Tanitas kozben Tanitas utan

Vizsgalt reakciok
1

2

3,12 3|45 1 2

1. Eltolassal ellenkezik.

2. Félreall.

3. Elfut.

4. Szo6l egy ismerds embernek.

5. Ha nem tud elmenekulni, karmol vagy
harap.

A helyes Iépések szama

A helyes lépések szazaléka

*Afoglalkozasok szamat a gyermek teljesitményének alakulasa szerint névelje. A helyesen adott
valaszreakciokat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzokat pedig (-) jellel jeldlje az Grlapon.



Valasszon olyan példakat a helytelen érin-
tésre, melyek a mindennapi életben is el&for-
dulnak. Vilagosan irja le a helytelen érintés

kat, amelyek bemutatjak a helytelen és a he-

lyénvalo érintés helyzeteit a bizalmi korében
lévé emberek bevonasaval. Gy$z6djon meg
arrél, hogy a tevékenység soran hasznalan-
dé kartyak valésaghliek és 6 hénapnal nem
régebbiek. A kartyak elhasznalédasanak el-

kerulése érdekében laminalhatja azokat.







A MAGANSZFERA
ES ANNAK VEDEL




7. AMAGANSZFERA ES ANNAK Megfeleld viselkedés a sajat és masok
VEDELME maganszférajanak védelmekor

E fejezet célja, hogy megfelel6 tudast,
ismeretet és készségeket biztositson a
sajat és valaki mas maganszférajanak
védelmével kapcsolatban.

AMIT A GONDOZOKNAK TUDNI
KELL:

Célkitliizés 7.1: Fejtse ki az egyén

szamara a maganszféra fogalmat és
védelmének fontossagat!

A maganszféra és annak védelme
interakciok soran

Mivel a szexualis nevelést a csalad kul-
turgja, a vallas, a tarsadalmi és kulturalis
szerkezet is befolyasolja, a felvilagositd
jellegii oktatast a csalad szerkezete for-
malja. On a trvényes képvisel6je gyer-
mekeinek, ennélfogva nagy szerepe van
a maganélet védelmére vonatkozo okta-
tasukban. Mint minden ember, a gyere-
kek is rendelkeznek sajatos terlletekkel,

mint példaul fizikai tulajdonsagok, test,
immunrendszer, kommunikacio, gondo-
latok és vagyak. Mindezt meg kell tani-
tania gyermekeinek, és tiszteletben kell
tartania ezeket a terlleteket. Gyermeke

szobadja, holmija, teste, s6t az otletei is
az 6 személyes terlletei. Példaul nem

helyénval6 engedély nélkul belépni a
gyermek szobdjaba, és engedély nélkil
beleszdlni a dolgaiba. Az oktatast meg




Nem megfelel6 viselkedés a sajat és masok
maganszférajanak védelmekor

lehet tervezni, mivel az életkor el6re ha-
ladtaval gyermeke képes kuldnbséget
tenni a maganszféra és a nyilvanossag
kozott. A maganszféra az altalunk ismert
emberek kozotti tavolsag. Ez a tavolsag,
amelyet rokonainkkal és baratainkkal
megosztunk, 45 - 120 cm kdzo6tt van.
,Barati ovezetnek” is nevezik. A tarsadal-
mi zéna olyan emberek kozotti tavolsag,
akiket nem ismertnk, de kolcsonhatasba
kell 1épnitk, és korulbelil 120-300 cm
tavolsagot tartunk. Ennek a mértéke a
felhasznalasa a masik személyhez valé
kozelségétél fuggben valtozhat. Minden-
esetre az egyén maganszférajaba soha
nem szabad engedély nélkul belépni. Ha
megsértik a maganszférajat, akkor a sze-
meély feszultté valhat, védekezd pozicio-
ba léphet vagy visszavonulhat e tavolsag
fenntartasa érdekében. A maganszféra
megsértése zaklatasnak mindésul. Ezért
mindenképpen meg kell tanitania gyer-
mekeinek a maganszféra védelmét.

A GONDOZOK ALTAL VEGZETT
TEVEKENYSEGEK

Célkitiizés 7.2: Fejtse ki az egyén
szamara a maganszféra védelmének
fontossagat!

Célkitiizés 7.3: Fejtse ki az egyén el-
vart viselkedésének fontossagat valaki
mas maganszférajanak védelme szem-
pontjabol!




Oktatasi modszerek és technikak: Szimul-
tan ravezetéses tanitas, kdzvetlen kifejezés

Instrukciés anyagok/Oktatasi technolégi-
ak és anyagok: Szines ceruzak, képes kar-
tyak (lasd alabb az erre a célra hasznalan-
do képleirasokat), nagy, Ures papir, filctoll

Felkésziilés a tanitasra:

* Gyermeke készen all a készség elsa-
jatitasara? Rendelkezik mar bizonyos
készségekkel?

»A gyermek képes megkillonbdztetetten re-
agalni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Tudja
Ont utanozni?”, ,Képes a gyermek legalabb
5 percig arra figyelni, amit On mond vagy
mutat?”. Amennyiben a valasz ,Igen”, elkez-
dédhet a munka. Amennyiben nem, szakértd
bevonasaval kezdjék meg a kivant viselke-
dések elsajatitasat.

* A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasal/Tanitast megel6z6 kiér-
tékelés
Tartsa meg a személyes tavolsagot gyer-

mekével, és Uljenek egymas mellé. Mondja

el a gyermekének, hogy a nap soran talal-
kozhatnak olyan személyekkel, akiket is-
mernek, valamint olyanokkal is, akik isme-
retlenek szamukra és megkozelithetik dket
utazas soran vagy amikor a megalléban va-
rakoznak. Ezutan helyezzen gyermeke elé
az asztalra egy olyan képet, amelyen egy

szemely megfeleléen viselkedve tartja tisz-
teletben a sajat és masok maganszférajat és
egy olyan képet, amelyen egy személy nem
tartja be ezeket a szabalyokat. Ezutan kérje
meg a gyermekét: ,Nézd meg figyelmesen
az elbtted levo képeket, majd mutass ra arra
a képre, amelyen a gyermek a sajat vagy
mas maganszférajat tiszteletben tartva visel-
kedik!”. Ezt kbvetéen kérdezze meg gyerme-
kétdl a kovetkezbt: ,Mennyire kozelithetnek
meg téged masok? Te mennyire kozelithetsz
meg masokat? Mutasd meg!/Mondd el!”. Az
értékeléseket egyénileg végezze el. Az (irla-
pon tegyen (+) jelet, ha a gyermeke megfe-
leléen reagal és (-) jelet, ha nem vagy nem
megfeleléen reagal.

* A kornyezet megteremtése

A tanitasi kdrnyezetet a gyermek jellegze-
tességeihez illeszkedéen az otthonaban
alakitsa ki. A tanitas sikeressége érdekében
hasznalja a gyermek szobajat vagy a nap-
palit. Tavolitsa el azokat a targyakat és esz-
kdzoket, amelyek elvonhatjak a figyelmét!
Gondoskodjon a csendes, nyugodt munka-
kornyezetrol.

» Afigyelem felhivasa

A gyermek figyelmének a tanulasra valé fel-
keltéséhez hasznaljon figyelemfelkelté mon-
datokat: ,Ugy tlinik, készen allsz. Kezdjiik a
tanulast!”. Magyarazza el a gyermekeének,
hogy mindenkinek tiszteletben kell tartania



masok maganszférajat, amikor ismerésoket
udvozol a nap soran, a metrén, a buszon
vagy a buszmegalléban. Ezutan mondja el
neki, hogy ahhoz, hogy megvédjik a sajat
maganszférankat és biztonsagban legyunk,
karnyujtasnyi tavolsagot kell tartanunk ma-
sokkal.

Alkalmazas:
1. tevékenység: Ismerem a maganszférat.

Mutasson gyermekének egy olyan képet,
amelyen egy személy megfeleléen viselked-
ve tartja tiszteletben a sajat és masok ma-
ganszférajat és egy olyan képet, amelyen egy
személy nem tartja be ezeket a szabalyokat.
Ezutan kérje meg gyermekét a kovetkezére:
,Figyelmesen nézd meg a képeket és mutass
ra arra a képre, amelyen a maganszféra veé-
delme szempontjabdl megfeleléen viselkedd
gyerekek lathatok”. Ezt kdvetden azonnal
mutasson ra a megfelelé képre. Varjon 3-5
masodpercet, hogy a gyermeke reagaljon.
Végeztesse el ugyanezt a gyakorlatot a tobbi
képen is. A gyermek helyes reakcioit erdsit-
se meg. Ezutan vegyen egy nagy papirlapot,
amelyre egy emberalak van rajzolva, majd
mondja a kdvetkez6t: ,Most pedig rajzoljunk
egy kort a papiron lévé gyermek koré. Ez a
kor karnyujtasnyi széles legyen. Az a terulet,
amelyet lerajzoltal, az a te maganszférad.”.
Kérdezze meg a gyermekét, ki az, aki oda-
allhat. Kérje meg gyermekét, hogy szinezze

pirosra ezt a teriletet. Magyarazza el, hogy
csak az apa, az anya, a testvérek Iéphetnek
be a piros terliletre miutan engedélyt adott
ra. Ismeretlen személyek nem léphetnek be
a maganszférajaba. Egy masik embernek
szintén van maganszféraja, és neklnk is en-
gedélyt kell kérni, miel6tt belépnénk a sze-
mélyes terikbe.

Ezutan magyarazza el, hogy: ,Ha egy sze-
mely, aki az engedélyeddel belépett a ma-
ganszféradba, viselkedésével zavar téged,
és ha nem tetszik, amit csinal (nem szamit
ki az, akar anya, apa, a testvéred, nagyapa,
stb.) mondj »Nemet«, és azonnal hagyd el a
helyszint! Ha nem tudsz elmenekdini, sikits!
Vagy mondd el valakinek, akiben megbizol!".
Majd rajzoljon gyermekével egy masik kort
a piros kor koré, és szinezze zdéld szin(re.
Mondja el, hogy vannak baratok, rokonok
és emberek, akiket nem ismerink ezen a
terileten. Ennek a teruletnek a neve ,Barati
terllet”. Ezen kivll (zold terllet) a ,szocialis
terllet” talalhatd. Magyarazza el, hogy min-
denki beletartozik a szocialis terlletbe. Mi-
utan befejezték a feladatot, ismételjék at a
tanulsagokat. Mondja el, hogy fontos a sajat
és mas személyek maganszférajat megvé-
deni. Kérje meg gyermekét, hogy uljéon mel-
Ié, és mondja el Onnek ugyanezt. Készitsen
emlékeztetOket, melyeket ki tehet a szobgja
falara.




Altalanositas—monitorozas:

Bizonyos id6kdzonként beszéljen gyerme-
kével a szobgjaban Iévd képrdl. Miutan a
gyermeke eléri a viselkedéssel kapcsolatos
célkitlzéseket, kezdjen el adatokat gyUjte-
ni a természetes koérnyezetikben és mas
emberek jelenlétében. Ehhez gyermeke ta-
naratél kérhet segitséget, aki nyomon tudja
kovetni gyermeke osztalytermi viselkedését.
Azért fontos a monitorozas, hogy kidertljon,
a mindennapi élet soran gyermeke képes-e
alkalmazni a tanult készségeket, vagy meg-
feledkezik réluk. A monitorozas eredménye-
inek fényében gyermeke személyiségének
és allapotanak megfeleld id6kdézonként, pél-
daul hetente vagy havonta szervezzen uto-
kovetéses megfigyelést.

Kiértékelés és megitélés:

Helyezzen gyermeke elé az asztalra egy
olyan képet, amelyen egy személy megfele-
I6en viselkedve tartja tiszteletben a sajat és
masok maganszférajat és egy olyan képet,
amelyen egy személy nem tartja be ezeket
a szabalyokat. Szdlitsa fel a gyermekeét: ,Fi-
gyelmesen nézd meg az elbtted 1évé képe-
ket, és mutass ra arra, amelyen az lathato,
hogy a gyerek tiszteletben tartja a sajat és a
masik ember maganszférajat”. Majd kérdez-
ze meg téle: ,Mennyire kozelithetnek meg
téged masok? Te mennyire kézelithetsz meg
masokat? Mutasd meg!/Mondd el!”. A gyer-
mek reakcidéit a ,Maganszféra védelme” (r-
lapra jegyezze fel. J6 vélasz esetén (+), hia-
nyos vagy rossz valasz esetén (-) jelet rakjon
az Urlap megfelel6 rovataba.



»,Maganszféra védelme” (irlap
A gyermek vezeték- és keresztneve:
Kritérium: 100%
Kijelolt inger/utasitas: Mutass ra arra a képre, amelyen az lathatd, hogy a gyerek tiszte-
letben tartja a sajat és a masik ember maganszférajat./Mennyire kdzelithetnek meg téged
masok? Te mennyire kozelithetsz meg masokat?

) Tanitas elott Tanitas kozben Tanitas utan
Helyes valaszok

1 2 g 1 2 3 4 5 1 2

1. képkészlet

2. képkészlet

3. képkészlet

4. ElImondja/megmutatja sajat
maganszférajat.

5. EImondja/megmutatja sajat
szocialis terét.

A helyes lépések szama

*Afoglalkozasok szamat a gyermek teljesitményének alakulasa szerint ndvelje. A helyesen adott
valaszreakciokat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzokat pedig (-) jellel jeldlje az Grlapon.

Magyarazatok és megfontolasok: nie, akkor tamogatni fogja 6t a maganszféra
Gondozoként, mikézben gondoskodik gyer- fogalmanak elsajatltas?ban. Emlékeztesse
gyermekét arra, hogy Onnek kopognia kell

mekérdl, kérien engedélyt téle és segitsen fElEE BElEere evEnmete saatiate, g

neki. Példaul, ha az engedélyevel nyljt segit-  hogy ugyanagy viselkedjen 6 is, amikor be

séget gyermekének, amikor inget kell cserél-  akar menni az On szobajaba.






A SZEXUALIS FE
SZEMPONTJABOL
BIZTONSAGOS
ES MEGFELELO

VISELKEDESMIN




8. A SZEXUALIS FEJLODES SZEMPONT-
JABOL BIZTONSAGOS ES MEGFELELO
VISELKEDESMINTAK ELSAJATITASA ES
TAMOGATASA

Ennek a fejezetnek a célja, hogy a gyermeke
elsajatitsa a megfeleld és biztonsagos sze-
xualis viselkedéshez sziikséges ismerete-
ket és készségeket, a fejlédési életkoranak
megfeleléen.

A GONDOZOK ALTAL VEGZETT
TEVEKENYSEGEK

Célkitiizés 8.1: irja korill a biztonsagos és a
veszélyes szexualis magatartast!

Ceélkitlizés 8.4: Fejtse ki, hogy mi a teendd
a nyilvanos helyeken esetlegesen felmeruld
helytelen szexualis viselkedés ellen!

Ceélkitlizés 8.5: Sorolja fel a megel6z6
egeészsegugyi intézkedéseket!

Melyek a biztonsagos és melyek a veszé-
lyes szexualis viselkedési formak?

Helytelen szexualis magatartasként értel-
mezhetd a puszi és csok, az engedeély nélkali
fizikai kontaktus, az intim testrészek meg-
érintése akkor is, ha arra engedélyt kapott
az illetd, a levetkdézés nyilvanos helyeken, a
maganszféra megsértése stb. A megfeleld
magatartas magaban foglalja gyermeke in-
terakcidit a bizalom kdrében 1évé emberek-
kel és a relaxaciot, amely nem sérti meg ma-
sok személyes terét és megvédi a gyermek
maganszférajat. Biztonsagos és megfeleld

szexualis viselkedés példaul az egészség-
ugyi betét cseréje a firdészobaban egyedill
€s az intim testrészek tisztan tartasa privat
helyeken.

A helytelen szexualis viselkedést célzé
beavatkozasi médszerek

A serdll8kor egy olyan id6szak, amelynek
sok kockazata van, és ahol a veszélyezte-
t6 magatartasformak kockazata magas. Az
ertelmi fogyatékossaggal él6 személyek las-
sabb fejl6dést mutatnak, mint azok a kamasz-
koru tarsaik, akiknek a kognitiv és motorikus
készségei normal tempoban fejlédnek. Ettél
fuggetlenul a szexualis fejl6édés szempontja-
bol szinte ugyanazokkal a jellemvonasokkal
rendelkeznek, mint ép fejl6désl tarsaik. Az
értelmi fogyatékossaggal élék esetében ne-
hezebb kontrollalni a kamaszkor soran el6-
forduld kockazatos viselkedést, ezért jobban
ki vannak téve szexualis visszaélésnek. A
helytelen szexualis viselkedés elkertlése-
ben szerepet jatsz6 fontos készségeket, mint
peéldaul az arc eltakarasat, a bizalmassagot
és a maganszféra tiszteletben tartasat az ép
fejlédésl és az értelmi fogyatékos egyének
szamara egyarant szikséges megtanitani.

Amennyiben helytelen szexualis viselkedést
tapasztalnak a gyerekek részérél, érizzék
meg nyugalmukat és iranyitsak a gyerme-
kek figyelmét valami masra (érdekl6dés
targya, valamilyen kézzel foghaté targy, te-
vékenység stb.) anélkil, hogy felemelnék a
hangjukat vagy megjegyzést tennének a vi-



selkedésukre (példaul megszégyenités vagy
bintetés nélkll). Kérje szakértdk segitségét
a készséggel valo munka soran.

A megel6z6 egészségiigyi intézkedések
attekintése

A helytelen szexualis viselkedésekbdl fa-
kaddan bizonyos egészségugyi problémak
is felmertlhetnek. A higiéniai szabalyok be-
tartasanak hianyaval végzett dnellatas, cso-
kolézas vagy érintés akar fert6zésekhez is
vezethet. Ezen problémak elkerllése érde-
kében magyarazza el gyermekének, hogy
csak kézfogassal udvozolje baratait zsufolt
kornyezetben, masok személyes targyait ne
hasznalja, a nyilvanos WC-ben tgyeljen a hi-
giéniara, megfeleld modon tisztalkodjon, az
egészseégulgyi betétet cserélje ki 2-3 oran-
ként, mosson kezet hazatérésekor, a WC-bdl
valo tavozaskor, étkezés el6tt és utan, vala-
mint alsénemuijét legalabb naponta egyszer
cserélje at. Ezzel kapcsolatban orvosatdl is
kaphat tamogatast.

A GONDOZOK ALTAL VEGZETT TEVE-
KENYSEGEK

Ceélkitlizés 8.2: Végezzen tanulmanyokat,
amelyek a gyermek szamara a szexualis
fejlédés szempontjabdl biztonsagos és meg-
feleld szexualis viselkedésformakat biztosit.

Celkitlizés 8.3: Végezzen tanulmanyokat,
amelyek felkészitik az egyént a helytelen
szexualis viselkedés kezelésére!

Ezt a feladatot mas elérendé viselkedés ese-
tében is el lehet végezni. Ebben a részben
azonban egy, az illemhelyen betartandé meg-
feleld viselkedési forma elsajatitasahoz nyuj-
tott példatevékenyseg kertl bemutatasra.

Oktatasi modszerek és technikak: Kozvet-
len oktatas

Hasznalati eszk6zok/Hasznalati technoldgi-
ak és anyagok: Mosdoban a szexualis fej-
I6dés szempontjabdl biztonsagos és megfe-
lel szexudlis viselkedésformakat abrazold
képes kartyak.

Felkésziilés a tanitasra:

» Gyermeke készen all a készség elsa-
jatitasara? Rendelkezik mar bizonyos
készségekkel?

»A gyermek képes megkllonbdztetetten re-
agalni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Tudja
Ont utanozni?”, ,Képes a gyermek legalabb
5 percig arra figyelni, amit On mond vagy
mutat?”. Amennyiben a valasz ,lgen”, elkez-
dédhet a munka. Amennyiben nem, szakeért6
bevonasaval kezdjék meg a kivant viselke-
dések elsajatitasat.

* A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasal/Tanitast megel6z6 kiér-
tékelés

Uljon a gyermeke mellé, mikdzben tartjak

a személyes tavolsagot. Helyezzen elé a

szexualis fejlédés szempontjabdl helyes és

helytelen viselkedéseket abrazolo kartyakat,
majd kérje meg 6t: ,Nézd meg figyelmesen




az el6tted lévé képeket, mutass ra azokra a 16nb6z6 kérnyezetekben talalhatdé mosdok-
képekre, amelyeken a nyilvanos mosddékban ban kell tanusitanunk?”. A helyes valaszt (+)
valé megfeleld viselkedés lathato”. Ezt k6- jellel, a helytelent pedig (-) jellel jeldlje az (ir-
vetéen kérdezze meg téle: ,Melyek azok a lapon. Az alabbiakban felsoroljuk az erre a
helyes magatartasi formak, amelyeket a kii- célra felhasznalhaté példakat.

VIZUALIS SEGEDANYAGOK

A helyes és biztonsagos viselkedést
abrazolo képes kartyak:




A helytelen és veszélyes viselkedést
abrazol6 képes kartyak:




* A kornyezet megteremtése

A tanitasi kérnyezetet a gyermek jellegze-
tességeihez illeszkedéen az otthonaban
alakitsa ki. A tanitas sikeressége érdekében
hasznalja a gyermek szobajat vagy a nap-
palit. Tavolitsa el azokat a targyakat és esz-
k6zoket, amelyek elvonhatjak a figyelmét!
Gondoskodjon a csendes, nyugodt munka-
kérilményrél. Ellenérizze, hogy az On éltal
hasznalt asztal és szék megfelel-e gyermeke
magassaganak. Ha gyermeke nem tud dol-
gozni az asztalnal, dolgozhat a padlon vagy
az agyan.

* Figyelem felkeltése

A gyermek figyelmének felhivasa érdekében
hasznaljon olyan figyelemfelkelté mondato-
kat, mint példaul: ,,Ugy tinik, készen allsz,
kezdjuk!”. Magyarazza el a gyermekének,
hogy amikor szexualis szempontbdl meg-
felel® viselkedést tanusit, kbnnyebben meg
tudja védeni magat az ismerés és ismeretlen
emberektdl. Magyarazza el szamara, hogy
fontos tisztaban lennie azzal, hogy amikor
nyilvanos mosdoban van, mennyire kell elta-
karnia testét a ruhajaval.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Megtanulom, hogy melyek
a megfelel6 és biztonsagos és melyek a
veszélyes szexualis viselkedési formak

Uljon gyermeke mellé. Helyezzen elé a

szexualis fejl6édés szempontjabdl helyes és
helytelen viselkedéseket abrazolo kartyakat,
majd kérje meg 6t: ,Nézd meg figyelmesen
az elbtted levd képeket, mutass ra azokra a
képekre, amelyeken a nyilvdnos mosdokban
valé megfeleld viselkedés lathato”. Segitsen
gyermekének megtalalni a helyes valaszt, ha
szlUksége van ra. Fejtse ki gyermeke szama-
ra, melyek a megfelel és biztonsagos sze-
xualis viselkedések a képeken. Magyarazza
el gyermekének az alabbiakat:

* ,Amikor ki kell menned, akkor menj el a
mosdoba. Elérve a piszoart, nyisd ki a cip-
zart, huzd le az alsénadragot és végezd el a
dolgod. A mosddéban lévé tébbi személynek
nem szabad latnia az intim testrészedet, mi-
kdzben elvégzed a dolgod.”

* ,Amikor ki kell menned, akkor menj el a
mosdodba. Miutan beléptél a WC-filkébe, le-
huzza a nadragjat és a bugyijat, majd meg-
csinalhatja a WC-t. . Amikor mar beléptél a
WC-fllkébe, vedd le az alsé ruhazatodat
(nadrag/szoknya, fehérnemd), és végezd el
a dolgodat. Feltétlentl be kell zarnod az aj-
tét, amig a WC-ben tartézkodsz.”

 ,Miutan végeztél, éblitsd le a WC-t. Ezutan
gyere ki a mosdobol.”

* ,Ezutan vedd vissza a ruhaidat (nadrag/szok-
nya, fehérnemd), amiket korabban levettél.”
Ezutan biztositson gyermeke szamara utmu-
tatast a WC-ben torténé megfeleld és bizton-
sagos viselkedés bemutatasara.



Amikor utmutatast ad a gyermekének, be
tudjak mutatni ezeket a viselkedéseket, és
adjon lehet6séget gyermekének, hogy a vi-
selkedéseket egyedil mutassa be. Segitsen
gyermekének, hogy megfelel6en viselked-

jen, amikor sziksége van ra. Végul kérje

meg gyermekét, hogy mutassa be onalléan
a megtanult viselkedésformakat. Jutalmazza
meg gyermekét a tanulas soran bemutatott
helyes viselkedésekért. Ha gyermeke nem
tudja végrehajtani a helyes viselkedést, kér-

juk, adjon szamara utmutatast.

VIZUALIS SEGEDANYAGOK

MEGFELELO® VISELKEDESFORMAK

Megfelel6 viselkedésformak az iskolai mosdoban

HELYTELEN VISELKEDESFORMAK

Megfelel6 viselkedésformak az otthoni mosdoban Helytelen viselkedésformak az otthoni mosdéban




Megfelel6 viselkedésformak
nyilvdnos mosdoban

Helytelen viselkedésformak a parkban

Megfelel6 viselkedésformak Helytelen viselkedésformak
a kiranduléhely mosdéjaban a kiranduléhely mosdéjaban




Megfelel6 viselkedésformak
masok mosdodjaban

Helytelen viselkedésformak
masok mosdodjaban

Altalanositas-monitorozas:

Amint gyermeke elkezdi megkuldnboztetni
és bemutatni a megfelelé és biztonsagos
viselkedést a WC-ben, kérje meg gyerme-
két, hogy ugyanazt a munkat végezze el
kilénbdz6 helyzetekben (az iskolaban stb.)
és mas emberekkel (apa, anya, testvér, ta-
nar stb.). Ehhez a gyermek tanaratdl kérhet
segitséget. Azért fontos a monitorozas, hogy
kidertljon, a mindennapi élet soran a gyer-
mek képes-e alkalmazni a tanult készsége-
ket. A monitorozas eredményeinek fényében
a gyermek személyiségének és allapotanak
megfeleld id6kdézénként, példaul hetente
vagy havonta szervezzen utankdvetéses
megfigyelést.

Kiértékelés és megitélés:

Helyezze gyermeke elé az el6készitett ké-
peket. Kérje meg a gyermekét: ,Nézd meg
figyelmesen az elbtted l1évé képeket, mutass
ra azokra a képekre, amelyek a nyilvanos
mosdokban elvart megfelel6 viselkedést ab-
razolnak”. Ezutan tegye fel a kérdést: ,Ho-
gyan kell megfelel6 médon viselkednink a
kllénb6zd nyilvanos mosdok hasznalata so-
ran?”. Ezutan jegyezze fel a gyermek teljesit-
ményét a ,Szexualis fejlédés szempontjabdl
helyes és biztonsagos szexualis viselkedés
fejlesztése” Grlapon. J6 valasz esetén (+), hi-
anyos vagy rossz valasz esetén (-) jelet irjon

az (rrlap megfeleld rovataba.




»ozexuadlis fejlodés szempontjabol helyes és biztonsagos szexualis viselkedés
fejlesztése” lirlap

A gyermek vezeték- és keresztneve:

Kritérium: 100%

Kijelolt inger/utasitas: Mutass ra arra a képre, amelyen a nyilvanos mosdot megfeleld
modon hasznald gyermek lathatd. Hogyan kell megfeleld médon viselkednink a kilénb6zd
nyilvdnos mosdok hasznalata soran?

Tanitas elott |Tanitas kozben | Tanitas utan
1 2 |3 ]1(2]|3|4]|5 1 2

Elvart reakciok

Az otthoni mosdot helyesen és helytelenul haszna-
16 gyermeket abrazolé képek

Az iskolai mosdét helyesen és helytelenil haszna-
16 gyermeket abrazol6 képek

A parkban Iév6 nyilvanos mosdét helyesen és
helytelenil hasznalé gyermeket abrazold képek

A kiranduléhelyen lévé nyilvanos mosdot helyesen
és helytelenul hasznalé gyermeket abrazol6 képek

{

A masok otthonaban lévé mosdot helyesen és
helytelenil hasznalé gyermeket abrazold képek

Elmondja a kiilonb6z6 kornyezetekben lévé
mosddk hasznalatakor elvart viselkedéseket.

Végrehajtja a kilonb6zé kdrnyezetekben lévo
mosdok hasznalatakor elvart viselkedéseket.

*A foglalkozasok szamat a gyermek teljesitményének alakulasa szerint novelje. A helyesen adott
valaszreakciokat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzokat pedig (-) jellel jeldlje az Grlapon.




Magyarazatok és megfontolasok: illetve hogy elkisérje 6t a mosddba, miel6tt

A gyermek gondozojaként az On feleléssége, €lhagyna a hazat, igy védve a maganszféra-

hogy gyermeke elmenjen otthon a mosddba jat a nyilvanos helyeken.







SZEXUALIS ABU
KOTHETO HELYTE

KERESEK KEZELE :
LEHETOSEGE!




9. SZEXUALIS ABUZUSHOZ KOTHETO
HELYTELEN KERESEK KEZELESENEK
LEHETOSEGEI

E fejezet két cél elérésére iranyul. Elsédle-
ges célja, hogy megfelel6 tudast és ismeretet
biztositson gyermekének az emberekkel vald
kommunikaciérol, a helytelen kérésekrél, a
nyomtatott és elektronikus eszkdzokkel torténd
biztonsagos internethasznalatrél, masodlagos
célja pedig, hogy az egyén elsajatitsa az ezek-
hez a kérdésekhez szikséges készsegeket.

AMIT A GONDOZOKNAK TUDNI KELL:

Ceélkitiizés 9.1: Mutassa be az olyan ma-
gatartasi mintakat, amelyek helytelenek és
nem megfelelék az emberekkel valé kom-
munikaciéban!

Célkitlizés 9.2: Mutassa be a helytelen kéré-
sek kezelésének modszereit!

Celkitiizés 9.3: Nyomtatott és elektronikus
eszkdzok segitségével mutassa be a bizton-
sagos internethasznalat modjat!

Megkiizdési készségek a szexualis abuzus-
ra iranyulé nem megfelel6 viselkedésfor-

makra vonatkozéan

ime egy lista olyan lehetséges helyzetekrdl,

amelyekben a gyermek nem helyénvalo ké-

réseket tapasztalhat:

— Masok szexualis tartalmu beszélgetésé-
nek valo kitettség

Idegen emberek nemi szervének a latva-
nya
— Kukkolas, magamutogatas
— Nemi aktus a gyermek elétt, és annak né-
zésére vald kényszerités
— Az intim testrészek megmutatasara valé
felkérés
— Szexudlis tartalmak, pornograf videok,
képek mutatasa
— Agyermek pornograf cselekedetekre valé
felhasznalasa.
Mindezek a viselkedésformak gyermekban-
talmazas hatalya ala tartoznak és helyte-
len szexualis magatartasnak minésilnek.
Annak érdekében, hogy gyermeke meg
tudjon birkdézni a nem megfelel§ szexualis
magatartassal és bantalmazassal, az évo-
datol kezdve az aktualis fejlettségi szintnek
megfelel6 felvilagosité oktatast kell kapnia.
Ezzel kapcsolatban az egyik elsé fontos te-
endd a bantalmazassal kapcsolatos nevelés.
A gyerekeknek el kell mondani, hogy ki ban-
talmazhatja 6ket. Dolgozzon gyermekével a
helyes-helytelen érintés, a maganszféra ve-
delme valamint 6nvédelem témakon és gya-
koroljak gyakran ezeket a tevekenységeket.
A kétes forrasokbol, példaul az internetrdl,
a televiziébdl vagy a barati kortél szarmazo
téves informaciok a szexualitasrél negativan
befolyasolhatjak gyermeke szexualis fejlédé-
sét és egészségét. Ezért elengedhetetlen az
otthoni szexualis nevelés.



A GONDOZOK ALTAL VEGZETT TEVE-
KENYSEGEK

Célkitiizés 9.4: Mutassa be az olyan ma-
gatartasi mintakat, amelyek helytelenek és
nem megfelelék az emberekkel valé kom-
munikacioban!

Oktatasi modszerek és technikak: Szimultan
ravezetéses tanitas, kdzvetlen kifejezés

Hasznalati eszk6zok/Hasznalati technol6-
giak és anyagok: Megfelel6 és helytelen vi-
selkedésformakat abrazold képes kartyak,
példa szovegekkel (az Alkalmazas részben)

VIZUALIS SEGEDANYAGOK

Megfelel6 viselkedést abrazolo
kartyak és szituaciok

Helytelen viselkedést abrazolo
kartyak és szituaciok

2. képkészlet



Megfelel6 viselkedést abrazolo
kartyak és szituaciok

Helytelen viselkedést abrazolé
kartyak és szituaciok

Felkésziilés a tanitasra:

* Gyermeke készen all a készség elsajati-
tasara? Rendelkezik mar bizonyos kész-

ségekkel?

.lsmeri sajat intim teruleteit?”,,A gyermek

képes megkuldonbdztetetten reagalni utasita-

észlet

4. képkészlet

sokra és kérdésekre?”, ,Tudja Ont utanoz-
ni?”, ,Képes a gyermek legalabb 5 percig
arra figyelni, amit On mond vagy mutat?”.
Amennyiben a valasz ,lgen”, elkezdédhet
a munka. Amennyiben nem, szakértd bevo-
nasaval kezdjék meg a kivant viselkedések
elsajatitasat.



A gyermek jelenlegi teljesitményének meg-
hatarozasa/Tanitast megel6z6 kiértékelés

Uljén a gyermekével szemben. Helyezze
elé az asztalra a kdnyv két képét, melyek
kdzul az egyik a megfelel6 kommunikacios
viselkedésformat, a masik pedig a helytelen
kommunikacios viselkedésformat abrazolja,
majd kérje meg 6t: ,Nézd meg figyelmesen
az el6tted 1évé képeket, majd mutass ra
azokra a képekre, amelyek a helytelen/ a
megfelel6 kommunikacios viselkedési mintat
abrazoljak”. A gyermeke teljesitményének
kiértékeléséhez hasznalja a ,Megtanulom a
megfelel6 és a helytelen viselkedési minta-
kat a kommunikacio soran” (rlapot. A helyes
valaszt (+) jellel, a helytelen vagy hianyos
valaszt (-) jellel jel6lje az Grlapon.

* A kornyezet megteremtése

A tanitasi kérnyezetet a gyermek jellegze-
tességeihez illeszked6en az otthonaban
alakitsa ki. A tanitas sikeressége érdekében
hasznalja a gyermek szobajat vagy a nap-
palit. Tavolitsa el azokat a targyakat és esz-
kozoket, amelyek elvonhatjak a figyelmét!
Gondoskodjon a csendes, nyugodt munka-
kérilményrél. Ellenérizze, hogy az On altal
hasznalt asztal és szék megfelel-e gyermeke
magassaganak. Ha gyermeke nem tud dol-
gozni az asztalnal, dolgozhat a padlon vagy
az agyan.

* Figyelem felkeltése

A gyermek figyelmének felhivasa érdekében
hasznaljon olyan figyelemfelkelt6 mondato-
kat, mint példaul: ,,Ugy tlnik, készen allsz,
kezdjuk!”. Magyarazza el a gyermekének,
hogy ,Vannak bizonyos szabalyok, amelyek-
re figyelni kell, amikor az emberekkel beszé-
lGnk. Ma megtanuljuk, hogyan kell viselkedni
az emberekkel valé kommunikacié soran.
Ha tudod, hogy melyek ezek, megvédheted
magad a veszélytél.”. Miutan elmagyarazta a
megfeleld és a helytelen viselkedési mintak
megtanulasanak fontossagat az emberekkel
valé kommunikacioban, réviden elevenitsék
fel a gyermek korabbi ismereteit. Kérdezze
meg példaul: ,Mire kell figyelniink, amikor
emberekkel kommunikalunk?”. Ezutan kezd-
je el mondani: ,Igen, most elkezdhettink dol-
gozni”.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Megtanulom, hogy melyek
a megfelel6 és melyek a helytelen viselke-
dési mintak az emberekkel valé6 kommuni-
kacio soran

Uljon gyermeke mellé. Helyezzen elé 10 ké-
pet, amelyek olyan helyzeteket mutatnak be,
amelyekkel gyermeke a nap folyaman az em-
berekkel folytatott kommunikacié soran talal-
kozhat. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a kdny-
vében szerepl6 5 kép a helytelen viselkedési
mintat, 5 pedig a megfelel6 viselkedési mintat




abrazolja. Varjon 30—40 masodpercet, hogy
gyermeke attekinthesse a képeket. Majd adja
ki az utasitast: ,Nézd meg figyelmesen az
el6tted 1évd képeket, majd mutass ra azokra
a képekre, amelyek a helytelen/ a megfeleld
kommunikacios viselkedési mintat abrazol-
jak”. Ezutan mutassa meg a helyes valaszt.
Majd varjon 3—5 masodpercet, amig gyerme-
ke reagal. Jutalmazza meg gyermekét a tanu-
las soran bemutatott helyes valaszokért. Ha

gyermeke nem vagy helytelendl valaszol, kér-
juk, adja meg a helyes valaszokat. Miutan vé-
geztek a képekkel, folytassak a torténetekkel.
Olvassa fel kétszer a torténetet hangosan,
majd mondja a kdvetkezét: ,Hallgass figyel-
mesen! Meg fogom mutatni, amit olvastam.
Miutan megmutattam neked, fel fogok tenni
néhany kérdést a torténettel kapcsolatban.
Most elkezdem!”. Kérjuk, folytassa a torténet
felolvasasaval, majd a kérdésekkel.

Torténet és kérdések a megfeleld
viselkedésrdl az interperszonalis
kommunikaciéban

Torténet és kérdések a helytelen
viselkedésrdl az interperszonalis
kommunikaciéban

Tomi reggel elment otthonrol, hogy iskola-
ba menjen. Mikdzben a buszra vart, nagyon
megorult, amikor meglatta szomszédjat,
Pista bacsit. Odament hozza és igy szolt:
~JO reggelt, Pista bacsi! Megdlelhetem?”.
,JO reggelt, Tomi, megolelhetsz.”-és mego6-
lelték egymast.

1- Mit csinalt Tomi, miel6tt megdlelte
Pista bacsit?
2- Mit valaszolt Pista bacsi Tominak?

Tomi reggel elment otthonrdl, hogy iskola-
ba menjen. Mik6zben a buszra vart, nagyon
megorult, amikor meglatta szomszédjat,
Pista bacsit. Odaszaladt hozza és meg6-
lelte a nyakat. Pista bacsi kibontakozott az
Olelésbol és azt mondta: ,Nem, Tomi, nem
Olelhetsz meg az engedélyem nélkil.”.

1- Mit csinalt Tomi, miel6tt megdlelte
Pista bacsit?
2- Mit valaszolt Pista bacsi Tominak?

Altalanositas-monitorozas:

A kivant készség altalanositasa érdekében
szervezzen erre kilon alkalmakat eltérd
helyzetekben, eltéré helyszineken (példaul
iskola). Dolgozzon egyutt a gyermek a bizal-
mi koérben lévd tobbi személlyel is (apa, test-
vérek, tanar, stb.). Ehhez tamogatast kérhet
gyermeke tanaratdl. Figyelje meg a gyermek

reakcigjat, el tudja-e hivni a megfeleld vi-
selkedési mintat. Ez kulcsfontossagu lesz
annak az ellenérzésében, hogy a gyermeke
képes-e helyesen hasznositani a tanultakat
a mindennapi életben. A gyermek jellegze-
tességeinek és szikseégleteinek megfelelé
id6kozonként (hetente vagy havonta) végez-
zen utokovetéses megfigyelést.



Kiértékelés és megitélés:

A gyermek teljesitményét a tanitas megkez-
dése elbtt, a tanitas soran, valamint a tanitas
utan is értékelje. A gyermek teljesitményének
kiértékeléséhez hasznalja a ,Megtanulom a
megfelel§ és a helytelen viselkedésforma-
kat a kommunikacié soran” (rlapot. Szélitsa
fel a gyermekét: ,Figyelmesen nézd meg
az el6tted levd képeket, és mutass ra arra,
amelyen az lathatd, hogy a gyerek megfele-
I6en/ helytelenll viselkedik a masokkal valo

kommunikacioé soran. Mutasd meg, melyek
a helyes viselkedési mintak!”, majd régzitse
gyermeke valaszat az Grlapon. Ezt kdvetben
olvassa fel a megfelel6 és a helytelen kom-
munikaciés viselkedési mintdkat bemutato
szituacidkat, és kérje meg gyermekét, hogy
a kérdései mentén jelenitse meg a megfeleld
viselkedési mintakat. Ugyeljen arra, hogy az
értékelési szakaszban felhasznalt képek és
szituaciok eltérienek az Alkalmazas részben
hasznaltaktol.

»Megtanulom a megfelel6 és a helytelen viselkedési mintakat a kommunikacié soran” lrlap

A gyermek vezeték és keresztneve:
Kritérium: 100%

Kijelolt inger/utasitas: Mutass ra arra a képre, amelyen az lathatd, hogy a gyerek megfele-
I6en/ helytelendl viselkedik a masokkal valé kommunikacié soran. Mutasd meg, melyek a
helyes viselkedési mintak! / Valaszolj a torténetekre vonatkozé kérdésekre. /Jelenitsd meg
a torténettel kapcsolatban a megfeleld viselkedési mintat.

Helyes valaszok

Tanitas elott

Tanitas

Tanitas kozben L
utan

1

2 |3 1 (2|3 |45 1] 2

Megkulonbozteti a viselkedési minta-
kat az 1. képkészletben.

Megkulonbozteti a viselkedési minta-
kat a 2. képkészletben.

Megkulonbozteti a viselkedési minta-
kat a 3. képkészletben.

Megkulonbozteti a viselkedési minta-
kat a 4. képkészletben.

Valaszol a torténetekre vonatkozo
kérdésekre.

Megjeleniti a torténettel kapcsolatban
a meg_jfelelé viselkedési mintakat.

*A foglalkozasok szamat a gyermek teljesitményének alakulasa szerint névelje. A helyesen adott
valaszreakciokat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzokat pedig (-) jellel jeldlje az Grlapon.




Magyarazatok és megfontolasok:
Amikor dolgozik a gyermekével, a fenti pél-
dahoz hasonl6 torténeteket hozhat 1étre.

Célkitlizés 9.5: Megkuzdési készsegek elsa-
jatitasa a helytelen kérések kezelésére.
Oktatasi mdédszerek és technikak: Jelenet
demonstracio

Hasznalati eszk6zok/Hasznalati technol6-
giak és anyagok: Forgatékonyv térténetek
megfelel6 és helytelen kérésekkel (az oldal
aljan).

Felkésziilés a tanitasra:

* Gyermeke készen all a készség elsajati-
tasara? Rendelkezik mar bizonyos kész-
ségekkel?

.lsmeri sajat test részeit?”, ,A gyermek ké-

pes megkulénboztetetten reagalni utasita-

sokra és kérdésekre?”, ,Tudja Ont utanoz-
ni?”, ,Képes a gyermek legalabb 5 percig
arra figyelni, amit On mond vagy mutat?”.

Amennyiben a valasz ,lgen”, elkezdédhet

a munka. Amennyiben nem, szakértd bevo-

nasaval kezdjék meg a kivant viselkedések

elsajatitasat.

A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasal/Tanitast megel6z6 kiérté-
kelés

Uljon a gyermeke mellé, vele szembe vagy
L alakban. Hozzanak létre egy forgato-
konyv-készletet, amely helytelen kéréseket
tartalmaz. A helytelen kérések az alabbiak
szerint hatarozhatok meg:

* Meg akarja érinteni,

* Meg akarja dlelni, atlépve a maganszférat,

* Meg akarja csokolni,

+ Szexualis jellegi videok mutatasa,

* Ruha nélkiili képek készitése,

* Intim testrészek megmutatasara valo fel-
kérés,

» Szexualis tartalmu beszélgetésnek vald
kitettség.

Folytassa a folyamatot annak megallapita-

saval, hogy gyermeke hogyan kezeli ezeket

a helytelen kéréseket.

esettanulmanyokat a készletben 1évé hely-

E célbdl készitsen

telen kérésekre. Az esemény szdvegeinek
elkészitése soran felhasznalhatja az alabbi
tablazat példait.

Beszéljen az esettanulmanyrdl a gyerme-
kének. Majd mondja a kovetkez6t, "Meg-
tanultuk azokat a viselkedési modokat,
amelyek megfelel6ek illetve helytelenek a
szamodra. Mit kell tenned, ha helytelen ké-
rést tapasztalsz?”. Gyermeke teljesitményé-
nek kiértékeléséhez hasznalja a ,Megtanu-
lom kezelni a helytelen kéréseket” Grlapot.
Jeldlje (+) jellel, ha gyermeke helyes szdbeli
valaszt ad, vagy gesztusokkal imitalja, hogy
mi a teendd, ha helytelen kéréseket tapasz-
tal (nemet mondas, eltolas, karmolas, elséta-
las, elmondja egy felnéttnek, akiben megbi-
zik). A helytelen vagy hianyos valaszt (-) jellel
jeldlje az Grlapon. Az alabbiakban néhany
példaszdveget hozunk a helytelen kérések
eseteire.



AZ ALABBIAKBAN iROTT SZOVEGEK VANNAK, NEM VIZUALIS SEGEDANYAGOK:

Helytelen vagyak

Mi a teendd helytelen vagyak esetén:

1- Az anya elkuldi a lanyat az iskolaba a szom-
széd fiaval. Amint beszallnak az autdba, a fiu
megprobalja megérinteni a lany fenekét.

Sikoltas.
Nemet mondas.
Elmondani az anyjanak.

2- Az apa rabizza a szomszédra a lanyat az-
zal az indokkal, hogy otthon felujitas torténik. A
szomszéd beleegyezik és a lany és a szomszéd
idésebb fia bemennek a fil szobajaba, mert a
szomszédnak dolga van a konyhaban. A fiu fel-
ajanlja, hogy jatszak azt, hogy hazasok. A fiu,
mint a férj, bekopog az ajtéon és meg akarja cso6-
kolni a lanyt, aki a feleséget jatssza.

Nemet mondas.
Elhagyni a helyszint.
Elmondani az apjanak.

3-Amikor a lany hazaérkezik az iskolabdl, talal-
kozik a szomszéddal. Mikdzben beszélgetnek,
a férfi meguti és a foldre dobja. A lany megdti a
fenekét. A szomszédnak van egy orvos ismeré-
se, és azt mondja, hogy a lany vegye le a nad-
ragjat, fotézzak le és kildjék el neki a képet.
Majd azt mondja: ,Ennek megfeleléen vesszik
a gyogyszert.”.

Nemet mondas.
Elhagyni a helyszint.
Elmondani a szileinek.

4-Afiuk fociznak. A jatékban a szabaly az, hogy
az a csapat, amelyik veszit, azt fogja csinalni,
amit a gy6ztes csapat mond. A gybztesek azt
kérik a vesztesektél, hogy mutassak meg az in-
tim tertleteiket.

Nemet mondas.
Elhagyni a helyszint.
Elmondani a szileinek.




* A kornyezet megteremtése

A tanitasi kérnyezetet a gyermek jellegze-
tességeihez illeszkedéen az otthonaban
alakitsa ki. A tanitas sikeressége érdekében
hasznalja a gyermek szobajat vagy a nap-
palit. Tavolitsa el azokat a targyakat és esz-
k6zoket, amelyek elvonhatjak a figyelmét!
Gondoskodjon a csendes, nyugodt munka-
kérilményrél. Ellenérizze, hogy az On éltal
hasznalt asztal és szék megfelel-e gyermeke
magassaganak. Ha gyermeke nem tud dol-
gozni az asztalnal, dolgozhat a padlén vagy
az agyan.

* Figyelem felkeltése

A gyermek figyelmének felhivasa érdekében
hasznaljon olyan figyelemfelkelté mondato-
kat, mint példaul: ,,Ugy tlnik, készen allsz,
kezdjuk!”. Magyarazza el a gyermekének,
hogy ,Az engedélyed nélkil senki sem érint-
het meg téged, az intim testrészeidet, nem
Olelhet, csékolhat meg, nem nézethet meg
veled szexualis tartalmu videdt, senki sem
készithet rolad olyan képeket, amelyeken
nem vagy fel6ltézve, nem mutathatod meg
az intim testrészeidet, és nem folytathat ve-
led szexualis tartalmu beszélgetést. llyen
esetekben tudnod kell, hogy mit kell tenned
annak érdekében, hogy megvédd magad.”.
Felkészitheti gyermekét az oktatasra a ko-
vetkezével: ,Ma megtanuljuk, mit kell tenni,
ha masok helytelen kéréseket tesznek.”.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Megtanulom kezelni a hely-
telen kéréseket

Uljdn gyermeke mellé. Kezdjék a munkat
olyan szdveg létrehozasaval, amely a gyer-
mek altal megtapasztalhaté helytelen kéré-
seket tartalmazza. Erre a célra hasznalhatja
a fenti esettanulmany-szévegeket. Mondja
a kovetkezét: ,Most felolvasok neked egy
esettanulmanyt, amely akar veled is megtor-
ténhet, majd bemutatom az eseményt. Uta-
na elmondom, mi lesz a feladatod. Hallgass
figyelmesen!”. Aztan olvassa fel kétszer az
esettanulmanyt. ,Most pedig nagyon figyelj
engem!” és mutassa be, hogy mit tesz a
helytelen kérések ellen. A demonstracio utan
adjon szobeli magyarazatot: ,Amikor ilyen
kérésekkel talalkoztam, nemet mondtam,
eltoltam magamtol a személyt, elhagytam
a helyszint, és elmondtam egy felnéttnek,
akiben megbizom.”. Kérje meg gyermekét,
hogy mutassa be 6 is az eseményt: ,Most te
kovetkezel!”. Jutalmazza meg gyermekét a
tanulas soran bemutatott helyes valaszokeért,
és jeldlje meg azokat, amelyeket nem tudott
végrehajtani a gyermek. A bemutatas utan
roviden ismételjék at a tanultakat: Mutasd
meg/ Mondd el!”. Jutalmazza meg gyerme-
két a helyes valaszokeért, és ismételjék meg
a tanulast, ha helytelen valaszt ad. Végez-
zék el az emlitett munkat az 6sszes elkészi-
tett esettanulmany-szdévegre.



Altalanositas-monitorozas:

A kivant készség altalanositasa érdekében
szervezzen erre kilon alkalmakat eltéré
helyzetekben, eltéré helyszineken (példaul
iskola). Dolgozzon egyitt a gyermek a bi-
zalmi korben lévé tobbi személlyel is (apa,
testvérek, tanar, stb.). Hasznalhat az altala-
nositasi részben hasznalt eseményszove-
gektdl eltérd szovegeket. Nemcsak szoban,
hanem videofelvételeken is bemutathatja
az eseményeket. Figyelje meg a gyermek
reakcidjat, el tudja-e hivni a megfelel vi-
selkedési mintat. Ez kulcsfontossagu lesz
annak az ellenérzésében, hogy a gyermeke
képes-e helyesen hasznositani a tanultakat

a mindennapi életben. A gyermek jellegze-
tességeinek és sziikségleteinek megfeleld
id6k6zonként (hetente vagy havonta) végez-
zen utokovetéses megfigyelést.

Kiértékelés és megitélés:

A gyermek teljesitményét a tanitdas megkez-
dése el6tt, a tanitas soran, valamint a tanitas
utan is értékelje. A gyermek teljesitményé-
nek kiértékeléséhez hasznalja a ,Helyte-
len kérések kezelése” (rlapot. Végezze el
a szukséges el6készlleteket. Szdlitsa fel
a gyermekét: ,Mit kell tenned, ha helytelen
kéréseket tapasztalsz?”, majd rogzitse gyer-
meke valaszat az Grlapon.

»,Helytelen kérések kezelése” (irlap

A gyermek vezeték és keresztneve:
Kritérium: 100%

Kijelolt inger/utasitas: Mit kell tenned, ha helytelen kéréseket tapasztalsz?

Készség lépései

Tanitas elott

Tanitas

Tanitas kozben "
utan

1 2

3 1 2 3 4 5 1 2

1. Nemet mondas.

2. Eltolas.

3. Helyszin elhagyasa.

4. Megbizhaté személynek
elmondani.

*A foglalkozasok szamat a gyermek teljesitményének alakulasa szerint ndvelje. A helyesen adott
valaszreakciodkat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzékat pedig (-) jellel jeldlje az Grlapon.

Magyarazatok és megfontolasok:
Ha a zaklaté nem hagyja békén a gyermekét,

miutan ,Nemet” mondott és eltolta magatdl,

akkor tanulmanyozza gyermekével a ,Kiabalj
és |okd meg az illet6t!” lépést. Készitse el a

tanulas soran hasznalt esemeényszovegeket,




figyelembe véve azokat a kdrnyezeteket,
ahol a gyermeke a legtdbb id6ét tolti.

Celkitiizes 9.6: Nyomtatott és elektronikus
eszkozok segitségével mutassa be a bizton-
sagos internethasznalat modjat!

Oktatasi modszerek és technikak: Kozvet-
len oktatas

Hasznalati eszkozok/Hasznalati technolo-
giak és anyagok: Forgatokdnyvek helytelen
kérésekrol

Felkésziilés a tanitasra:

* Gyermeke készen all a készség elsajati-
tasara? Rendelkezik mar bizonyos kész-
ségekkel?

.,Gyermeke ismeri sajat test részeit?”,,A

gyermek képes megkulonboztetetten rea-

galni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Tudja

Ont utanozni?”, ,Képes a gyermek legalabb

5 percig arra figyelni, amit On mond vagy

mutat?”. Amennyiben a valasz ,Igen”, elkez-

dédhet a munka. Amennyiben nem, szakértd
bevonasaval kezdjék meg a kivant viselke-
dések elsajatitasat.

* A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasal/Tanitast megel6z6 kiér-
tékelés

Uljén a gyermeke mellé, figyelve a személyes

térre. Magyarazza el a nyomtatott és elektro-

nikus eszkdzdk biztonsagos hasznalatat, va-
lamint az ezekre vonatkoz6 szabalyokat:

+ Személyes adataidat bizalmasan kezeld,
ha elkérik, mikdozben masokkal kommuni-
kalsz az interneten.

* Ne ossz meg olyan képeket, amelyeken
az intim testrészeid lathatoak.

* Ne valaszolj olyan Gzenetekre, amelyeket
ismeretlen emberek kildtek.

* Megfeleld tartalmu fényképeket tegyél
nyilvanossa, és korlatozd azoknak az em-
bereknek a szamat, akik lathatjak (kérj se-
gitséget a kivalasztasban, ha szikséges).

* Csak az arcodat mutasd videdhivasok so-
ran.

Hatarozza meg, hogy gyermeke ismeri-e

ezeket a szabalyokat, és hogy ezeknek

mekkora részét tudja betartani a gyermeke.

Mondja a kovetkezét: ,Megtanultuk, hogy

mit kell tenni a szamunkra helytelen kére-

sek ellen. Széval, milyen szabalyokat kell
kovetnunk az internet, tablet vagy telefon
hasznalatakor a helytelen kérések kezelése
érdekében?”. A gyermeke teljesitményének
kiértékeléséhez hasznalja az ,Elektronikus
eszkOzok és az internet biztonsagos hasz-

nalata” drlapot. A helyes valaszt (+) jellel, a

helytelen vagy hianyos valaszt (-) jellel jeldlje

az (rlapon.

A kornyezet megteremtése

A tanitasi kérnyezetet a gyermek jellegze-
tességeihez illeszkedéen az otthonaban
alakitsa ki. A tanitas sikeressége érdekében



hasznalja a gyermek szobajat vagy a nap-
palit. Tavolitsa el azokat a targyakat és esz-
kozoket, amelyek elvonhatjak a figyelmét!
Gondoskodjon a csendes, nyugodt munka-
kérilményrél. Ellenérizze, hogy az On altal
hasznalt asztal és szék megfelel-e gyermeke
magassaganak. Ha gyermeke nem tud dol-
gozni az asztalnal, dolgozhat a padlén vagy
az agyan.

Figyelem felkeltése

A gyermek figyelmének felhivasa érdekében
hasznaljon olyan figyelemfelkelt6 mondato-
kat, mint példaul: ,,Ugy tnik, készen allsz,
kezdjuk!”. Magyarazza el a gyermekének,
hogy ,Egyesek helytelen kéréseket intézhet-
nek feléd, mikdzben az internetet vagy a te-
lefont hasznalod. Példaul valaki, akit nem is-
mersz, megkérhet arra, hogy kuildj egy képet
az intim testrészedrdl vagy hogy megoszd
a személyes adataidat vele. Ha nem jarulsz
ezekhez hozza, nem folytathatja a helytelen
kéréseket. Tudnod kell, hogy mi a teendd
ebben a helyzetben, hogy megvédhesd ma-
gad.”. Ezutan folytassa a gyakorlassal.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Biztonsagosan hasznalom
az internetet

Uljon a gyermeke mellé vagy L alakban.
Mondja a kovetkez6t: ,Mindannyian szere-
tink idét tolteni az interneten, tableten vagy
telefonon. De néha azok az emberek, akikkel

ezeken az eszk6zokon keresztil kommuni-
kalunk, helytelen kéréseket tehetnek. llyen
esetekben, ha ismerjik a szabalyokat, ame-
lyekre figyelmet kell forditanunk az internet,
tablet vagy telefon hasznalatakor, akkor eze-
ket a kéréseket tudjuk kezelni. Most figyelj
ram! Milyen szabalyokat kell kdvetnlink az
internet, tablet vagy a telefon hasznalatakor

a helytelen kérések kezelésére?”.

1. szabaly: A személyes adataidat bizalma-
san kezeld!

2.szabaly: A jelszavadat csak a bizalmi k6-
rodbe tartozé személyekkel oszd meg!

3. szabaly: Csak azokkal baratkozz online,
akiket személyesen is ismersz!

4.szabaly: Csak azoktél fogadj el kdvetési
kérelmeket az interneten, akiket ismersz!

5. szabaly: Csak olyan emberekkel beszél-
gess online, akiket ismersz!

6. szabaly: Képeket és videdkat csak azok-
nak kuldj, akiket személyesen ismersz!
Ezeken a képeken és videdkon mindig le-
gyen rajtad ruhal

7.szabaly: Csak azoktél fogadj képeket és
videokat, akiket személyesen ismersz!

8. szabaly: Jelentkezz ki a fikodbol, amikor
mar nem hasznalod azt!

Miutan egyenként elmondta a szabalyokat,

kérje meg a gyermekét, hogy ismételje meg

azokat. Mondja neki, hogy: ,Figyelj ram! Az
én személyes adataim a kdvetkezdék: fel-
hasznalénéyv, lakcim, iskola, telefonszam és




jelszd. Mikdzben internetezek, senkivel sem
osztom meg ezeket a személyes informaci-
Okat.”. Majd mondja a kdvetkezét: ,Most te
kovetkezel. Milyen személyes adatokat nem
szabad megosztani az interneten? Mondd
el!””. Ismételje meg ezt a folyamatot a tobbi
szabalynal. A modellezési gyakorlat utan te-
gye fel gyermekének a szabalyokkal kapcso-
latos kérdéseit. Segitsen gyermekének, ha
szlksége van ra. Addig folytassak a munkat,
amig gyermeke segitség nélkil el nem tudja
mondani a szabalyokat. Ha helyesen reagal,
erésitse meg 6t a tanulds minden szakasza-
ban. Ha a gyermek nem vagy rosszul reagal,
szolgaljon szamara helyes valasszal.

Altalanositas-monitorozas:

A kivant készség altalanositasa érdekében
szervezzen erre kulon alkalmakat eltérd
helyzetekben, eltéré helyszineken (példaul
iskola). Dolgozzon egyitt a gyermek a bi-
zalmi kérben lévé tobbi személlyel is (apa,

testvérek, tanar, stb.). Figyelje meg a gyer-
mek reakciojat, elé tudja-e hivni a megfeleld
viselkedési mintat. Ez kulcsfontossagu lesz
annak az ellenérzésében, hogy a gyermeke
képes-e helyesen hasznositani a tanultakat
a mindennapi életben. A gyermek jellegze-
tességeinek és sziikségleteinek megfeleld
id6k6zonként (hetente vagy havonta) végez-
zen utokovetéses megfigyelést.

Kiértékelés és megitélés:

A gyermek teljesitményét a tanitas megkez-
dése el6tt, a tanitas soran, valamint a tanitas
utan is értékelje. A gyermek teljesitményének
kiértékeléséhez hasznalja a ,Elektronikus
eszkdzok és az internet biztonsagos haszna-
lata” Grlapot. Végezze el a sziikséges el6ke-
szlleteket. Szdlitsa fel a gyermekét: ,Milyen
szabalyokat kell kdvetnunk az internet, tablet
vagy a telefon hasznalatakor a helytelen ké-
rések kezelésére?”, majd rogzitse gyermeke
valaszat az (rlapon.



»Elektronikus eszk6zok és az internet biztonsagos hasznalata” (irlap

A gyermek vezeték és keresztneve:
Kritérium: 100%

Kijelolt inger/utasitas: Milyen szabalyokat kell kdvetnink az internet, tablet vagy a telefon

hasznalatakor a helytelen kérések kezelésére?

; Tanitas elo6tt Tanitas kozben Tam’tas
Szabalyok utan
1 2 3 1 2 3 4 5 1 2

1.szabaly: A személyes adataidat bi-
zalmasan kezeld!

2.szabaly: A jelszavadat csak a bi-
zalmi korodbe tartozé személyekkel
0szd meg!

3.szabaly: Csak azokkal baratkozz
online, akiket személyesen is is-
mersz!

4 .szabaly: Csak azoktdl fogadj el ko-
vetési kérelmeket az interneten, aki-
ket ismersz!

5.szabaly: Csak olyan emberekkel
beszélgess online, akiket ismersz!

6.szabaly: Képeket és videdkat csak
azoknak kuldj, akiket személyesen
ismersz! Ezeken a képeken és vide-
o6kon mindig legyen rajtad ruha!l

7.szabaly: Csak azoktél fogadj képe-
ket és videokat, akiket személyesen
ismersz!

8.szabaly: Jelentkezz ki a fiokodbdl,
amikor mar nem hasznalod azt!

*Afoglalkozasok szamat a gyermek teljesitményének alakulasa szerint ndvelje. A helyesen adott
valaszreakciokat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzokat pedig (-) jellel jeldlje az Grlapon.

Magyarazatok és megfontolasok:

Gyb6z6djon meg arrdél, hogy az elektronikus
eszkbdz-hasznalattal eltdltott id6 nem halad-
ja meg az 1 érat gyermeke esetében. Ismé-
telje el gyermekének, hogy mit tapasztalhat
meg, amikor elfogadja a helytelen kéréseket.

Példaul ilyen magyarazatokat adhat: ,Ha
megadod valakinek a személyes adataidat,
bejelentkezhet az internetes fickodba, és el-
lophatja az adataidat. Ha intim testrészeket
tartalmazo fényképeket kildesz valakinek,
megmutathatjak ezeket masoknak stb.”.
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10. ELHANYAGOLAS/ ZAKLATAS MEGELO-
ZESE ES INTERVENCIOS MODSZEREK EL-
HANYAGOLAS/ ZAKLATAS ESETEN

Ennek a fejezetnek a célja, hogy megfelel
tudast és ismeretet biztositson az egyének
szamara az elhanyagolas és a zaklatas meg-
el6zésérol, valamint az intervencidés modsze-
rekre vonatkozé készségek megszerzéserdl.

AMIT A GONDOZOKNAK TUDNI KELL:

Célkitiizés 10.1: Hatarozza meg az elhanya-
golas és a szexualis zaklatas magatartasi
formait!

Melyek az elhanyagolas és a szexualis
zaklatas magatartasi formai?

Elhanyagolasnak minésul, ha a gyermek
gondozasara kotelezett személy nem biz-
tositja a gyermek fizikai és mentalis fej-
I6déséhez szliikséges feltételeket, vagy
ebben a tekintetben nem veszi figyelem-
be a gyermek szlikségleteit. Ezek a kdve-
telmények feltételezik a fizikai és érzelmi
egészséget. Elhanyagolasnak szamit pél-
daul, ha a gyermek megfeleld taplalkoza-
si igényeit figyelmen kivil hagyjak, nem
veszik tudomasul, amit mond, vagy nem
torédnek vele. A gyermekek érzelmi fejl6-
désében bekdvetkezd valtozasok figyel-
men kivll hagyasa, a szexualis vagyak
normalis viselkedésként valo értelmezésé-
nek elmulasztasa és azok kifejez6désének

megakadalyozasa a szexualis magatartas
elhanyagolasanak minésuil.

Gyermekbantalmazas: A gyermek masok
szexualis tartalmu beszélgetésének van ki-
téve, egy felnétt megmutatja a gyermeknek
a nemi szervét és annak megérintésére kéri
a gyermeket, kukkolas, magamutogatas,
nemi aktus a gyermek el6tt, és annak nézé-
sére val6 kényszerités, a gyermek intim test-
részeinek megmutatasara valo felkérés, a
gyermek levetkbztetése vagy kényszeritése
arra, hogy levegye a ruhait, a gyermek privat
koérnyezetben, példaul firdészobaban valo
nézése, szexualis tartalmak, pornograf vi-
deok, képek mutatasa, a gyermek pornograf
cselekedetekre vald felhasznalasa, szexua-
lis kapcsolatok, csék, szexualis jellegli dlelés
Olelés, érintés, a nemi szervek simogatasa.
Mindezek a viselkedések a gyermekbantal-
mazas hatalya ala tartoznak. Osszefoglalva
a szexualis bantalmazas a gyermeknek mas
személyek szexualis impulzusainak kielégi-
tésére torténd kihasznalasa, amely a gyer-
mek beleegyezése nélkul valésul meg, és
amelyet a gyermek nem tud megérteni.

Célkitiizés 10.2: Végezzen felvilagosito ta-
nulmanyokat arrél, hogy milyen hatassal van
az elhanyagolas és a szexualis zaklatas az
egyénre!



Az elhanyagolas és a szexualis zaklatas
egyénre gyakorolt hatasainak tudatositasa

Annak érdekében, hogy gyermeke megvéd-
je magat, el6szér meg kell tudnia és értenie,
hogy miben is rejlik a veszély. Ezért el kell ma-
gyaraznia gyermekének, hogy mi a szexualis
zaklatas, mit kell tennie, amikor ilyen helyzet-
be kerll, és hogyan kérjen segitséget.

A szexualis nevelés és a felvilagositd ok-
tatas, amelyet otthon kora gyermekkoratol
kezdve adni fog gyermekének, rendkivl fon-
tos szamara minden rosszindulatu magatar-
tas elleni védelem érdekében. Gyakran meg
kell ismételnie a felvilagosité és a bantalma-
zas elleni védelemre nevelést a gyermek fej-
I6désének megfelel6en abbdl a célbdl, hogy
tudatositsa gyermekében az elhanyagolas
€s a bantalmazas fogalmait. Hasonlé okta-
tast kell végeznie annak megakadalyozasa-
ra, hogy gyermeke kizsakmanyolas aldoza-
tava valjon.

Célkitlizés 10.3: Mutassa be az elhanyagolt
és szexualisan zaklatott egyén tuneteit!

Gyermeke szexualis bantalmazas soran
vagy utan érzelmi, viselkedéses és testi tu-
neteket mutathat. Az érzelmi tlinetek kozé
sorolhaté az esemény ismétlédé felidézése,
az ingerekkel szembeni fokozott érzékeny-
ség, depresszio, az eseménnyel kapcsolatos
kontrollalhatatlan gondolatok ismétlédése,
megndvekedett szorongasszint, az esemeény

Ujraatélése az almokban. A viselkedéses ti-
netek magukban foglalhatjak a tulzott stag-
nalast, introverziot, vagy fokozott szexualis
vagyat, alvaszavarokat, hirtelen siras, ok
nélkuli sikitas. Ami a testi tuneteket illeti, ezek
magukban foglalhatjak a tulzott viszketést
vagy az eltulzott tisztogatasi vagyat a ban-
talmazott tertileteknek, a fokozott érzékeny-
séget, remegést, gyomorfajdalmat, hanyast,
stb. Eléfordulhat, hogy zaklatas szerepel a
kilénb6z8 pszicholdgiai zavarok, példaul de-
presszio, szexualis rendellenességek (nem
képes pihenni, annak ellenére, hogy nincs
fizikai probléma, székletiritési nehézségek,
fajdalom, a menstruacids ciklusok rendszer-
telensége) és a kabitdoszer-hasznalat hatte-
rében.

Célkitlizés 10.4: Mutassa be, hogy elhanya-
golas vagy szexualis zaklatas esetén milyen
lépések megtétele szlkséges!

Sziikséges lépések elhanyagolas és szexu-
alis zaklatas esetén

Amikor a fenti tineteket észreveszi a gyer-
mekén, vagy 6 maga mond el ilyen eseményt,
gondolnia kell az elhanyagolas és a szexu-
alis bantalmazas lehetéségére. A Blntetd
Torvénykonyvrél szélo 2012. évi C. torvény
198. §-a hatarozza meg a szexudlis vissza-
élés torvenyi tényallasat. A térvény kimondja,
hogy a gyermekbantalmazas és az elhanya-
golas értesitése kotelez6. Ez a kotelezettség




minden allampolgarra vonatkozik. llyen hely-

zetben az értesitést az alabbiakban felsorolt

intézmények utjan kell megtenni. llyen hely-

zetben az értesitést az alabbiakban felsorolt

intézmények utjan kell megtenni. Ha gyer-

mekét szexualisan bantalmazzak, az alabbi

személyek, intézmények és szervezetek se-

gitségét kérhet.

Személyek, intézmények és szervezetek,

akiktdl segitséget kérhet

1) Tanacsado Szolgalat

2) Tobbi tanar az iskoldban

3) Csaladtagok

4) Gyermekfelligyeleti Kozpont

5) Legkozelebbi rendérség vagy csendérség

6) Ugyészség

7) Csalad-, Munkalgyi és Szocialis Szolgal-
tatasok Tartomanyi/ Keruleti Igazgatdsaga

FONTOS SEGELYVONALAK:

112 — Segélyhivo

107 — Renddrség Vészhelyzet
+3617691704 — Szocialis és Gyermekvé-
delmi Féigazgatdsag

Ha gyermeke elhanyagolas vagy bantalma-
zas aldozata lenne, azt észrevehetjiuk. Ha
gyermeke tudataban van mindennek, akkor
jelentkezhet a tanarainal vagy a fent emlitett
hivatalos intézményeknél és szervezeteknél.
Felhivhatja a fenti fontos segélyvonalakat,
hogy jelentést tegyen/ tajékoztatast adjon az
altala tapasztalt bantalmazasrol/ elhanyago-

lasrol. Ezért a tanulmanyokba, amelyekben
megtanitja az intézményeket/ szervezete-
ket és telefonszamokat a gyermeke teljesit-
ményszintjének megfeleléen, bevonhatja a
szakértéi tamogatast (tanacsado tanar/ spe-
cialis oktato, stb.).

A GONDOZOK ALTAL VEGZETT
TEVEKENYSEGEK

Célkitiizés 10.5: Felhivja az egyén figyelmét
az elhanyagolasra és a szexualis zaklatasra.
Oktatasi médszerek és technikak: Kozvetlen
narracio, animacio

Hasznalati eszk6z6k/Hasznalati technolégi-

ak és anyagok: Babak

Felkésziilés a tanitasra:

* Gyermeke készen all a készség elsajati-
tasara? Rendelkezik mar bizonyos kész-
ségekkel?

»A gyermek képes megkllénbdztetetten re-

agalni utasitasokra és kérdésekre?”, ,Tudja

Ont utanozni?”, .Képes a gyermek legalabb

5 percig arra figyelni, amit On mond vagy

mutat?”. Amennyiben a valasz ,lgen”, elkez-

d6édhet a munka. Amennyiben nem, szakérté
bevonasaval kezdjék meg a kivant viselke-
dések elsajatitasat.

* A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasal/Tanitast megel6z6 kiérté-

kelés



Annak érdekében, hogy gyermeke tajéekozott
legyen az elhanyagolassal és bantalmazas-
sal kapcsolatban, el6szor értékelje a ma-
ganszféraval, a bizalmi korrel, a helyes és
helytelen érintéssel kapcsolatos ismereteit.
Ezutan alkosson rdvid torténeteket, majd
kérdezze meg, melyik viselkedés szamit
szexualis zaklatasnak és elhanyagolasnak.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tanulas soran
hasznalt baba elég nagy ahhoz, hogy a gyer-
mek lassa. A gyermeke teljesitményének ki-
ertékeléséhez hasznalja az ,Elhanyagolas
és szexualis bantalmazas megkulonbdzteté-
se” Urlapot. A helyes valaszt (+) jellel, a hely-
telen vagy hianyos valaszt (-) jellel jeldlje az
Urlapon.

* Akornyezet megteremtése

Atanitasi kdrnyezetet a gyermek jellegzetes-
ségeihez illeszkedben az otthonaban alakit-
sa ki. A tanitas sikeressége érdekében csak
On és a gyermeke tartozkodjanak a hely-
ségben. Uljén a gyermeke mellett, mikdzben
megtartjak a személyes tavolsagot. Tavolit-
sa el azokat a targyakat és eszkdzoket, ame-
lyek elvonhatjak a figyelmét! Gondoskodjon
a csendes, nyugodt munkakoérdiményrél.

* Figyelem felkeltése

A gyermek figyelmének felhivasa érdekében
hasznaljon olyan figyelemfelkelté mondato-
kat, mint példaul: ,Ugy tinik, készen allsz,
kezdjuk!”. Ebben a szakaszban készitse fel

gyermekét a tanulasra és mondja, hogy ,Ma
megtanuljuk azt, hogy mit tegylnk, ha azok
az emberek, akik nem tartoznak a bizalom
korébe, olyat akarnak tenni veled, ami felka-
varé és fajdalmat okozo.”.

Alkalmazas:

1. tevékenység: Felismerem az elhanyago-
last és a szexualis bantalmazast

1. gyakorlat: ,Most figyelj a gyermekemre
(jatékbaba). ,Itt egy fiu, latod? Hogy hiv-
jak? Rendben. A neve .... Nézd, a gyermek
a parkban jatszik (Tegyen ugy, mintha a ja-
tékbaba a parkban jatszana). Mit csinal a fiu
a parkban? Igen, jatszik.” Valaki odamegy
a gyermekhez (Tegyen ugy, mintha valaki
megkozelitené a jatékbabat és meg akar-
na olelni). Mit csinal a gyermekhez érkezé
személy? Igen, meg akarja olelni.”. Tajékoz-
tassa gyermekét: ,Az engedély nélkuli dlelés
zaklatas. A zaklatas rossz dolog.”.

2. gyakorlat: ,Most figyelj a gyermekemre (ja-
tékbaba). ,Itt egy fiu, latod? Nézd, ez a gyer-
mek kint jatszik. Mit jatszik odakint fiu? Igen, a
fiu ... jatszik (gyermeke mondjon egy kedvenc
jatékot).” Mikézben a gyermek jatszik, valaki
odamegy a gyermekhez és megérinti az intim
részét.”. Tajékoztassa gyermekét: ,Ez az érin-
tés zaklatas. A zaklatas rossz dolog.”.

3. gyakorlat: (Egynél tobb jatékbabat is hasz-
nalhat.) ,Most figyelj a gyermekeimre. Itt van-




nak, latod? (Tegyen ugy, mintha a jatékba-
bak a kezében |év6 jatékokkal jatszananak).
A gyerekek otthon jatszanak. Mit jatszanak
egyutt a gyerekek? A gyerekek ... jatszanak
egyutt. Az egyik otthon tartézkod6 személy
megprébalta az egyik gyermeket 6lbe venni
engedélykérés nélkil. Tajékoztassa gyerme-
két: ,Zaklatas, ha valaki az engedélyed nél-
kul akar az Olébe venni és megérinteni az
érintés. A zaklatas rossz dolog.”.

4. gyakorlat: ,Most figyelj a gyermekemre.
Itt egy fiu, latod? Valaki megprébalta szajon
csokolni a fiut (Mutassa be a jatékbaban).
Tajékoztassa gyermekét: ,Zaklatas, ha va-
laki szajon csokol. A zaklatas rossz dolog.”.

5. gyakorlat: ,Most figyelj a gyermekemre.
Lattal itt egy gyermeket? A gyermek este
kint jatszott a szabadban. Aztan haza akart
menni, de latta, hogy egy masik gyerek sir a
hazuk elétt. A fiu azt mondta, hogy az anyja
elhagyta 6t. Tajékoztassa gyermekét, hogy
egy gyermek magara hagyasa elhanyago-
las. Az elhanyagolas rossz dolog.”.

6. gyakorlat: ,Most figyelj a gyermekemre.
Lattal itt egy gyermeket? A gyermek nagyon
beteg lett, ezért fekszik (Mutassa be a jaték-
baban). Amig a gyermek beteg volt, az otthon
lévé személyek nem vitték el az orvoshoz. A
gyermek nagyon beteg, de senki sem viselte
gondjat. Tajékoztassa gyermekét, hogy az

is elhanyagolas, ha a beteg gyermeket nem
viszik be a korhazba. Az elhanyagolas rossz
dolog.”.

Miutan elmagyarazta gyermekének mi
szamit elhanyagolasnak és zaklatasnak, is-
mételjék meg a gyakorlatot mas helyzetek-
ben is. A gyakorlatok megismétlése soran
vegye figyelembe gyermeke figyelmi képes-
ségét.

Altalanositas-monitorozas:

Figyelje meg, hogy természetes kdrnyezet-
ben gyermeke helyesen viselkedik-e mas
emberek jelenlétében. A helyes valaszok
esetén 0sztdndzze gyermekét olyan mon-
datokkal, mint példaul: ,Ugyes vagy, nagyon
j6”. Ha gyermeke helytelen valaszt ad, ismé-
teljék meg a tanulmanyt. Figyelje meg a gyer-
mek reakciojat, elé tudja-e hivni a megfeleld
viselkedési mintat. Ez kulcsfontossagu lesz
annak az ellenérzésében, hogy a gyermeke
képes-e helyesen hasznositani a tanultakat
a mindennapi életben. A gyermek jellegze-
tességeinek és szikségleteinek megfelel6
id6kdzonként (hetente vagy havonta) végez-
zen utokovetéses megfigyelést.

Kiértékelés és megitélés:

A gyermek teljesitményét a tanitas megkez-
dése el6tt, a tanitas soran, valamint a tanitas
utan is értékelje. A gyermek teljesitményének
kiértékeléséhez hasznalja a ,Elhanyagolas
és szexualis bantalmazas megkulonbdzteté-



se” Urlapot. Végezze el a szikséges el6ké- mazott mondatokat, majd rogzitse gyermeke
szlleteket. Olvassa fel az Girlapon megfogal- valaszat az Grlapon.

»Elhanyagolas és szexualis bantalmazas megkiilonboztetése” (irlap
A gyermek vezeték és keresztneve:
Kritérium: 100%
Kijelolt inger/utasitas: Mondd el, hogy a helyzet, amit elmondok elhanyagolas/ vagy sze-
xualis bantalmazas!/ A jelen mondatban leirt helyzetet elhanyagolas/ szexualis bantalma-
zas jellemzi? (Valasszon gyermeke szintjének megfeleld utasitast.)

*Afoglalkozasok szamat a gyermek teljesitményének alakulasa szerint névelje. A helyesen adott
valaszreakciokat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzdkat pedig (-) jellel jeldlje az Grlapon.

Magyarazatok és megfontolasok: a kidolgozott példakkal egyutt. A gyermek jel-
Dolgozzon ki minél tdbb kilonbdzd példat az  legzetességeinek és sziikségleteinek megfele-
elhanyagolassal és a szexualis zaklatassal 16 id6kdzonként (hetente vagy havonta) végez-
kapcsolatban, és rogzitse gyermeke valaszait zen értékelést és utokdvetéses megfigyelést.



Célkitiizés 10.6: Mutassa
meg a megfeleld intervencios
modszereket elhanyagolas és
szexudlis zaklatas esetén!

Oktatasi modszerek és techni-
kak: Kozvetlen narracio

Hasznalati eszk6zok/Haszna-
lati technoldgiak és anyagok:
Kartonpapir, a gyermek fény-
képe, A5-6s meéretli fényképek
a bizalmi korben 1évé csalad-
tagokrdl (ha a kezében lévé
fényképek mérete tul kicsi, ki-
nyomtathatja A5-6s méretire),
A5-6s méretll fényképek a ta-
narrél/ tanacsado tanarrél/ mas
tanarokrol/ iskolai titkarsagrol
(az iskolai bizalmi korben 1évd
személyek, akiket az osztalyf6-
nok altal ismer), képek a rend-
6rségrél (csendérsegrél, ha a
csendbrség felelésségi korze-
tében él), ragaszto, jatéktelefon
(nagy és nyilvanvalé szamokk-
kal, amelyeket meg tud nyom-
ni), képes kartyak.

Felkésziilés a tanitasra:
Gyermeke készen all a készség
elsajatitasara? Rendelkezik
mar bizonyos készségekkel?
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Bizalmi korben
Iévo csaladtag

Bizalmi korben
lévo iskolai
személyzet

A gyermek
fényképe

Bizalmi korben
Iévo csaladtag

Bizalmi korben
lévo iskolai
személyzet

Bizalmi korben
Iévo csaladtag

Bizalmi korben
lévo iskolai
személyzet




.Valaszol a gyermeke az utasitasaira és
arra, amit mond?”, ,Ismeri az elhanyagolas
és a szexualis bantalmazas fogalmait?”, ,ls-
meri a bizalom kérét és a bizalom kdrében
Iévé embereket?”, ,Képes a gyermek leg-
alabb 5 percig arra figyelni, amit On mond
vagy mutat?”. Amennyiben a valasz ,Igen”,
elkezd6dhet a munka. Amennyiben nem,
szakérté bevonasaval kezdjék meg a kivant
viselkedések elsajatitasat.

* A gyermek jelenlegi teljesitményének
meghatarozasal/Tanitast megel6z6 kiér-
tékelés

Gondozéként gondoskodjon arrél, hogy gyer-
meke felhiv egy ismerds személyt és beszél
vele. Arrél is gondoskodjon, hogy a gyermeke
az illetével egy elbére kivalasztott téma kap-
csan beszélgessen kérdések és valaszok
formajaban (példaul a nap folyaman végzett
tevékenységekrdl). Figyelije meg, hogy gyer-
meke megfelelden kifejezi-e magat (egyértel-
muU és értehté mdédon egyetlen széval vagy
kifejezéssel). Gyermekének mondatai irany-
mutatasul fognak szolgalni Onnek ebben a
gyakorlatban. Ezutan kérdezze meg: ,Hol
jelenthetjuk telefonon az elhanyagolast/ ban-
talmazast? Mondd meg nekem!”. Ertékelje
gyermeke teljesitményét az elhanyagolas/
bantalmazas esetén kdvetendé modok és
intervencidés médszerek alapjan. Jutalmazza
meg gyermeke valaszait.

* A kornyezet megteremtése
A tanitasi kérnyezetet a gyermek jellegze-

tességeihez illeszkedéen az otthonaban
alakitsa ki. A tanitas sikeressége érdekében
hasznalja a gyermek szobajat vagy a nap-
palit. Tavolitsa el azokat a targyakat és esz-
kozoket, amelyek elvonhatjak a figyelmét!
Gondoskodjon a csendes, nyugodt munka-
korilményrdl. Ellenérizze, hogy az On éltal
hasznalt asztal és szék megfelel-e gyermeke
magassaganak. Tartsa a tanulas soran hasz-
nalt eszkdzoket és a felszerelést, valamint a
gyermek kedvenc ételét és jatékat olyan he-
lyen, ahol nem vonja el a gyermek figyelmét.

* Figyelem felkeltése

A gyermek figyelmének felhivasa érdekében
hasznaljon olyan figyelemfelkelt§ mondato-
kat, mint példaul: ,Ugy tinik, készen allsz,
kezdjuk!”. Magyarazza el a gyermekének,
hogy fontos tisztaban lennie azzal, hogy mit
kell tenni elhanyagolas és szexualis bantal-
mazas esetén. Mondja el, hogy ,ha valaki
megérinti az intim testrészedet, éheztet, bant,
tudnod kell, hogy mi a teendd. Ez nagyon
fontos a tested védelme és az artalmak meg-
elézése érdekében. Annak érdekében, hogy
gyermeke megértse, hogy hol tudja hasznal-
ni ezt a készséget, mondhatja, hogy ,Most
megtanuljuk, hogyan kell jelenteni az elha-
nyagolast/ bantalmazast. Az elhanyagolas és
a bantalmazas rossz dolog. Nagyon fontos,
hogy haladéktalanul jelentsék az elhanyago-
last/ bantalmazast. Ha rogton jelentést teszel,
megvéded magad attol a szemeélytél.”.



Alkalmazas:
1. tevékenység: Tudom, hogy mit kell tenni
elhanyagolas/ bantalmazas esetén.
Gyermekével uljenek egymas mellé vagy
L-alakban. Vegye el6 a nagy kartonpapirt, a
filctollat és a személyek fényképét. , Tudom,
hogy mit kell tenni elhanyagolas/ bantalma-
zas esetén.”. Irja le a szdveget. Mutassa meg
az egyik személy fényképét, és kérdezze
meg, hogy ,Ki ez a képen?”. Adjon elegend6
id6t gyermekének a valaszadasra. Ragasz-
szak fel a gyermek fényképét a kartonlapra
és mondja, hogy ,lgen, ez a te fényképed.”.
Mutassa meg gyermekének a csaladta-
gok fényképeit, és magyarazza el, hogy ,Ha
valaki megérinti az intim testrészedet, el kell
mondanod anyanak, apanak, a tanarodnak
(mondhatja a bizalom korébe tartozé szemé-
lyek nevét is).”. Ezutan kérdezze meg gyer-
mekét: ,Nos, ha otthon bantalmazas torténik,
kinek kell elmondanod?”. Adjon elegendd
id6t gyermekének a valaszadasra. Amikor
gyermeke helyesen valaszol, dicsérje meg:
»~JOl van, nagyszerd, stb.”.

Ragasszak fel a csaladtagok fényképeit a
kartonlapra.

,Kinek szdélhatsz, ha az iskolaban ban-
talmazast tapasztalsz?”. Kérje meg, hogy
tippeljen. Ha helyesen valaszol, jutalmazza
meg. Ha helytelen valaszt ad, mondja neki,
hogy ,Most nézzilk meg a képeket, és hogy
kinek mondhatjuk el koézuluk.”. Adja oda
gyermekének a tanacsado tanar fényképét,

és mondja, hogy ,Nézd, tudod, § itt a tanacs-
ado tanarod.”. Kérje meg gyermekét, hogy
olvassa el a ,Tanacsado tanar” feliratot. Ha
gyermeke nem tud olvasni, akkor csak be-
szeéljenek a képrél, és olvassa el a szoveget.
,Ha az iskolaban vagy, el kell mondanod a
tanacsado tanarnak.”.

Magyarazza el gyermekének, hogy olyan
mondatokat hasznaljon, mint ,A bantalma-
zast jelenteni kell a tanacsado tanarnak.”.
Ezutan kérdezze meg, hogy ,Mit tennél ak-
kor, ha abban a pillanatban nincs ott a ta-
nacsado, vagy nem latnad a tanart?”. Varja
meg gyermeke valaszat. Ha helyesen vala-
szol, jutalmazza meg, ha helytelendl, mond-
ja a kdvetkezbt: ,A bizalmi kdrben 1évé tobbi
tanarnak kell elmondanod.”. Mutassa be a
tobbi tanart olyan kérdésekkel, mint példa-
ul ,, Kik ezek a tanarok? Hogy hivjak 6ket?”
és magyarazza el, hogy ,Ha nem latod a
tanacsado tanart az iskolaban, jelentheted
a bantalmazast a bizalmi kérbne l1évé tobbi
tanarnak. ”. Valaszoljon a gyermeke kérdé-
seire, ha vannak neki. A ,Ki a tobbi tanar az
iskoladban? Hogy hivjak 6ket?” kérdések se-
gitségével beszéljen gyermekével a tanarai-
rél és arrél, hogy mit mondhat el nekik.
Ezutan ragassza fel a tanarok fényképeit
gyermekével a kartonlapra.

Ezutan tegye fel a kérdést: ,Ha senki sincs
ott, kit értesitenél?”. Ha gyermeke helyesen
valaszol, jutalmazza meg. Ha gyermeke
nem, vagy helytelenll valaszol, mutassa meg
a renddrseg képét és a 107 telefonszamot.




Beszéljenek a valaszokrél: ,Mit latsz ezen
a képen? Szerinted ki ez?”. Magyarazza el,
hogy ,A rendérség megvéd minket, megaka-
dalyozza, hogy rossz dolgokat tegylnk.”,
,Ha felhivjuk a 107-et, elérhetjik a rendérsé-
get.”, ,A 107 a renddrség hivészama.”. Majd
tegye hozza: ,Jelentheted a bantalmazast a
107-es hivészamon.”. ,Csinaljunk most egy
bemutatot.”. Vegye el6 a jatéktelefont. Majd
mondja a kdvetkezét: ,Hogyan lehet bejelen-
tést tenni a 107-es szamon? Nézzik meg!”,
és hagyja, hogy gyermeke ugy tegyen, mint-
ha a jatéktelefon segitségével felhivna a ren-
dérséget. Mutassa meg neki, ha szikséges.
,Kdvess engem, csinald utanam ugyanezt!”.
Elészér On beszéljen, majd adja oda a ja-
téktelefont a gyermekének. A telefonbeszél-
getés modellezésekor el6szor vegye figye-
lembe, hogy be kell mutatkoznunk és el kell
mondanunk, hogy kit keresink. Mondja el
gyermekének, hogy a telefonbeszélgetés so-
ran mondanunk kell, hogy ,Bantalmaztak.”,
majd kérdezze meg gyermekét, hogy , Kit
hivhatunk még a rendérségen kivil?”. Kérje
meg gyermekét, hogy tippeljen. Ezutan mu-
tassa meg a ,Szocialis és Gyermekvédelmi
Fbigazgatdsag” képét. Kérdezzen hasonlé
kérdéseket és flizzOn magyarazatokat ehhez
a képhez. Legyen példa gyermeke szamara,
ha sziuksége van ra a megfelel6 telefonhi-
vashoz és beszédhez. On kezdeményezze
a hivast és beszélgetést el6szor. Kérje meg
gyermekét, hogy figyelje meg Ont és ismé-
telie meg ugyanezt. Ezutan ragassza fel eze-

ket a képeket a kartonlapra. Végezze el ezt
a folyamatot mindazokkal a szervekkel, ahol
a gyermeke bejelentést tehet. ,Most mondd
el nekem, hogy hol jelenthetjik a bantalma-
zast.”. Adjon id6t gyermekének, hogy em-
Iékezzen és egyesével megismételje a ké-
peket. Ha nehezére esik a felidézés, adjon
szamara tippeket a kartonlap segitségével.
Ismételjék meg ugyanezt a gyakorlatot elha-
nyagolasra vonatkoztatva is.

Altalanositas-monitorozas:

A kivant készség altalanositasa érdekében
szervezzen erre kilon alkalmakat eltéré
helyzetekben, eltéré helyszineken. Figyelje
meg a gyermek reakciojat, el6 tudja-e hivni
a megfeleld viselkedési mintat. Ez kulcsfon-
tossagu lesz annak az ellenérzésében, hogy
a gyermeke képes-e helyesen hasznositani
a tanultakat a mindennapi életben. A gyer-
mek jellegzetességeinek és szikségleteinek
megfeleld id6kdzonként (hetente vagy ha-
vonta) végezzen utdkdvetéses megfigyelést.

Kiértékelés és megitélés:

A gyermek teljesitményét a tanitas megkez-
dése el6tt, a tanitas soran, valamint a tani-
tas utan is értékelje. A gyermek teljesitmé-
nyének kiértékeléséhez hasznélja a ,Tudom,
hogy mit kell tenni elhanyagolés/ bantalma-
zas esetén” Urlapot. Végezze el a sziikséges
elékészuleteket. Majd utasitsa gyermekét:
.Mely hatésagoknak kell jelentést tenni ban-
talmazas esetén? Mondd el!, majd rogzitse
gyermeke valaszat az (irlapon.



,»Tudom, hogy mit kell tenni elhanyagolas/ bantalmazas esetén” (irlap
A gyermek vezeték és keresztneve:
Kritérium: 100%
Kijelolt inger/utasitas: ,Mely hatésagoknak kell jelentést tenni elhanyagolas/ bantalmazas
esetén? Mondd el!”

*Afoglalkozasok szamat a gyermek teljesitményének alakulasa szerint ndvelje. A helyesen adott
valaszreakciokat (+) jellel, a helyteleneket vagy hianyzdkat pedig (-) jellel jeldlje az Grlapon.

Magyarazatok és megfontolasok:

Miutan megtudta, hogy a gyermeke milyen mo-
don jar el elhanyagolas/ bantalmazas esetén
(Kit, mely intézményeket vagy hivoszamokat
értesit), irja ki az adott személyt, intézményt
és telefonszamokat egy kartyara, és tartsa
azokat a szobaban vagy otthon. Miutan meg-
tudta, hogy a gyermeke milyen modon jar el

elhanyagolas/ bantalmazas esetén (Kit, mely
intézményeket vagy hivoszamokat értesit), irja
ki az adott személyt, intézményt és telefonsza-
mokat egy kartyara, és tartsa azokat a szo-
baban vagy otthon. Gyakran ismételjék at a
szexudlis bantalmazas megel6zésére szolga-
16 készségeket, amelyek fontosak gyermeke

pszichés és fizikai egészsége szempontjabal.
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11. UTMUTATO A FOGYATEKOSSAGGAL
ELO SZEMELYEK JOGAINAK ISMERTETE-
SEHEZ

Ennek a fejezetnek a célja, hogy utmutatast
adjon a fogyatékossaggal él6é személyek ha-
zassagahoz, tajékoztatast adjon a jogsza-
balyokrdl és a hazassag esetén tapasztalt
problémakral.

AMIT A GONDOZOKNAK TUDNI KELL
Célkitiizés 11.1: Ismertesse a fogyatékos-
saggal él6 személyek alapvetd jogait!

Célkitiizés 11.2: Ismertesse a jogi eljaras in-
ditasat megkovetel6 helyzeteket!

Célkitiizés 11.3: Ismertesse a fogyatékos-
saggal élé személyek hazassagkotésenek
jogi feltételeit!

Célkitlizés 11.4: Ismertesse az egyének ha-
zassagkotése esetén esetlegesen felmerilé
problémakat!

A fogyatékossaggal él6k hazassaganak
jogi eljarasa
Cselekvoképesség

A cselekvbképesség az ember azon képes-
sége, amely alapjan sajat akaratabdl, sajat
nevében jogokat szerezhet és kotelezettsé-
geket vallalhat, tehat rendelkezik az ugyei
viteléhez szlikséges belatasi képességgel.
Harom fokozata van:

— cselekvBképesség,

— korlatozott cselekvéképesség,

— cselekvbképtelenség.

A cselekv6képesség alapja a belatasi képes-
ség, amely az ember azon képessége, hogy
tudata at tudja fogni cselekvésének kdvet-
kezményeit. Tovabbi fontos polgari jogi alap-
fogalom a vétéképesséeg. Vétdképesség: a
kart okoz6 személy szellemi fejlettsége, be-
latasi képessége olyan szinten van, hogy az
altala okozott karért személyében felel6ssé
tehetd, mert tudata atfogja magatartasanak
karos kdvetkezményeit, annak tarsadalmi
megitélését.

1. Cselekvoképesség

F&szabaly szerint minden ember cselekvé-
képes, akinek cselekvéképességét a Polgari
torvénykonyvrél szél6 2013. évi V. térvény (a
tovabbiakban: Ptk.) vagy a birdsag itéletével
nem korlatozza (Ptk. 2:8. § (1) bekezdés).
Aki cselekvbképes, maga kdthet szerz6dést
vagy mas nyilatkozatot tehet. A cselekvéké-
pességet korlatozé jognyilatkozat semmis.

2. Korlatozott cselekvoképesség

a) Eletkor miatt

Eletkora miatt korlatozottan cselekvéképes
az a kiskoru, aki a 14. életévét betoltotte és
nem cselekvékeéptelen. Kiskoru az, aki a 18.
életévét nem toltotte be, kivéve, ha hazas-
sagot kotott. Kiskort hazassagot csak akkor
kothet, ha betoltotte a 16. életévét, és a ha-
zassagkotést a gyamhatésag engedélyezte.



Ebben az esetben a 16. évet betdltott kisko-
ru személy a hazassagkotéssel nagykoruva
valik (hazassagkotés nagykorusitd hatasa).
Ha a kiskoru hazassaga 18. életévének be-
toltése elbtt szlinik meg, nem vesziti el nagy-
korusagat.

b) Gondnoksag ala helyezés miatt
Gondnoksag ala helyezés miatt korlatozottan
cselekvOképes az a nagykoru, akit a birésag
cselekvbképességet részlegesen korlatozo
gondoksag ala helyezett. Cselekvoképessé-
get részlegesen korlatoz6 gondnoksag ala a
birésag azt a nagykorut helyezi, akinek az
ugyei viteléhez szlkséges belatasi képesseé-
ge mentalis zavara kovetkeztében tartésan,
vagy idészakonként visszatéréen nagymer-
tékben csdkkent és — egyéni kdriilményeire,
csaladi és tarsadalmi kapcsolataira tekintet-
tel — emiatt meghatarozott tgycsoportokban
gondnoksag ala helyezése indokolt (Ptk.
2:19. §). Abirosagnak a cselekvoképességet
részlegesen korlatoz6 gondnoksag ala he-
lyezési itéletében meg kell hataroznia azokat
az ugycsoportokat, amelyek tekintetében a
személy cselekvBképességét korlatozza.

3. Cselekvoképtelenség

a) Eletkor miatt

Eletkor alapjan cselekvéképtelen az a kisko-
ru, aki a 14. életévét nem toltdtte be. (Ptk.
2:13.§)

b) Gondnoksag ala helyezés miatt
Gondnoksag ala helyezés alapjan cselekvé-
képtelen az a nagykoru, akit a birésag cse-
lekvBképességet teljesen korlatozé gond-
noksag ala helyezett, mert ligyei viteléhez
sziukséges belatasi képessége mentalis
zavara miatt tartésan, teljeskoériien hianyzik
és emiatt egyéni korilményeire, csaladi és
tarsadalmi kapcsolataira tekintettel gondnok-
sag ala helyezése indokolt (Ptk. 2:21.§ (1)-
(2) bekezdés). A birésag a cselekvéképes-
séget csak abban az esetben korlatozhatja
teljesen, ha a személy jogainak védelme a
cselekvbképesseég részleges korlatozasaval,
vagy mas, a cselekvéképességet nem érinté
modon (pl. tamogatott dontéshozatal) nem
biztosithato.

Cselekvoképtelen allapot

A cselekv6képtelenségnél fontos megem-
liteni a cselekvéképtelen allapotot. Cselek-
vBképtelenség nemcsak kiskorusag vagy
gondnoksag ala helyezés miatt allhat fenn,
hanem az un. cselekvéképtelen allapot okan
is. Cselekvbképtelen allapotban lehet olyan
nagykoru személy, aki nincs cselekvéképes-
ségeét érinté gondoksag alatt. A cselekv6-
képtelen allapotot el6idézé ok lehet példaul
valamilyen betegség okan beallt bédult al-
lapot, eszméletvesztés, vagy kabitdészeres,
alkoholos befolyasoltsag stb. Semmis annak
a személynek a jognyilatkozata, aki a jognyi-




latkozat megtételekor olyan allapotban van,
hogy az ugyei viteléhez szukséges belata-
si képessége teljesen hianyzik. Az allapot
alapjan cselekviképtelen személy jognyi-
latkozata f6szabaly szerint semmis, kivéve,
ha (nagykoru személy) jognyilatkozatanak
tartalmabdl és megtételének korilményei-
bél arra lehet kdvetkeztetni, hogy a jognyi-
latkozat a fél cselekvéképessége esetében
is indokolt lett volna (Ptk. 2:9. §). Az ilyen
allapotban tett végintézkedés minden eset-
ben érvénytelen. A cselekvéképtelen allapot
megallapitasahoz széleskorl bizonyitast kell
lefolytatni. Az orvosszakérté meghallgatasan
tul vizsgalni kell a nyilatkozat tartalmat, a nyi-
latkozo egyébkeénti magatartasat, mas nyilat-
kozataihoz képest tanusitott és mas szemé-

lyekhez képest viszonyitott magatartasat is.

A gondnoksag szabalyai

A gondnoksag ala helyezett személy részé-
re a gondnokot a gyamhatdsag rendeli ki.
Gondnok lehet minden olyan cselekvéképes
személy, aki a gondnoki tisztséget vallalja.
A gondnok rendelésénél az arra alkalmas
személyek kozul elényben kell részesiteni
a szlléket, vagy az altaluk (kézokiratban,
végrendeletben) megjeldlt személyt, ezek
hianyaban azon hozzatartozékat, akik a
gondnoksag ellatasara az dsszes korulmény
figyelembevételével alkalmasak.

Gondnoksag ala helyezés kezdeményezése
A gondnoksag ala helyezést a birésagnal kell
kérni, amelyre jogosult a nagykoruval egyutt
€lé hazastars, élettars, egyenesagi rokona,
testvére, a kiskoru torvényes képviseldje,
gyamhatésag, valamint az Ggyész. A gon-
doksag ala helyezést kulonb6z6 id6kdzon-
ként kotelezd felllvizsgalni. A felulvizsgalat
id6pontjat a birésag a cselekvéképességet
érintd itéletében hatarozza meg. A felllvizs-
galat id6pontja cselekvBképesség részleges
korlatozasa esetén nem lehet késébbi, mint
az itélet jogerére emelkedésétdl szamitott 6t
ev, teljes korlatozasa esetén pedig tiz év.

Jogi eljaras inditasat megkdveteld helyzetek

A biintet6 torvénykonyvrél sz6l6 2012. évi
C. torvény XIX. fejezete

A buntetd torvénykonyvrdl széld 2012. évi C.
torvény (a tovabbiakban: Btk.) a XIX. fejezet-
ben szabalyozza a nemi élet szabadsaga és
a nemi erkolcs elleni blincselekményeket.
A korabbi szabalyozashoz képest a fejezet
cime jobban kifejezi a tényallasok altal vé-
dett jogi targyakat, amelyek a kovetkez6k: a
nemi erkdlcs védelme, a nemi integritas, a
nemi énrendelkezés és a nemi szabadsag
védelme, tehat a hangsuly a kdzérdekrél az
egyénre, az egyén szexualis integritasara
és onrendelkezésére helyez6dott. A fejezet
a kovetkez6 nemzetkdzi dokumentumokra
van figyelemmel:



-az emberkereskedés és masok prostituci-
Oja kihasznalasanak elnyomasa targyaban,
New Yorkban kelt nemzetkdzi egyezmény
(New York-i Egyezmény)

1777
- a Gyermekjogi Fakultativ Jegyz6konyv

- a 182. szamu ILO Egyezmény

- az Eurépa Tanacs gyermekek szexualis
kizsakmanyolasa és szexualis bantalma-
zasa elleni védelmérél szol6 Egyezmény
(Lanzarote Egyezmény)

- a 2011/93/EU iranyelv

- a nbkkel szembeni erészak és a csaladon
bellli er6szak megel6zésérdl és lekizdé-
sérél sz6lo Egyezmény (CAHVIO Egyez-
mény)

A fejezet figyelemmel van arra a nemzetko-

zi elvarasra és tarsadalmi igényre, misze-

rint kiemelten kell védeni az ilyen jellegl
blncselekmények esetén (is) a tizennyolc
éven aluli személyeket. Erre tekintettel pl.
mindsitett esetként hatarozza meg a térvény

a tizennyolc éven aluli személy sérelmé-

re elkdvetett szexualis erészakot (Btk. 197.

§), illetve azt, ha az elkdvetd részben vagy

egészben tizennyolc éven aluli, prostituci-

o6t folytaté személlyel tartatja ki magat (Btk.

203. § (3) bekezdés), tovabba 6nall6 tényal-

lasban szabalyozza a gyermekprostitucio

kihasznalasat (Btk. 203. §). A gyermekek
védelmét szolgalja a térvény azon rendel-
kezése is, amely kizarja a XIX. fejezet azon

blncselekményeinek az elévilését, amiket a

tizennyolcadik életéviket be nem toltott sze-
mélyek sérelmére kdvetnek el és a buntetési
tétellk fels6 hatara az 6t évet meghaladija
(Btk. 26. § (3) bekezdés c) pont). Az 52. § (3)
bekezdése Uj rendelkezéskeént lehetdve teszi
a nemi élet szabadsaga és a nemi erkdlcs
elleni blincselekmény elkovetéjének az eltil-
tasat olyan foglalkozas gyakorlasatol vagy
egyéb tevékenységtél, amelynek keretében
tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
mély nevelését, felligyeletét, gondozasat,
gyogykezelését veégzi, illetve ilyen személy-
lyel egyéb hatalmi vagy befolyasi viszonyban
all. Ezt a 2011/93/EU iranyelv 10. cikke irja
elé, amelynek célja a gyermek- és a fiatal-
koru személyek fokozottabb védelme. A feje-
zet ala tartozd blincselekmények sorrendjét
meghatarozza egyrészt a fejezet cime (ezért
elébb szerepelnek a nemi élet szabadsaga
elleni blincselekmények), masrészt pedig az
elkdvetési magatartasok sorrendisége (pl. a
szexualis er8szak a szexualis kényszerités
sulyosabb alakzata; a prostiticido megkezdé-
sét id6ben megel6zi a kerités, illetve a pros-
titucioé elésegitése, ezt kdvetéen valodsithatod
meg a kitartottsag).

Szexualis kényszerités
196. § (1) Aki mast szexudlis cselekményre
vagy annak eltirésére kényszerit, blntett
miatt egy évtdl 6t évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel buntetendd.




(2) Két évtdl nyolc évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel blntetendd, aki a szexualis kény-
szeritést

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy sérelmére,

b) a hozzatartozéja vagy nevelése, feligye-
lete, gondozasa, gyogykezelése alatt
allé személy sérelmére, illetve a sértet-
tel kapcsolatban fennallé egyéb hatalmi
vagy befolyasi viszonyaval visszaélve
koveti el.

(3) A biintetés 6t évtél tiz évig terjed6 sza-
badsagvesztés, ha a szexualis kényszeritést
tizennegyedik életévét be nem toltott sze-

mély sérelmére kovetik el.

Szexudlis er6szak

197. § (1) Szexualis erészakot kovet el, és
bintett miatt két évtdl nyolc évig terjedd sza-
badsagvesztéssel blintetendd, aki

a) a szexualis kényszeritést er6szakkal,
illetve az élet vagy a testi épség elleni
kozvetlen fenyegetéssel koveti el,

b) mas védekezésre vagy akaratnyilvani-
tasra képtelen allapotat szexualis cse-
lekményre hasznalja fel.

(2) Szexualis er6szakot kovet el az is, és
ot évtdl tiz évig terjedd szabadsagvesztés
blntetéssel buntetendd, aki tizenkettedik
életévét be nem toltott személlyel szexualis
cselekményt végez vagy végeztet.

(3) A buntetés 6t évtél tiz évig terjed6 sza-
badsagvesztés, ha az (1) bekezdésben
meghatarozott blincselekményt

a) tizennyolcadik életévét be nem toliott
személy sérelmére kovetik el,

b) az elkdvetd a hozzatartozoja vagy neve-
Iése, felligyelete, gondozasa, gydgyke-
zelése, illetve egyéb médon a hatalma
vagy befolyasa alatt allé személy sérel-
mére koveti el, vagy

c) azonos alkalommal, egymas cselekmé-
nyerdl tudva, tébben kovetik el.

(4) Ot évtdl tizendt évig terjedd szabadsag-
vesztéssel buntetendd,
a) aki a (2) bekezdésben meghatarozott
blncselekményt
aa) az (1) bekezdésben meghatarozott
modon,

ab) a (3) bekezdés b) pontjaban megha-
tarozott sértett sérelmére, vagy

ac) a (3) bekezdés c) pontjaban megha-
tarozott médon kéveti el, vagy

b) ha a (3) bekezdés a) pontjaban meghata-
rozott blncselekmény a (3) bekezdés b)
vagy c) pontja szerint is minésul.

(4a) A buntetés 6t évtél husz évig terjedd
szabadsagvesztés, ha a (4) bekezdés a)
pont aa) alpontjaban meghatarozott blincse-
lekmény a (4) bekezdés a) pont ab) vagy ac)
alpontja szerint is minésul.

(5) Aki szexualis er6szak elkovetéséhez
szukséges vagy azt kénnyit6 feltételeket



biztositja, blntett miatt harom évig terjedd
szabadsagvesztéssel buntetendé.

Szexualis visszaélés

198. § (1) Az a tizennyolcadik életévét be-
toltétt szemely, aki tizennegyedik életévét be
nem toltott személlyel szexualis cselekményt
végez, vagy ilyen személyt arra bir ra, hogy
massal szexualis cselekményt végezzen,
blntett miatt egy évtdl 6t évig terjed6 sza-
badsagvesztéssel buntetendo.

(2) Az a tizennyolcadik életévét betoltott sze-
mély, aki tizennegyedik életévét be nem tol-
tott személyt arra torekszik rabirni, hogy vele
vagy massal szexualis cselekményt végez-
zen, harom évig terjed6 szabadsagvesztés-
sel buntetendé.

(3) Ha a sértett az elkdvetd hozzatartozo-
ja vagy nevelése, felligyelete, gondozasa,
gyogykezelése alatt all, illetve az elkovetd a
szexualis visszaélést a sértettel kapcsolat-
ban fennall6 egyéb hatalmi vagy befolyasi
viszonyaval visszaélve koveti el, a buntetés

a) az (1) bekezdésben meghatarozott eset-
ben két évtél nyolc évig,

b) a (2) bekezdésben meghatarozott eset-
ben egy évtdl 6t évig terjedd szabadsag-
vesztés.

(4) Az a tizennyolcadik életévét betoltott sze-
mély, aki tizennegyedik életévét betoltdtt, de
tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
méllyel a vele kapcsolatban fennallé hatalmi

vagy befolyasi viszonyaval visszaélve sze-
xualis cselekményt végez, harom évig terje-
d6 szabadsagvesztéssel biintetendé.

Gyermekprostitucio kihasznalasa
203. §
nem toltétt személy prostituciodjabdl haszon-

(1) Aki tizennyolcadik életévét be

szerzésre torekszik, blntett miatt harom évig
terjed6 szabadsagvesztéssel bintetendd.
(2) Az (1) bekezdés szerint buintetendé, aki
tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
méllyel valé szexualis cselekményeért ellen-
szolgaltatast nyuijt.

(3) Aki részben vagy egészben tizennyolca-
dik életévét be nem toltott, prostituciot foly-
taté személlyel tartatja ki magat, egy évtél
Ot évig terjedd szabadsagvesztéssel binte-
tendo.

(4) Aki olyan bordélyhazat tart fenn, vezet,
vagy olyan bordélyhaz miikodéséhez szol-
galtat anyagi eszkdzoket, amelyben tizeny-
nyolcadik életévét be nem t6ltott személy
folytat prostituciot, két évtél nyolc évig terje-
do6 szabadsagvesztéssel blntetend®é.

Gyermekpornografia
204. § (1) Aki tizennyolcadik életéveét be
nem toltott szemelyrél vagy személyekrdl
pornograf felvételt
a) megszerez vagy tart, blntett miatt harom
évig,
b) készit, kinal, atad vagy hozzaférhetéve
tesz, egy évtdl 6t évig,




c) forgalomba hoz, azzal kereskedik, illet-
ve ilyen felvételt a nagy nyilvanossag
szamara hozzaférhetéveé tesz, két évtdl
nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel
buntetendd.

(2) Két évtdl nyolc évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel blntetendd, aki az (1) bekezdés
b) pontjaban meghatarozott blincselekményt
az elkoévetd nevelése, feligyelete, gondoza-
sa vagy gyogykezelése alatt allo személy sé-
relmére, illetve a sértettel kapcsolatban fenn-
allé egyéb hatalmi vagy befolyasi viszonnyal
viszszaélve koveti el.

(3) Egy évtdl ot évig terjedd szabadsagvesz-
téssel blntetendd, aki az (1) bekezdés c)
pontjaban meghatarozott bliincselekmény-
hez anyagi eszkdzoket szolgaltat.

(4) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott
személyt vagy személyeket pornograf mui-
sorban

a) szereplésre felhiv, harom évig,

b) szerepeltet, egy évtél 6t évig terjedd sza-
badsagvesztéssel buntetendé.

(5) Harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel
blintetendd, aki

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személyt vagy személyeket pornograf
felvételen vald szereplésre felhiy,

b) olyan pornograf misoron vesz részt,
amelyben tizennyolcadik életévét be
nem toltott személy szerepel vagy ilyen
személyek szerepelnek,

c) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy vagy személyek pornograf ma-
sorban val6 szerepeltetéséhez anyagi
eszkdzodket szolgaltat.

(6) Aki tizennegyedik életévét be nem toltott
személyrél vagy személyekrél pornograf fel-
vétel készitéséhez, forgalomba hozatalahoz
vagy az azzal valo kereskedelemhez szlk-
séges vagy azt konnyit6 feltételeket biztosit-
ja, vétség miatt két évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel buntetendd.

(7) E § alkalmazasaban

a) pornograf felvétel: az olyan videé-, film-
vagy fényképfelvétel, illetve mas mddon
el6éallitott képfelvétel, amely a nemiséget
sulyosan szeméremsértdé nyiltsaggal,
célzatosan a nemi vagy felkeltésére ira-
nyulé moédon abrazolja,

b) pornograf misor: a nemiséget sulyosan
szeméremsertd nyiltsaggal megjelenitd,
célzatosan a nemi vagy felkeltésére ira-
nyulé cselekvés vagy el6adas.

Szeméremsértés

205. § (1) Aki magat nemi vagyanak felkel-
tése vagy kielégitése céljabdl mas elétt sze-
méremsértd moédon mutogatja, vétség miatt
két évig terjed6 szabadsagvesztéssel blnte-
tendé.

(2) Az a tizennyolcadik életévét betoltott
személy, aki nemi vagyanak felkeltése vagy
kielégitése céljabol tizennegyedik életévét



be nem toltott személy el6tt szemeéremseértd
magatartast tanusit, ha sulyosabb blincse-
lekmény nem valdsul meg, blntett miatt ha-
rom évig terjed6 szabadsagvesztéssel bln-
tetendé.

(3) Ha sulyosabb biincselekmény nem val6-
sul meg, az (1) bekezdés szerint bliintetendd,
aki massal szemben olyan szeméremsertd
magatartast tanusit, amely a sértett emberi
méltosagat sérti.

Fogyatékossaggal él6 személyek
hazassagkotésének jogi feltételei

A magyar jogrendszerben a hazassagra vo-
natkozé szabalyok a Polgari térvénykoényv
negyedik kdnyvében (csaladjogi konyv) kap-
tak helyet. Magyarorszagon csak egy férfi
és egy n6 kothet hazassagot egymassal,
az azonos nemiek szamara nem engede-
lyezett a hazassagkotés, élhetnek viszont
a bejegyzett élettarsi kapcsolat jogintézmé-
nyének lehetéségével. Ennek megfeleléen a
hazassag fogalma a kévetkezd:

A hazassag egy feérfi és egy né kdzott, az
arra kijelolt allami hatésag el6tt személyesen
és kolcsondsen tett, kifejezett nyilatkozattal
létrejové kotelék, amely a térvényben meg-
hatarozott személyi és vagyoni joghatasok-
kal jar.

A hazassagkotést megel6z6en a hazas-
sagkotési szandékot be kell jelenteni. A be-
jelentkezésnél a hazasulékat nem kéti jog-

szabaly annak megvalasztasaban, hogy az
orszag teriletén belll mely varos vagy koz-
ség onkormanyzatanak anyakényvvezetdjé-
nél kivannak hazassagot kotni. A hazassag-
kotésre az az anyakonyvvezetd az illetékes,
ahol a hazasulok bejelentették a hazassag-
kotési szandékukat és a hazassagkotés elo-
feltételeit igazoltak. A hazassag leghama-
rabb a kotelez6, 30 napos varakozasi idd
elteltével kétheté meg, amely alél azonban
vannak kivételek.

Az egyének hazassagkotése esetén esetle-

gesen felmeriilé problémak

A csaladjogi konyv hazassagi akadalyok

felallitasaval korlatozza azon természetes

személyek korét, akik érvényes hazassagot

kothetnek. A hazassagi akadalyok azok a

jogszabalyban meghatarozott kértiilmények,

kritériumok, amelyek fennallasa esetén az
adott személy(ek) nem kdthet(nek) hazas-
sagot. Egyebek mellett hazassagi akadaly

a gondoksag ala helyezés miatti cselekvé-

képtelenség, valamint a cselekvbéképtelen

allapot.

— Ervénytelen annak a hazassaga, aki a
hazassag megkotésekor cselekvdke-
pességet teljesen korlatozé gondnoksag
alatt allt (Ptk. 4:10. § (1)-(2) bekezdés). A
hazassagkotési képesség feltétele, hogy
a hazasulok ne alljanak a cselekvdké-
pességet teljesen korlatozé gondnoksag




hatalya alatt. Azokat a személyeket, akik
cselekvBképesseéguket teljesen korlatozo
gondnoksag hatalya alatt allnak, olyan-
nak tekintjuk a hazassag szempontjabdl
is, hogy nem ismerik fel a hazassag je-
lentéségét, és igy nem vallalhatjak tu-
datosan a hazastarsi kapcsolatbdl szar-
mazoé jogokat és kotelezettségeket. Az
a hazas személy donthet a cselekvdké-
pességet teljesen korlatozé gondnoksag
megszintetését kovetden az érvénytele-
nités kérdésében, aki a gondoksag alatt
allt. Ez azt jelenti, hogy ha a megsziinte-
tést kovetd 6 hdnapon belul nem tamadja
meg a fennallé6 hazassagot, akkor az a

megkotésének idépontjara visszamend-
leg érvényessé valik.

— Ervénytelen annak a hazassaga, aki a hazas-
sag megkotésekor cselekvoképtelen allapot-
ban volt. Az ilyen allapotban kététt hazassag is
a megkotésének idépontjara visszamendleg
valik érvényessé, ha a cselekvéképtelen alla-
pot megsziinésétdl szamitott 6 hdnapig nem
tamadja meg a hazassagkoétést az adott fél.

Amennyiben az arra jogosult fél megtamadja

a rendelkezésre all6 hataridén belul a fenn-

allé hazassagot és a birésag megallapitja a

hazassag érvénytelenségét a perben, akkor

a hazassaghoz — néhany kivételtél eltekintve

— nem fliz6dhet joghatas.



A fogyatékossaggal élé személyek jogairol
sz06l6 egyezmény és az ahhoz kapcsolédo
fakultativ jegyz6konyv

Az ENSZ 2006. december 13-an, New York-
ban elfogadta a Fogyatékossaggal él6 sze-
meélyek jogairdl sz6lé egyezményt és az
ahhoz kapcsolodé Fakultativ Jegyzdékony-
vet (a tovabbiakban: Egyezmény), amelyet

Magyarorszagon a 2007. évi XCII. térvény-

nyel hirdettek ki, ezaltal elismerve annak ko-
telez6 hatalyat. Az Egyezmény 23. cikke az
otthon és a csalad tiszteletben tartasa cimet
viseli, amely — egyebek mellett — elismeri a
fogyatékossaggal élé személyek hazassag-
kotéshez és csaladalapitashoz valé jogat.
Ez alapjan a magyar jog biztositotta keretek
kozott a fogyatékossaggal €16 személyek is

kothetnek hazassagot.
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12. EGYENI FEJLESZTESI TERV ELOKE-
SZITESE A SZEXUALIS FEJLODES FIGYE-
LEMBEVETELEVEL

Ennek a fejezetnek a célja, hogy ismereteket
és készségeket nyujtson az egyéni fejleszté-
si terv elkészitéséhez.

Célkitliizés 12.1: Hatarozza meg az egyén
igényeit szexualis fejlédés szempontjabol!

Ceélkitiizés 12.2: Egyuttmikédve hajtsa vég-
re a fejlesztési tervet!

Eszkozok és segédanyagok: 1. FUGGELEK
(A szexualis teljesitmény alakulasat megha-
tarozé (rlap), 2. FUGGELEK (Egyéni fejlesz-
tési terv), 3. FUGGELEK (A szexualis fejl6-
dés nyomon kdvetése)

Az egyéni fejlesztési terv (Individualized
Education Plan — IEP) elokészitésének
folyamata

A gyermeke szexualis fejlédésének tamoga-
tasahoz el kell fogadnia azt, hogy a szexualis
fejlédés fejleszthetd terilet, amelyet tamo-
gatni kell, valamint észintén kell valaszolnia
az On szamara feltett kérdésekre és a gon-

dozoknak, tanaroknak, szuléknek egyutt kell
mikodnie az igények és szikségletek meg-
hatarozasa érdekében. Mivel On gondozé-
ként az IEP tagja, toltse ki ,A szexualis telje-
sitmény alakulasat meghatarozé” Grlapot az
IEP-talalkozo elétt, annak érdekében, hogy
egyuttm(kodjon a tanarral/ szakemberrel az
IEP el6készitése és végrehajtasa soran. Az
Urlap kitéltése soran minden kérdésre ,Igen”-
nel vagy ,Nem”-mel valaszoljon. A kitdltés
soran megoszthatja informacioit azokkal az
emberekkel, akik a gyermeke bizalmi koré-
hez tartoznak, és t6lUk informaciokat szerez-
het. Az Grlapon ,lgen” valasszal ellatott so-
rok a gyermek képességeit, a kihivasoknak
megfelelé helyzetét jelentik. A ,Nem”-ként
megvalaszolt részek fejezik ki azt a viselke-
dést, amelyen dolgozni kell, és amely a terv
céljainak meghatarozasara utal. Miutan kitdl-
totte az 1. FUGGELEKBEN talalhato Grlapot,
toltse ki a 2. FUGGELEKBEN lévé (rlapot
a tanarokkal, szakemberekkel egyuttmikod-
ve. Végul folytassa a tanitasi folyamatot a 3.
FUGGELEKBEN talalhaté drlap kitdltésével.



1. FUGGELEK: A szexualis teljesitmény alakulasat meghatarozé (irlap

ISMERETSZERZES Igen Nem Magyarazat

Tudja, hogy van WC, fiirdészoba és sajat szobaja.

Felismeri testének intim részeit.

Ismeri otthonanak privat terlleteit.

Igényei szerint hasznalja otthona privat terileteit.

Masok privat terlleteire vald belépés el6tt engedélyt kér.

Egyedul alszik a sajat agyaban.

Egyedul tisztitja privat teruleteit.

Ismeri a bizalmi korében |évé személyeket.

SzUlkség esetén segitséget kér a bizalmi kérében [évEktdl.

Meg tudja kuldnbdztetni a helyénvalo és helytelen érintéseket.

Tudja, mit kell tennie helytelen érintés esetén.

Ismeri a nemi szerepeket.

A nemi szerepeknek megfeleléen viselkedik.

A nemi szerepeknek megfeleléen 6ltozkodik.

Koveti a menstruacios ciklust.

Tudja hasznalni az intim betétet menstruacioé idején.

Visel alsénemiit, egyediil fel tudja venni azt.

Egyediil le tudja venni alsénemdiit és ruhait.

Nyugodtan viselkedik.

Tudja, hol kell nyugodtan viselkednie.

Nem hagyja magat megcsokolni/megpuszilni engedély nélkiil.

Felismeri testének serdiiléssel egytt jaré valtozasait.

Egyedill fiirdik.

Nem mutogatja intim testrészeit.

Nem késztet masokat intim testrészeinek megmutatasara.

Az érintéshez engedélyt kér.

Intim testrészeit csak a sajat privat teruletein érinti meg.

Nem érinti meg masok intim testrészeit.

Csak a mosdéban végzi sziikségét.

Megtisztitja a mosdot maga utan.

Mindennapi beszélgetésekben kertli a szexualis témakat.

Amikor elhanyagolast vagy zaklatast tapasztal, elmondja azt a bizalmi kérében
lévéknek.

Amikor elhanyagolast vagy zaklatast lat, eimondja azt a bizalmi kérében Iévék-
nek.

Ismeri azokat a telefonszamokat (112 vagy 107), amelyeket elhanyagolas vagy
zaklatas esetén felhivhat.




2. FUGGELEK
Egyéni fejlesztési terv
A gyermek vezetek- és keresztneve: Datum:

A gyermek életkora:

Eszkozok,
segédanya- Ertékelés
gok

Felelos
személyek

Hosszu tavua Rovid tavu Maddszer -

Honap |  cikittizések | célkitlizések | Technika




3. FUGGELEK: A szexualis fejlédés nyomon kovetése

Kérjuk, irja be az IEP-talalkozén a csapat al-
tal megfogalmazott célkitizéseket a tanitan-
do celkitizésekhez. Rendszeresen ellendriz-
ze gyermeke teljesitményét a képzés utan is,
és jeldlje az Grlapon. Azokban az esetekben,

amikor segitséget nyujt a gyermek teljesit-
ményének értékelésekor, a kdvetkezd rovi-
ditésekkel jeldlje meg, hogy milyen tipusu
segitséget alkalmazott gyermeke célzott vi-

selkedésének eléréséhez.

Tanitando célkitlizések

Monitorozasok szama

1. 2. & 4. 5.

* Az alkalmak ismétlésének szama a gyermek teljesitményétdl figgéen valtozhat.

*PA. (Fizikai részvétel — Physical Assistance): Ha a gyermeke nem tudja a fizikai készségeket teljesi-

teni, akkor a kezét fogva segitse 6t.

*MO. (Modellezés): Mutassa meg, hogy hogyan kell csinalni, ha gyermeke nem tudja végrehajtani a

készségeket.




*VT. (Szoébeli tipp — Verbal Tip): El kell magyaraznia gyermekének, hogy hogyan kell végrehajtani a
készségeket, ha gyermeke nem tudja megcsinalni ezeket.

*|. (Flggetlen — Independent): Gyermeke azon képessége, hogy egyedll helyesen végre hajtsa a
készségeket.
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