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A (MHM) Szamit a Lelki Egészseg résztvevdi bUszkén jelentik a
projekt sikeres befejezését az 0Osszes résztvevd orszagban. Az
aldbbiakban 6sszefoglaldt kdzIink a projekt tevékenységeirdl és
intellektudlis eredményeirdl.

A projekt

A kreatfiv tevékenységet és a muilvészeti alkotdst szamos
formdban alkalmazzdk a lelki egészseég gyogyitd rendszerében
(pszichoterdpia, tandcsadds stb.). Ez azonban nem minden
eurdpai orszagban van igy. Manapsdg minden eddiginél
nagyobb szUkség van korszerd megkdzelitésekre, amelyek
segitenek a lelki egészség egyensulydnak helyredllitGdsadban. A
muUvészetterdpia és a helyredlitd  igazsagszolgdltatdas
otvozésének lehetbségeit és  elbnyeit mindeddig nem
fejlesztették tananyaggd és képzési programokkad, igy sok felndtt
képzésben |évd szakember nem is tud réla. A “Szamit a lelki
egészség” projekt a helyredllité mdvészeten keresztll (MHM) erre

a kihivasra vdlaszul egy szakmdkon dtiveld  stratégiai
partnerseget hozott létre a felndttoktatds innovacidjadnak
tdmogatdsdra a mentdlis egészség szUkségleteihez  és
lehetéseégeinhez  igazodo

oktatdsi anyagok és
eszkdzok  kidolgozdasdaval,
pilot programok
fejlesztésével és t

terjesztésével a részt vevd
orszadgokban és egész it ARy
Eurépdban. A projekt 2019 A
novemberében indult és ‘. RN

2022 januar végeén
sikeresen zArult.

Elért célok:
Az MHM tevékenységein és eredményein keresztll a lelki

egészség szakemberei és mUvészek képzést kaptak a mivészet
és a helyredllitd igazsagszolgdltatas értékeinek felhaszndaldsardl,
a mentdlis betegek gyogyuldsa és tarsadalmi beilleszkedésik
elésegitése érdekében. Végsd célunk az volt, hogy olyan
innovativ  eszkdzoket hozzunk létre, amelyek javitjdk a
mentdlhigiénés struktirdkban élék egészséglgyi elldtasat és
dnérvényesitését. Igy olyan modszertani megkdzelités sziletett,
amely a muUvészetterdpia eldnyeit a helyredllitdé igazsdgossag
értékeivel 6tvozi. Az MHM partnerség olyan e-tanfolyamokat is
létrehozott és akkreditdlt, amelyek fejlesztik a felndttképzésben
résztvevdk készségeit és tuddsat, ily moddon tdmogatva az
azokhoz vald hozzaférést.

Kezdoé datum: 2019. november 1.
Zards: 2022. januar 31.
Website: hitps://mentalhealthmatters.eu/

Social media: hhps://www.facebook.com/MHMerasmus n
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estorative Art

A konzorcium a kovetkezd hat partnerbdl all:

Restorative Justice for All, Nagy-Britannia

Center for Social Innovation (CSl), Ciprus

e Kinonikes Sineteristikes Drastiriotites Efpathon Omadon,
EDRA, Gorogorszdg

e lélekben Otthon  Kozhasznu  Alapitvany  (LOKA),
Magyarorszag
e Fundacion INTRAS, Spanyolorszdg
e Anotati Scholi KAlon Technon, ASFA, Gérdgorszag
A rojekt szellemi eredményei (Intellectual Output) a
kévetkezok:

IO1- Tréning manual a helyredllité
mivészet felhaszndldsa a mentdlis
egészégigy rendszerében A projekt elsd
szakasza egy kutatdsi szakasz volt, amely
az elsé szellemi termék elkészitéséhez , A
képzési kézikdbnyv" -hdz vezetett. A
helyredllité mulvészet alkalmazdsa a
mentdlis egészségugyi struktirdkban”. A
kézikbnyv egy nemzetkdzi kutatason
alapult, amelyben minden partner
akfivan részt vett, azt kutatva, hogy a
részt vevo orszagok mentalis
egészségugyi strukturdiban a mivészetet, annak kildnb6zé agait
milyen moédon alkalmazzdk, ezekben a strukturakban. A fejlesztés
helyszini terepmunka sordn végzett szUkségletfelmérésen alapult,
amelyet a partnerorszdgok szakembereivel végeztek kvantitativ
és kvalitativ adatgydjtési modszerekkel. Az oktatdsi kézikdnyvnek
van egy rovid és egy hosszabb vdltozata. A hosszabb vdaltozat
fejezeteket tartalmaz a részt vevd orszag nyelvein, valamint egy
Osszehasonlitd fejezetet angolul, mig a roévid vdltozat angol
nyelv( &sszefoglald fejezeteket tartalmaz a projekt résztvevd
orszagokban elért 6sszehasonlitd eredményekrdl. A kézikdnyv
mindkét verzidja megtaldlhato itt

here.

BRINGING RESTORATIVE JUSTICE
AND ART INTO MENTAL HEALTH SETTING
ViEws RO T
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102 — Tréningprogram és e-tanfolyam: Lelki egészségfejlesztés a
helyredllité mivészet dital
@eeeooooo cg‘;?lrrm

Ezen képzési program célja

mentdlis egészségugyi
e s ART AS A RESTORATIVE JUSTICE TOOL
szakemberek, gondozdk és FOR MENTAL HEALTH
e 7 ’ .o . FREE ONLINE COURSE
mos egeszseg Ugyl THIS CPD CERTIFIED E-COURSE AIMS TO
szakdolgozdk és dnkéntesek
képzése a helyredllitd B e

OF PEOPLE WITH MENTAL HEALTH ISSUES.
ADDITIONAL READING MATERIAL ARE
AALSO PROVIDED FOR OPTIONAL FURTHER
LEARNING AND RESEARCH.

igazsagszolgdltatasrdl, annak
terapids megkozelitéseirdl. Ez a

rendkivOl interaktiv Wors 5 LY
e-tanfolyam ismerteti a
helyredliitd  igazsagszolgdltatds értékeit olyan maoddszertani

megkdzelitéssel, amely ezen értékeket a muilvészet terdpids
formdival, mint a mentdlis egészség és  helyredllitd
igazsagszolgdltatds eszkdzével kombindlja. Az e-tanfolyam végsé
célia az, hogy a szakemberek képessé tegyék pdcienseket egy
olyan gyogyuldsi folyamaton végiggkisérni, amely képessé teszi
Oket mentdlis egészséglk és dltaldnos jolétuk javitdsdra. A
programhoz itt kapcsolddhat here!
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mivészet
Egészség
eszkoze
Mdsodik képzési
programunk és
e-tanfolyamunk célja, hogy
a muveészeti és kulturdlis
e - oms & SZEKTOrban dolgozd
ISR ~ mU0vészeket és
szakembereket képezzUk arra, hogyan haszndlhatjdk a
helyredllitd igazsagszolgdltatds mivészet dtformdald erejét a
mentdlis problémdkkal kUzdd emberek esetében. A képzési
programon keresztUl a résztvevdk felfedezhetik, hogyan lehet a
mUvészetet gyodgyitd eszkdzként haszndini nemcsak a mentdlis
betegséggel kUzdd emberek jolliétére, hanem a tarsadalmi
érdekérvényesitd képessegUk javitasara is A résztvevdk
megtudhatjdk, hogy mivészeteknek jelentds tarsadalmi hatdsa
lehet a mentdlis problémdakkal kUzdé emberek tdmogatasaban,
hogy visszanyerjék "hangjukat”, mikdzben Uj lehetséges szakmai
utakat nyithak meg. .
A programhoz itt lehet hozzafémi here!

IMPROVING MENTAL HEALTH
ENROL NOW THROUGH RESTORATIVE JUSTICE

IT'S FREE! FREE ONLINE COURSE

THIS CPD CERTIFIED E-COURSE
AIMS TO TRAIN MENTAL HEALTH

| PROFESSIONALS, CARERS AND OTHER
HEALTHCARE PROFESSIONALS ON

‘, RESTORATIVE JUSTICE AND CREATIVE
ART THERAPEUTIC APPROACHES WITH THE
ULTIMATE OBJECTIVE OF IMPROVING THEIR
PRACTICE.

Mindkét e-tanfolyam ingyenes, magyarul is elérnetd, CPD és
SOTE (Oftex) akkreditacioval rendelkezik, csak gy mint a tébbi
partnerek nyelvén (gérdég, magyar, spanyol, angol).

104 — MHM a gyarkolatban: E-kényv (E-book)
me Az MHM projekt keretében Uj kutatds
WY arrees jelent meg a helyredllitd
igazsagszolgdltatas szerepérdl a
mentalis egészség javitasdaban,
kUlbndsen az intézményekben élék
esetében. A helyredllitd
P . igazsagszolgdltatds  erdsitd  hatdssal
' lehet a mentdlis betegek szamara,
megtoérve a terapeutdk és a betegek
kozotti sztereotip hatalmi viszonyokon
alapuld  kapcsolatot, elbsegitve a
mentdlis betegek gyogyuldsat  és
tarsadalmi beilleszkedését. A
muUvészetterdpia és a helyredlitd  igazsagszolgdltatds
kombindldsaban rejlé lehetdségek és eldénydk eddig még nem
formdaldédtak tananyaggd jelentds hidanyt képezve sok felndtt
képzésben és a terlleten dolgozd szakember szadmara.
Az eredmények egy kétéves Erasmus+ programbdl szarmaznak,
amit a Restorative Justice for All International Institute koordindlt.
Az eredményeket egy ingyenes e-kdnyvben publikaltdk amely az
EgyesUlt Kirdlysagban, Gordégorszagban, Cipruson,
Spanyolorszdgban és Spanyolorszdgban végzett projekt Osszes
kutatdasat, kisérleti eredményét, kovetkeztetését és

A TOOL FOR MENTAL HERLTH AND HEALING

SUMMARY FINDINGS FROM THE MENTAL HEALTH
MATTERS PROJECT
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megdllapitasait  tartalmazza. Az e-kényvnek N mee
van egy révid és egy hosszU vdaltozata. A hosszU pemeasrag 55
vdltozat a részt vevd nyelveken irt fejezeteket,
valamint egy angol nyelvi 06sszehasonlitd
fejezetet tartalmaz, mig a révid valtozat angol
nyelvG Osszefoglald fejezetet tartalmaz a
projektben résztvevd orszagok &sszehasonlitd
eredményeirdl. Az e-kdnyv mindkét vdaltozata
megtaldlhato itt herel

Képzés Spanyolorszdgban

Az MHM-projekt keretében megszerzett tapasztalatok cseréjére
egy képzési eseményt szerveztek, ezdltal javitva a projekt
eredményeit és a partnerség dltaldnos mindségét. A képzési
esemeényre 2021. jUlius 20. és 24. kdzott kerdlt sor Valladolidban
(Spanyolorszag), ahol
személyesen 14 érintett
szakember vett részt, online
pedig 1 ciprusi szakember. A
képzés sordn mind egyéni,
mind csoportos keretek kdzott
gyakorlati mUvészeti kifejezési

tevékenységekre, valamint
reflexiés foglalkozdasokra is sor
kerUlt. Minden résztvevd

nagyon elégedett volt a
képzéssel, és nagyon pozitiv
visszajelzést adtak.

Zard konferencidnk hatalmas
P siker volt!

Ordmmel jelentjik be, hogy a Mental Health Matters projekt
része volt az RJAALL EVES KONFERENCIA 2022 janudr 24 és 25
kdzo6ttl A konferencia célja az volt, hogy a helyredliitd
igazsagszolgdltatds értékein keresztUl Ujraegyesitse a kulturakat,
gondolatokat és sziveket. A konferencia témdja a "Nemi erészak,
kirckesztés és mentdlis egészsegugyi kihivasok lekUzdése" volt, és
a '"The Honourable Society of the Middle Temple, Parlioment

Chamber and Queen's
Room, Ashley Building,
Middle Temple Lane,
London EC4Y 9BT"
épUlletben kerGlt
megrendezésre. A
résztvevdk szadmdara
korlatozott szadmu

6sztondijat is felajanlottak
a szervezdk.
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