		Név:

          Neve: __________________________    Kora: ____    Neme:   Férfi   Nő    Dátum:_____________ 

	Útmutató a kitöltéshez: Ebben a kérdőívben olyan állításokat olvashat, amelyekkel az emberek magukat szokták jellemezni. Arra lennénk kíváncsiak, hogy Ön hogyan jellemezné saját magát. Nincsenek jó és rossz válaszok. Arra kérjük, hogy minél őszintébben válaszoljon. A válaszait bizalmasan kezeljük. Kérjük, olvassa el figyelmesen az állításokat, hagyjon mindegyikre elég időt és válassza ki azt, amelyik a legjobban jellemzi Önt.
	Klinikus 

	 
	 
	Nagyon nem igaz, gyakran nem igaz
	Néha vagy némileg nem igaz
	Néha vagy némileg
igaz
	Nagyon, vagy  gyakran igaz
	Pont 

	1 
	Az élet nem okoz nekem akkora örömöt, mint másoknak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	2 
	Sokan a vesztemet akarják.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	3 
	Az emberek vakmerőnek tartanak.  
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	4 
	Úgy érzem, mindig hirtelen felindulásból cselekszem. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	5 
	Gyakran vannak annyira szokatlan gondolataim, hogy nehéz bárkinek is elmagyarázni. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	6 
	El szoktam veszíteni a beszélgetés fonalát, mert más dolgok ragadják meg a figyelmem.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	7 
	Kerülöm a kockázatos helyzeteket. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	8 
	Érzelmileg mások szerint hideg vagyok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	9 
	Mások akaratához igazodom abban, hogy mit csináljak.  
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	10 
	Kerülöm a túl közeli kapcsolatokat.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	11 
	Gyakran keveredek verekedésbe.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	12 
	Rettegek a gondolattól, hogy nincs velem valaki, aki szeret.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	13 
	A gorombaság és barátságtalanság egyszerűen az egyéniségem része.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	14 
	Egyes dolgokat csak azért csinálok, hogy felfigyeljenek rám.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	15 
	Általában azt teszem, amit mások szerint tennem kell.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	16 
	Általában hirtelen felindulásból cselekszem,nem gondolom végiga lehetséges következményeket.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	17 
	Tudom, hogy nem helyes, de nem tudom megállni, hogy meggondolatlan döntéseket hozzak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	18 
	Az érzéseim időnként minden ok nélkül megváltoznak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	19 
	Egyáltalán nem érdekel, ha más embereknek szenvedést okozok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	20 
	Magamnak való vagyok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	21 
	Gyakran mondok olyan dolgokat, amiket mások furcsának, különösnek találnak.
	0 
	1 
	2 
	3 
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	Klinikus 

	 
	 
	Nagyon nem igaz, gyakran nem igaz
	Néha vagy némileg nem igaz
	Néha vagy némileg
igaz
	Nagyon, vagy  gyakran igaz
	Pont 

	22 
	Mindig a pillanat hatása alatt cselekszem.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	23 
	Úgy érzem, semmi sem érdekel különösebben. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	24 
	Szerintem mások furcsának tartják a viselkedésemet.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	25 
	Mondták már, hogy nagyon furcsán gondolkodom dolgokról.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	26 
	Szinte soha nem élvezem az életet.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	27 
	Gyakran érzem, hogy nem sokat számít, bármit csinálok. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	28 
	Ráförmedek másokra, amikor lényegtelen, de engem bosszantó dolgokat tesznek. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	29 
	Nem tudok semmire sem koncentrálni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	30 
	Lendületes ember vagyok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	31 
	Mások felelőtlennek tartanak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	32 
	Szükség esetén tudok durva is lenni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	33 
	A gondolataim gyakran furcsa, szokatlan irányokba kalandoznak el.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	34 
	Mondták már nekem, hogy túl sok időt töltök azzal, hogy minden pont a helyén legyen. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	35 
	Kerülöm a kockázatos sportokat és tevékenységeket.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	36 
	Van, hogy nehezemre esik különbséget tenni álom és ébrenlét között.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	37 
	Időnként az a furcsa érzésem támad, mintha a testem egyes részei halottak lennének, vagy nem tartoznának hozzám. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	38 
	Könnyen dühbe jövök.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	39 
	A legveszélyesebb dolog sem riaszt el. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	40 
	Őszintén szólva, egyszerűen fontosabb ember vagyok, mint mások. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	41 
	Teljesen valótlan történeteket adok elő arról, hogy mi történt.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	42 
	Mások gyakran mondják, hogy csináltam dolgokat, amikre én egyáltalán nem emlékszem.
	0 
	1 
	2 
	3 
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	Klinikus 

	 
	 
	Nagyon nem igaz, gyakran nem igaz
	Néha vagy némileg nem igaz
	Néha vagy némileg
igaz
	Nagyon, vagy  gyakran igaz
	Pont 

	43 
	Szoktam csak azért tenni dolgokat, hogy mások csodáljanak. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	44 
	Furcsa, de időnként mindennapi tárgyak más alakúnak látszanak, mint általában. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	45 
	Az érzelmi reakcióim nem túl tartósak. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	46 
	Még akkor is nehezemre esik befejezni egy tevékenységet, amikor már nagyon itt lenne az ideje.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	47 
	Nem vagyok jó az előre tervezésben. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	48 
	Sok olyan dolgot csinálok, amit mások kockázatosnak tartanak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	49 
	Mások szerint túl sok figyelmet fordítok jelentéktelen részletekre.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	50 
	Az egyedüllét sok szorongást okoz nekem.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	51 
	Volt, hogy lemaradtam dolgokról, mert lefoglalt, hogy teljesen tökéletesen csináljak meg valamit. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	52 
	A gondolataim gyakran érthetetlenek másoknak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	53 
	Gyakran  mondok magamról hazugságot, hogy elérjem, amit akarok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	54 
	Nem igazán zavar mások szenvedése.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	55 
	Mások gyakran úgy néznek rám, mintha valami nagyon furcsát mondtam volna. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	56 
	Az emberek nem veszik észre, amikor hízelgek nekik, hogy megszerezzek valamit. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	57 
	Inkább vagyok egy rossz párkapcsolatban, mint hogy egyedül legyek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	58 
	Általában átgondolom, mielőtt cselekszem.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	59 
	Gyakran látok élénk, álomszerű képeket elalvás előtt vagy ébredéskor.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	60 
	Mindig  ugyanúgy próbálok kezelni helyzeteket, még akkor  is, ha nem vált be. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	61 
	Nagyon elégedetlen vagyok magammal.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 



	Útmutató a kitöltéshez: Ebben a kérdőívben olyan állításokat olvashat, amelyekkel az emberek magukat szokták jellemezni. Arra lennénk kíváncsiak, hogy Ön hogyan jellemezné saját magát. Nincsenek jó és rossz válaszok. Arra kérjük, hogy minél őszintébben válaszoljon. A válaszait bizalmasan kezeljük. Kérjük, olvassa el figyelmesen az állításokat, hagyjon mindegyikre elég időt és válassza ki azt, amelyik a legjobban jellemzi Önt.
	Klinikus 

	 
	 
	Nagyon nem igaz, gyakran nem igaz
	Néha vagy némileg nem igaz
	Néha vagy némileg
igaz
	Nagyon, vagy  gyakran igaz
	Pont 

	62 
	Sokkal erőteljesebbek az érzelmi reakcióim, mint a legtöbb embernek. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	63 
	Azt csinálom, amit mások mondanak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	64 
	Még néhány órára sem bírom elviselni, ha egyedül hagynak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	65 
	Olyan rendkívüli tulajdonságaim vannak, amikkel csak kevesen rendelkeznek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	66 
	Reménytelennek látom a jövőt.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	67 
	 Szeretek kockázatot vállalni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	68 
	Nem tudom elérni a céljaim, mert más dolgok elterelik  a figyelmemet.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	69 
	Amikor meg akarok csinálni valamit, nem tart vissza, hogy  veszélyes lehet.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	70 
	Mások azt gondolják, hogy eléggé furcsa vagy szokatlan vagyok. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	71 
	A gondolataim különösek és kiszámíthatatlanok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	72 
	Nem törődöm mások érzéseivel. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	73 
	Hogy elérjük a céljainkat, néha át kell gázolni másokon. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	74 
	Imádom felhívni magamra a figyelmet.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	75 
	Mindent megteszek, hogy elkerüljem a  csoportos tevékenységeket.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	76 
	Tudok alattomos lenni, ha azzal elérem, amit akarok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	77 
	Időnként, amikor egy ismerős tárgyra nézek, olyan mintha első alkalommal látnám. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	78 
	Nehezemre esik egyik tevékenységről a másikra váltani.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	79 
	Sokat aggódom esetleg bekövetkező szörnyű dolgok miatt.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	80 
	Nehezemre esik változtatni azon, ahogyan csinálok valamit, még akkor is, ha nem megy jól. .
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	81 
	A világ jobb hely lenne, ha meghalnék. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	82 
	Távolságtartó vagyok. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	83 
	Gyakran nem tudom befolyásolni a gondolataimat.
	0 
	1 
	2 
	3 
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	Nagyon nem igaz, gyakran nem igaz
	Néha vagy némileg nem igaz
	Néha vagy némileg
igaz
	Nagyon, vagy  gyakran igaz
	Pont 

	84 
	Nem szoktam elérzékenyülni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	85 
	Rosszul tűröm, ha megmondják, mit csináljak, még a főnökeimtől is. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	86 
	Nagyon szégyellem, hogy mindenféle kisebb ügyekben  cserben hagytam másokat. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	87 
	Elkerülök bármit, ami  egy kicsit is veszélyes lehet.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	88 
	Nehezemre esik kitartani bizonyos célok mellett, még rövidtávon is. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	89 
	Jobban szeretem a romantikát kihagyni az életemből.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	90 
	Soha nem ártanék másnak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	91 
	Nem mutatom ki erőteljesen az érzéseimet.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	92 
	Lobbanékony természetem van.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	93 
	Gyakran aggódom, hogy a múltban elkövetett hibáim miatt valami rossz dolog fog történni. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	94 
	Vannak különleges képességeim, például néha pontosan tudom, mit gondol a másik.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	95 
	Nagyon ideges leszek, amikor a jövőn gondolkodom.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	96 
	Ritkán aggódom a dolgokon.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	97 
	Szeretek szerelmes lenni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	98 
	Jobban szeretek biztosra menni, mint szükségtelen kockázatokat vállalni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	99 
	Van, hogy olyan dolgokat hallok, amiket mások nem hallanak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	100 
	Időnként fennakadok dolgokon, és nem tudok továbblépni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	101 
	Mások szerint nehéz tudni, hogy mit érzek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	102 
	Kifejezetten érzelmes ember vagyok. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	103 
	Mások kihasználnának, ha tudnának.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	104 
	Gyakran egy csődnek érzem magam.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	105 
	Hanem teljesen tökéletes, amit csinálok, az egyszerűen elfogadhatatlan.
	0 
	1 
	2 
	3 
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	Klinikus 

	 
	 
	Nagyon nem igaz, gyakran nem igaz
	Néha vagy némileg nem igaz
	Néha vagy némileg
igaz
	Nagyon, vagy  gyakran igaz
	Pont 

	106 
	Gyakran vannak szokatlan élményeim, például érzékelem valakinek a jelenlétét, aki nincs is igazából ott. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	107 
	Könnyen rá tudok venni embereket, hogy azt csinálják, amit én akarok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	108 
	Amint egy kapcsolat szorossá kezd válni, szakítok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	109 
	Mindig aggódom valami miatt.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	110 
	Szinte mindenen aggódom. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	111 
	Szeretek kitűnni a tömegből.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	112 
	Időnként nem bánom, ha van egy kis kockázat.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	113 
	A viselkedésem gyakran merész és feltűnést kelt.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	114 
	Szinte mindenkinél jobb vagyok. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	115 
	Az emberek nehezen viselik azt az igényem, hogy mindennek teljesen terv szerint kell mennie. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	116 
	Mindenképpen bosszút állok, ha valaki kárt okoz nekem.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	117 
	Mindig résen vagyok, nehogy valaki rászedjen vagy ártson nekem.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	118 
	Nehezemre esik arra összpontosítani, amit el kellene végeznem.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	119 
	Sokat beszélek öngyilkosságról.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	120 
	Nem nagyon fontos, hogy legyenek szexuális kapcsolataim. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	121 
	Sokszor leragadok dolgokon.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	122 
	Gyakran apróságok miatt is könnyen elérzékenyülök. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	123 
	Mindenben ragaszkodom a tökéletességhez, mégha ez másokat az őrületbe is kerget.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	124 
	Szinte soha nem okoznak örömet a mindennapi tevékenységeim. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	125 
	A hízelgés segít, hogy elérjem, amit akarok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	126 
	A boldogulás érdekében időnként túlozni kell.
	0 
	1 
	2 
	3 
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	Nagyon nem igaz, gyakran nem igaz
	Néha vagy némileg nem igaz
	Néha vagy némileg
igaz
	Nagyon, vagy  gyakran igaz
	Pont 

	127 
	Mindennél jobban félek az egyedülléttől.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	128 
	Mindig ugyanúgy fogok neki valaminek, még akkor is, ha egyértelmű, hogy úgy nem fog működni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	129 
	Gyakran hanyagul kezelem a saját holmim vagy másokét.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	130 
	Nagyon szorongó ember vagyok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	131 
	Az emberek alapvetően megbízhatóak. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	132 
	Könnyen elkalandozik a figyelmem.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	133 
	Úgy tűnik, velem mindig kiszúrnak mások. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	134 
	Nem habozok csalni, ha azzal előrébb juthatok. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	135 
	Többször is ellenőrzöm a dolgokat, hogy biztosan tökéletesek legyenek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	136 
	Nem szeretek más emberek társaságában lenni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	137 
	Egyfajta kényszert érzek arra, hogy folytassak dolgokat, még akkor is, ha nincs sok értelme. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	138 
	Sose tudom, mit fogok érezni a következő pillanatban.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	139 
	Volt, hogy láttam olyan dolgokat, amik nem voltak igazából ott.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	140 
	Fontosnak tartom, hogy mindig egy bizonyos módon legyenek elvégezve a dolgok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	141 
	Mindig a legrosszabbra készülök.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	142 
	Próbálok őszinte lenni, akkor is, ha nehéz. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	143 
	Hiszek abban, hogy egyes emberek képesek tárgyakat mozgatni az elméjükkel.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	144 
	Nem tudok sokáig összpontosítani valamire.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	145 
	Kerülöm a romantikus kapcsolatokat.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	146 
	Nincs szükségem barátokra.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	147 
	A lehető legkevesebbet beszélek társaságban.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	148 
	Teljesen haszontalan ember vagyok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	149 
	Szinte bármit megtennék, hogy ne hagyjanak el.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	150 
	Időnként a gondolataimmal tudok befolyásolni másokat. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 



	Útmutató a kitöltéshez: Ebben a kérdőívben olyan állításokat olvashat, amelyekkel az emberek magukat szokták jellemezni. Arra lennénk kíváncsiak, hogy Ön hogyan jellemezné saját magát. Nincsenek jó és rossz válaszok. Arra kérjük, hogy minél őszintébben válaszoljon. A válaszait bizalmasan kezeljük. Kérjük, olvassa el figyelmesen az állításokat, hagyjon mindegyikre elég időt és válassza ki azt, amelyik a legjobban jellemzi Önt.
	Klinikus 

	 
	 
	Nagyon nem igaz, gyakran nem igaz
	Néha vagy némileg nem igaz
	Néha vagy némileg
igaz
	Nagyon, vagy  gyakran igaz
	Pont 

	151 
	Az élet elég sivárnak tűnik.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	152 
	Furcsa módon szoktam gondolkodni dolgokról, ami a legtöbb ember számára nem érthető. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	153 
	Nem érdekel, ha a tetteimmel megbántok másokat.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	154 
	Időnként úgy érzem, valaki más gondolatai irányítananak.. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	155 
	A lehető legjobban kihasználom az élet adta lehetőségeket.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	156 
	Teszek olyan ígéreteket, amiket nem áll szándékomban megtartani.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	157 
	Semmi sem tud jó kedvre deríteni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	158 
	Könnyen fel tud bosszantani sok minden.  
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	159 
	Azt csinálom, amit akarok, függetlenül attól, hogy mennyire veszélyes.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	160 
	Gyakran elfelejtem befizetni a számláimat.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	161 
	Nem szeretek túl közel kerülni másokhoz.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	162 
	Jó vagyok mások átverésében.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	163 
	Minden értelmetlennek tűnik.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	164 
	Sose vállalok kockázatokat.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	165 
	Minden apróságon elérzékenyülök. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	166 
	Nem nagy ügy, ha megbántok másokat.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	167 
	Sose mutatom ki az érzéseimet másoknak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	168 
	Gyakran olyan nyomorultul érzem magam.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	169 
	Értéktelen ember vagyok. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	170 
	Elég ellenséges vagyok általában.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	171 
	Volt, hogy elmenekültem a felelősség elől. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	172 
	Többször mondták már, hogy több fura mániám, szokásom is van. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	173 
	Szeretek olyan lenni, akire felfigyelnek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	174 
	Mindig félek vagy ideges vagyok, hogy valami rossz dolog történhet.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 



	Útmutató a kitöltéshez: Ebben a kérdőívben olyan állításokat olvashat, amelyekkel az emberek magukat szokták jellemezni. Arra lennénk kíváncsiak, hogy Ön hogyan jellemezné saját magát. Nincsenek jó és rossz válaszok. Arra kérjük, hogy minél őszintébben válaszoljon. A válaszait bizalmasan kezeljük. Kérjük, olvassa el figyelmesen az állításokat, hagyjon mindegyikre elég időt és válassza ki azt, amelyik a legjobban jellemzi Önt.
	Klinikus 

	 
	 
	Nagyon nem igaz, gyakran nem igaz
	Néha vagy némileg nem igaz
	Néha vagy némileg
igaz
	Nagyon, vagy  gyakran igaz
	Pont 

	175 
	Soha sem akarok egyedül lenni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	176 
	Próbálok mindig mindent tovább tökéletesíteni,még  akkor is, amikor már valószínűleg a lehető legjobb. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	177 
	Ritkán érzem, hogy az ismerőseim ki akarnának használni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	178 
	Tudom, hogy előbb vagy utóbb öngyilkos leszek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	179 
	Sokkal többet elértem, mint szinte bárki, akit ismerek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	180 
	Tudok elbűvölő lenni, ha azzal elérem, amit akarok. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	181 
	Az érzéseim kiszámíthatatlanok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	182 
	Nem érintkezem emberekkel, csak ha muszáj.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	183 
	Nem érdekelnek más emberek problémái.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	184 
	Engem nem érintenek mélyen azok a dolgok, amik másokat meghatnak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	185 
	Több olyan szokásom van, amit mások szélsőségesnek vagy furcsának tartanak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	186 
	Kerülöm a társasági eseményeket.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	187 
	Különleges bánásmódot érdemlek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	188 
	A legkisebb sértés is felbőszít.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	189 
	Ritkán lelkesít fel igazán valami. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	190 
	Gyanítom, hogy még az úgynevezett „barátaim” is sokszor elárulnak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	191 
	Sóvárgok a figyelemre.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	192 
	Időnként azt gondolom, hogy valaki más kiszed  gondolatokat a fejemből.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	193 
	Vannak időszakok, amikor teljesen eltávolodom a világtól vagy vagy saját magamtól.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	194 
	Gyakran látok olyan szokatlan összefüggéseket dolgok között, amiket mások nem vesznek észre.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	195 
	Nem gondolkozom azon, hogy bajom eshet, amikor veszélyes dolgokat csinálok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	196 
	Egyszerűen nem bírom elviselni, ha a dolgok nem a megfelelő helyükön vannak.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	Útmutató a kitöltéshez: Ebben a kérdőívben olyan állításokat olvashat, amelyekkel az emberek magukat szokták jellemezni. Arra lennénk kíváncsiak, hogy Ön hogyan jellemezné saját magát. Nincsenek jó és rossz válaszok. Arra kérjük, hogy minél őszintébben válaszoljon. A válaszait bizalmasan kezeljük. Kérjük, olvassa el figyelmesen az állításokat, hagyjon mindegyikre elég időt és válassza ki azt, amelyik a legjobban jellemzi Önt.
	Klinikus 

	 
	 
	Nagyon nem igaz, gyakran nem igaz
	Néha vagy némileg nem igaz
	Néha vagy némileg
igaz
	Nagyon, vagy  gyakran igaz
	Pont 

	197 
	Gyakran kell nálam kevésbé fontos emberekkel foglalkoznom.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	198 
	Időnként megütök embereket, csak hogy tudják, ki a főnök.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	199 
	Feladatvégzés közben már apró dolgok is kizökkentenek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	200 
	Élvezem, ha hülyét csinálhatok hatalommal rendelkező emberekből.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	201 
	Egyszerűen nem megyek el megbeszélésekre vagy találkozókra, ha nem vagyok olyan hangulatban. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	202 
	Igyekszem azt csinálni, amit mások várnak tőlem.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	203 
	Szívesebben vagyok egyedül, mint egy szoros párkapcsolatban.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	204 
	Gyakran hirtelen felindulásból cselekszek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	205 
	Gyakran vannak olyan gondolataim, amiknek szerintem van értelmük, de mások szerint furcsák. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	206 
	Felhasználom az embereket, hogy megszerezzem, amit akarok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	207 
	Nem értem miért kell bűntudatot éreznem azokért a dolgaimért, amikkel másokat megbántottam.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	208 
	Többnyire nem látom értelmét annak, hogy barátságos legyek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	209 
	Volt néhány nagyon furcsa élményem, amiket nehéz elmagyarázni.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	210 
	Teljesítem a kötelezettségeimet.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	211 
	Szeretem magamra vonni a figyelmet.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	212 
	Az idő nagy részében bűntudatom van.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	213 
	Gyakran „kikapcsolok”, majd hirtelen visszatérek és azt veszem észre, hogy  sok időt telt el.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	214 
	Könnyen hazudok.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	215 
	Nem szeretek kockáztatni. 
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	216 
	Undok és türelmetlen vagyok bárkivel, aki megérdemli.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	Útmutató a kitöltéshez: Ebben a kérdőívben olyan állításokat olvashat, amelyekkel az emberek magukat szokták jellemezni. Arra lennénk kíváncsiak, hogy Ön hogyan jellemezné saját magát. Nincsenek jó és rossz válaszok. Arra kérjük, hogy minél őszintébben válaszoljon. A válaszait bizalmasan kezeljük. Kérjük, olvassa el figyelmesen az állításokat, hagyjon mindegyikre elég időt és válassza ki azt, amelyik a legjobban jellemzi Önt.
	Klinikus 

	 
	 
	Nagyon nem igaz, gyakran nem igaz
	Néha vagy némileg nem igaz
	Néha vagy némileg
igaz
	Nagyon, vagy  gyakran igaz
	Pont 

	217 
	A körülöttem levő dolgok gyakran valószerűtlennek vagy a megszokottnál valóságosabbnak tűnnek.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	218 
	Elferdítem az igazságot, ha ez az előnyömre szolgál.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	219 
	Könnyen ki tudok használni másokat.
	0 
	1 
	2 
	3 
	 

	220 
	Szigorú szabályok szerint cselekszem. 
	0 
	1 
	2 
	3 
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